EDITORIAL

O Brasil sempre foi exemplo no enfrentamento
da AIDS, desempenhando o papel de protagonista
no cenario internacional e recentemente,
reafirmou seu compromisso pelo fim da epidemia
até 2030, ao aderir as estratégias globais do
Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre
HIV/AIDS - UNAIDS e Organizagao Mundial da
Saude - OMS.

Em julho de 2016, foi realizada a 2la
Conferéncia Internacional de Aids em Durban
- Africa do Sul que discutiu 0 momento critico
de enfrentamento da epidemia de AIDS no
mundo, priorizando o debate sobre a ampliagao
do acesso ao tratamento e a garantia de direitos
na luta contra a doenca, além de apresentar um
panorama dos paises em relagao ao cumprimento
das metas 90-90-90. Esta meta, onde o Brasil é
consignatario, o desafio é garantir que 0% das
pessoas que vivem com HIV, sejam testadas e
conhegam seu diagnostico; que 90% possam
receber o tratamento antirretrovirali e 90%
destas tenham a carga viral suprimida.

De acordo com a ultima avaliagdo realizada
pelo Ministério da Saude, o Brasil estd bem
proximo de alcangar estas metas. Vale destacar
ainda, que na Conferéncia de Durban outras
estratégias foram bastante enfatizadas para
o enfrentamento da AIDS: A "PrEP” e a PEP. A
Profilaxia Pos-Exposigao (PEP) é um tratamento
com terapia antirretroviral (TARV) indicada
para pessoas vitimas de violéncia sexual, que
mantiveram relagao sexual desprotegidas, ou
profissionais de saude que se acidentaram com
instrumentos perfuro-cortantes ou contato com
material biolégico. O tratamento age por 28 dias
para evitar a sobrevivéncia e a multiplicagdo do

virus HIV no organismo de uma pessoa.

A Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV, também
conhecida como “PrEP” tem o objetivo de prevenir
a infecgao pelo HIV e promover uma vida sexual
mais saudével para pessoas que possam estar sob
maior risco de se infectar pelo virus, com o uso de
TARV ou seja, 0 uso de medicagdes antirretrovirais
para prevenir a infecgao pelo HIV em pessoas nao
infectadas. A Profilaxia Pré-Exposigdo ao HIV,
estard em consulta publica entre 23 de fevereiro

e 14 de margo no portal da Comissao Nacional de
Incorporagao de Tecnologias no SUS (Conitec)
e em breve serd uma realidade nos servigos de

saude do pais.

Dentre as mais variadas atividades que
ocorreram na Conferéncia de Durban, participei
do Encontro de Enfermeiros que atuam em
HIV/AIDS e confesso que fiquei surpreso com
o numero de participantes, que ocupou um
grande auditério com mais de 1000 profissionais
de enfermagem de diversas partes do mundo.
Neste encontro houve relatos de varios paises e
organismos internacionais. Nos Estados Unidos,
por exemplo, um tergo do pais tem legislagao
especifica para que enfermeiros prescrevam
antirretrovirais, facilitando o acesso a pacientes a
principal forma de combate da infecgao. Na Africa
do Sul mais de 3 milhdes de pessoas iniciaram a
TARV prescritas por enfermeiros - estima-se
que 75% das pessoas em tratamento na Africa do
Sul iniciaram a terapia com estes profissionais.
Em posicionamento firme, a ONU apoia que a
enfermagem seja mais presente neste contexto,
pois considera imprescindivel a atuagao direta
dos profissionais da area para alcangar a meta 90-
90-90. Dai aimportancia do debate sobre Praticas
Avangadas de Enfermagem no Brasil no que diz
respeito a atuagao do enfermeiro na prevengao,
diagndstico e tratamento relativos ao HIV/AIDS.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
vem atuando em parceria com o Ministério da
Saude no enfrentamento da AIDS e da Sifilis
nos Uultimos anos. Destacando o fomento
aos profissionais de enfermagem para que
oportunamente realizem o tratamento para
sifilis nos diferentes niveis de atengao a saude.
Recentemente o COFEN revogou o parecer que
afirmava ser a realizagao de testes rapidos era
privativo do enfermeiro, este ato deu abertura
para que auxiliares e técnicos de enfermagem
possam atuar na realizagdo de testes rapidos
de HIV, sifilis e Hepatites Virais. Preito este
realizado pelo Departamento Nacional de IST/
AIDS reconhecendo a inestimavel contribuicao
da enfermagem para a ampliagao do diagnostico,
prevencao e assisténcia as pessoas vivendo com
IST/HIV/AIDS.
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