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VIVENCIANDO O CLIMATERIO:

PERCEPCOES E \/I\/ENQIAS DE MULHERES
ATENDIDAS NA ATENCAO BASICA

Tereza Maria Mageroska Vieira!, Cristiane Richter de Araujo? Elvira Carvalho da Silva de Souza?, Maria Antonia Ramos Costa?, Elen Ferraz
Teston?, Gabriella Michel dos Santos Benedetti?, Veronica Francisqueti Marquete®

Objetivo: apreender as percepgoes de mulheres que vivenciam o climatério. Metodologia: estudo descritivo exploratério
com abordagem qualitativa, realizado na Unidade Basica de Saude de um municipio do Noroeste do Parana. Os dados
foram coletados por meio de entrevista semiestruturada junto a 16 mulheres em dezembro de 2016 e submetidos a analise
de conteudo, modalidade tematica. Resultados: as percepgoes das mulheres que vivenciam o climatério resultou em duas
categorias: Vivenciando o climatério e a menopausa: sinais e sintomas; e Tratamento utilizado no climatério. Observou-se
a influéncia direta dos sinais e sintomas na qualidade de vida dessas mulheres e muitas vezes a nao procura por reposicao
hormonal devido ao desconhecimento. Conclusao: o acolhimento e atendimento integral @ mulher deve fazer parte da rotina
de cuidado dos profissionais, em especial da Atengao Basica, oportunizando o conhecimento das necessidades particulares e
o planejamento de agdes de cuidado.

Descritores: Saude da mulher, Climatério, Atengdo Primaria a Saude.

LIVING THE CLIMATE: PERCEPTIONS AND EXPERIENCES OF WOMEN SERVED IN BASIC ATTENTION

Objectives: to apprehend the perceptions of women who experience the climacteric. Methodology: descriptive exploratory
study with a qualitative approach, carried out at the Basic Health Unit of a municipality in the Northwest of Parana. Data were
collected through a semistructured interview with 16 women in December 2016 and submitted to content analysis, thematic
modality. Results: the perceptions of women experiencing climacteric resulted in two categories: experiencing climacteric
and menopause: signs and symptoms; and Treatment used in climacteric. It was observed the direct influence of signs and
symptoms on the quality of life of these women and often the search for hormone replacement due to ignorance. Conclusion:
the reception and integral care of the woman should be part of the routine of care of the professionals, especially of the Basic
Attention, providing the knowledge of the particular needs and the planning of care actions.

Descriptores: Women's Health, Climacteric, Primary Health Care.

EXPERIMENTANDO EL CLIMATERIO: PERCEPCIONES Y VIVENCIAS MUJERES RESPONDIERON EN ATENCION PRIMARIA
Objetivo: aprehender las percepciones de mujeres que experimentan el climaterio. Metodologia: estudio descriptivo exploratorio
con abordaje cualitativo, realizado en la Unidad Basica de Salud de un municipio del Noroeste de Parand. Los datos fueron
recolectados por medio de una entrevista semiestructurada junto a 16 mujeres en diciembre de 2016 y sometidos a analisis de
contenido, modalidad tematica. Resultados: las percepciones de las mujeres que experimentan el climaterio resultaron en dos
categorias: Vivenciando el climaterio y la menopausia: signos y sintomas; y Tratamiento utilizado en el climaterio. Se observé
la influencia directa de los signos y sintomas en la calidad de vida de esas mujeres y muchas veces la no busca por reposicion
hormonal debido al desconocimiento. Conclusion: la acogida y atencion integral a la mujer debe formar parte de la rutina de
cuidado de los profesionales, en especial de la Atencién Basica, oportunizando el conocimiento de las necesidades particulares
y la planificacion de acciones de cuidado.

Descriptores: Salud de la mujer, Climaterio, Atencion primaria de salud.
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INTRODUGAO

No climatério, o corpo feminino sofre grandes
transformagoes, pois, o fato de haver redugao da produgao
estrogénica pelo ovario faz com que essa se torne
insuficiente, desencadeando sinais e sintomas que em
certo periodo, podem levar a graves problemas de saude,
dentre os quais a osteoporose e doengas cardiovasculares’.
O climatério ndo é uma doenga e sim uma fase natural da
vida da mulher, algumas passam por essa fase sem queixas
ou necessidade de medicamentos, outras tém sintomas que
variam na sua diversidade e intensidade

O climatério é uma fase da evolugdo biologica da
mulher, em que ocorre o processo de transicao entre o
periodo produtivo e nao produtivo chegando ao término
um ano depois da menopausa®*“. Para chegar a um conceito
a respeito dos acontecimentos presentes nessa fase do
metabolismo feminino, é preciso que se compreenda os
seguintes aspectos: as mulheres nascem com dois ovarios
e neles existem diversos foliculos, de numero limitado, que
serdo os futuros évulos. Quando esse niumero termina ou
estd no final, o organismo entra na menopausa, fato que
ocorre em torno dos 50 anos. Esses foliculos produzem
dois hormoénios, o estrogénio e a progesterona. Por volta
dos 40, 50 anos da mulher, a progesterona deixa de ser
fabricada e o primeiro sintoma ¢ a irregularidade menstrual,
quando os ciclos ficam mais curtos e depois ocorrem
atrasos menstruais, além da irritabilidade, nervosismo e
insénia. Essa fase inicial € chamada de climatério ou pré-
menopausa*.

O fato de o climatério ser caracterizado por mudangas
bioldgicas, psiquicas e sociais talvez induza a associa-lo com
doenga e nesta fase as mulheres acabam sendo medicadas
com psicotropicos em demasia®.

A menopausa pode ocorrer em fases nao esperadas
sem que a mulher esteja com a idade mencionada para
se caracterizar, pode ser um sinal de envelhecimento
prematuro, e em alguns casos também podem ocorrer de
forma artificial, apds procedimentos clinicos ou cirurgicos
que levem a parada da produgao hormonal ovariana? , neste
ultimo, a paciente nao passa pelo periodo do climatério,
pois foi induzida a menopausa.

Sabe-se que o climatério pode trazer sintomas
psicolégicos, urogenitais, vasomotores e sexuais para a
vida das mulheres, tudo isso oriundo do hipoestrogenismo
que podem prejudicar sua saude®. Na fase do climatério
existem formas diferenciadas de sintomas nas mulheres,
dependendo de aspectos culturais, fisicos, sociais e
demograficos. Frente a este contexto tem sido proposta
uma nova abordagem, destacando a importancia de
uma escuta qualificada paralela as intervengodes clinicas
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necessarias, para permitir maior compreensao do processo
critico existencial envolvido, onde os aspectos psicologicos
relacionados ao envelhecer se mesclam com aqueles
resultantes do esgotamento hormonalé.

Esse periodo tem merecido maior atengao no ambito
da saude publica, principalmente devido ao aumento do
numero de mulheres com mais de 50 anos’. Podem ocorrer
sintomas neuropsiquicos com surgimento de disturbios
vasomotores, cefaleia, ansiedade, depressao, fadiga,
insénia, diminuigao da libido, entre outros. As alteragoes
hormonais podem trazer algum desconforto, diminuir sua
capacidade produtiva e predispoe a fadiga e irritabilidade®.
Porém existem mulheres que vivem o climatério sem queixas
e tais sintomas.

A Atengao Primaria a Saude (APS) é essencial para
que proporcione o acolhimento e assisténcia adequada as
mulheres no climatério®, devido a mesma ser a base para a
realizagao dos cuidados de saude, prevengao e promogao
da saude de forma que atenda todas as necessidades
individuais da populagao, sendo esta, a principal porta de
entrada para o sistema publico de saude, tornando-se
necessario analisar a integralidade da assisténcia prestada
as usuarias’.

Desta forma durante a visita das mulheres na APS,
é importante que o profissional concentre-se na saude
mental, explore e investigue os problemas de sono,
sintomas musculoesqueléticos, conscientize sobre as
possiveis deficiéncias locais de estrogénio, proporcionando
o tratamento, conforme a necessidade, além de maneira
holistica, realizando orientagdes de prevengao, intervengao
para as mulheres assim que alcangcam a meia-idade,
investigar e tratar outros sintomas da menopausa®. Sugere-
se o desenvolvimento de protocolos rigorosos e apoiados
em evidéncias para que ocorram avaliagoes de saude e
funcionais, contemplando avaliagdes da saude mental e
fisical®.

Os profissionais de saude, em especial o profissional
enfermeiro, envolvido diretamente com o cuidado,
podem apoiar a mulher nesse periodo a medida que
busca compreender como vivenciam essa fase de suas
vidas para planejar uma assisténcia embasadas em suas
reais necessidades, priorizando um cuidado humanizado
e de qualidade. Sendo assim o presente estudo teve
como objetivo apreender as percepgoes de mulheres que

vivenciam o climatério.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com
abordagem qualitativa, desenvolvido em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de um municipio do Noroeste do
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Parana. O municipio em questao conta com 100% de
cobertura da Atengao Primaria em Saude, sendo 24 equipes
da Estratégia Saude da Familia distribuidas em 17 UBS.

Como critério de inclusao as mulheres deveriam estar
na faixa etaria entre 45 e 65 anos, conforme definigao
estabelecida pelo Ministério da Saude’ para o periodo
do climatério. A coleta de dados foi realizada no més de
dezembro de 2016, por meio de entrevista, composta por
questdes de caracterizagao sociodemografica e historia
ginecologica baseadas no Manual do Ministério da
Saude sobre Climatério®. Utilizou-se a seguinte questao
norteadora: “Fale sobre as mudangas que ocorreram na
vida da senhora durante a fase do climatério ou apos a
menopausa’.

As mulheres foram abordadas durante sua permanéncia
a espera das consultas na UBS ou em visitas domiciliares.
Cabe ressaltar que as entrevistas foram interrompidas a
medida que nao surgiram novos achados e o objetivo do
estudo foi alcangado. As entrevistas foram transcritas e
analisadas por meio da analise de conteido modalidade
tematica, norteada pelos seguintes passos: pré-andlise;
exploragdo do material (codificagdo); e inferéncia e
interpretagao'.

Inicialmente as mulheres receberam informagodes
sobre a pesquisa e diante do aceite assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A fim de preservar a
identidade, as participantes foram identificadas com nome
de flores.

Foram seguidas os preceitos éticos estabelecidos pela
Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, e o

projeto foi aprovado com o Parecer n°® 1835290-16.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 16 mulheres com idade média
de 475 anos, a maioria de cor branca (81%). A maioria
(87,5%) era casada e seguia a religido catolica (81%). Em
relagao a escolaridade 38% possuiam ensino médio, 31%
somente o ensino fundamental e 31% inferiram nao ter
terminado o ensino fundamental. Dentre as profissoes 43%
eram auxiliar de servigos gerais e 25% do lar, 50% tinham
renda mensal de até um salario minimo e 37% com mais de
um salario minimo.

Com relagdo a historia ginecologica, mais da metade
(56%) tiveram a menarca entre 11 e 14 anos, 25% com 10
anos e 18% acima de 15 anos. Sobre primeira relagao sexual
para a maioria (81%) ocorreu antes dos 20 anos e referiram
ciclo menstrual de 28 dias, com duragao de mais de trés
dias com fluxo intenso, tensdo pré-menstrual e coélica
(88%). Com relagao ao tipo de parto, mais da metade foi
normal (56%) e praticou amamentagao exclusiva até o sexto
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més (62%). Apenas trés mulheres realizaram laqueadura,
duas perineoplastia e uma mastectomia. Para aquelas que
ja estavam na menopausa, 37% referiram a ocorréncia apos
os 50 anos.

Vivenciando o climatério e a menopausa: sinais e sintomas

As entrevistadas desconheciam o significado de
climatério, e se referiam a este periodo como a fase que
ocorre a menopausa. Os sintomas relatados durante a
menopausa foram os fogachos, insénia, suor, cansago e
aumento do apetite. Algumas mulheres ressaltaram as
transformagoes bioldgicas como negativas, desconfortaveis
e de dificil aceitagao:

[...] sinto muito calor. Senti que ganhei peso, aumento de
queda de cabelo, diminuigao do desejo sexual, fico nervosa e
com frequéncia, tenho mais cansago fisico, memoria fraca e
dificuldade de concentragao. Parece que tem hora que nada
funciona. (Violeta);

[..] tive ganho de peso, irritabilidade, instabilidade
emocional, metorragia, insénia, dor no pé da barriga, pele
seca, dor nas pernas, falta de desejo sexual e disturbio de
humor! (Amarilis).

A vivéncia da sexualidade no climatério, para algumas
participantes da pesquisa caracterizou um grande
sofrimento, e por vezes expressaram o desejo de nao
realizar mais o ato, caracterizando um grande trauma para

a vida de cada uma:

[..]Jtem dias que a relagao sexual fica muito dificil, sinto
muita dor. (Orquidea).

[...]JParece que vai me rasgar por baixol...] (Horténcia).
[..]se pudesse nado fazia mais sexo! (Suculenta).

Outro aspecto mencionado foram as alteragdes
emocionais, cujas mulheres referiram dificuldade de
concentragao, irritabilidade sem motivos aparentes e
desanimo para realizar tarefas diarias, significando que
podem ter desenvolvido um inicio ou até mesmo um quadro

depressivo, classico deste periodo:
[...] qualquer coisa ja choro. (Cravo);

[..] dificuldade de concentragdo e irritabilidade [...]
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(Orquidea);
[...] nervosismo com frequéncia. (Violeta);
[...] Sinto mais desanimo e cansago [...] (Horténcia).

Tratamento utilizado no Climatério

Mediante todas as transformagdes ocorridas, as
mulheres neste periodo buscam diversas formas de
adaptagao, como mudangas na alimentagao, exercicios
fisicos e até tratamentos de reposicdo hormonal (TRH)
ou nao hormonais. Porém dentre as entrevistadas, o
tratamento hormonal nao foi mencionado com ressalvas
devido ao medo de complicagdes futuras, como o cancer
de mama. Duas das mulheres fazem acompanhamento com
terapia nao hormonal:

[...] Fago uso de isoflavona (Violeta).

Tenho vontade de usar algum medicamento (TRH), mas
tenho medo de cancer (Magnolia).

DISCUSSAO

Todas as mulheres entrevistadas demostraram
desconhecimento sobre o climatério e se referiam a este
periodo como sendo a menopausa. Sabe-se que o climatério
corresponde a transi¢do da mulher do ciclo reprodutivo
para o nao reprodutivo, ocorrendo habitualmente entre
os 40 e 65 anos*. E uma fase biologica da vida da mulher e
um periodo de mudangas psicossociais, de ordem afetiva,
sexual, familiar, ocupacional, que podem afetar a forma
como ela vive o climatério e responde a estas mudangas em
sua vida“*®.

O evento da menopausa pode ser vivenciado, por
algumas mulheres, como a paralisagao do préprio fluxo
vital(3). Este fato pode ser observado nas falas de Violeta
e Amarilis, que ressaltaram as transformagodes bioldgicas
como negativas, desconfortaveis e de dificil aceitagao para
cada uma.

As queixas das mulheres durante o climatério podem
ser diversificadas e com intensidades diferentes, mas as
principais manifestagdes que levam as mulheres a procurar
o servigo de saude sdo as ondas de calor (fogachos),
sudorese, calafrios, palpitagoes, cefaleia, tonturas,
parestesias, insénia, perda da memdria e fadiga, além da
diminuicao da autoestima, irritabilidade, dificuldade de
concentragdo e memoria, dificuldades sexuais insénia,
algumas sendo transitérias e outras permanentes®.
Esses sintomas caracterizam alteragoes metabdlicas e

hormonais que, muitas vezes, podem trazer mudangas em
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todo o contexto psicossocial®. Desse modo destaca-se a
necessidade do atendimento integral a mulher, em especial,
durante a consulta de enfermagem, a fim de acolher suas
queixas e principalmente orienta-las quanto as alteragoes
caracteristicas dessa fase e as agdes de autocuidado para
reduzir o impacto delas na qualidade de vida.

Um estudo de coorte longitudinal, sobre a saude
da mulher em toda a nagao, detectou que os sintomas
vasomotores tenderam a se agrupar com disturbios do sono
efadiga e estavam presentes em cada um dos agrupamentos
das mulheres de moderado a altamente sintomatico, tendo
uma piora a medida que os grupos apresentaram maiores
sintomas, com o desenvolvimento da dor. Os fogachos
foram emersos nas mulheres com baixa sintomatologia. Vale
ressaltar que mulheres tem uma percepgao diferente dos
sintomas, que podem estar correlatos a fatores fisiologicos
ou sociais®®. Assim, a equipe da Atengado Primaria a Saude,
tem como uma de suas atribuigdes desenvolver agoes
de promogao da saude e ofertar espagos de orientagoes
que, muitas vezes proporcionam a retirada de duvidas e
principalmente o compartilhamento de vivéncias, o que
pode reduzir o impacto desses sintomas.

Estudo apontou que a maioria dos sintomas estd
associada a diminuigao dos niveis de cortisol, enquanto
as ondas de calor e os disturbios do sono associada tanto
a niveis mais altos de cortisol quanto a niveis mais baixos
de estrona® Por sua vez, uma analise mais recente da
gravidade dos sintomas durante o climatério destacou
que estar em uma classe com fogachos severos associa-
se ao maior horménio foliculo-estimulante urinario (FSH),
menor estrona urindria e maiores niveis de epinefrina,
entretanto nao com niveis de cortisol®. Nesse sentido, além
do acompanhamento clinico a mulher necessita de uma
avaliagao médica e monitoramento hormonal. Salienta-se
que o cuidado integral nesse periodo ocorrera por meio do
cuidado multiprofissional.

Esta fase do climatério representa a chegada da etapa
mais experiente da mulher, com a perda da juventude e o
aparecimento de sintomas que podem comprometer a
autoestima e interferir na qualidade de vida'. Entretanto,
os aspectos emocionais relacionados a menopausa sao
pouco discutidos, comparando-se com a importancia dada
aos aspectos fisiologicos, e acabam por fim causando
mais prejuizos a vida da mulher, pois elas se encontram
neste periodo mais sensiveis e expostas aos medos®. A
fase mais sintomatica estd fortemente associada a raga
branca, tabagismo, obesidade e tensao financeira, portanto
investigagao pela APS as sintomatologias sao primordiais
para diminuir o risco nas populagdes mais vulneraveis'®.

Durante o climatério as mulheres podem ficar mais
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vul-neraveis a disfungao sexual feminina devido a interagao
de vérios fatores fisicos, psicologicos, sociais e as
alteragoes hormonais que provocam diferentes efeitos nos
6rgaos genitais e no sistema nervoso central(16). As falas
de Orquidea, Rosa e Horténcia demonstram claramente
esta preocupagao. Os estrogénios sao particularmente
importantes na manutengao do tecido genital saudavel, e a
atrofia vulvo vaginal, causada pela deficiéncia de estrogénio
na poés-menopausa, leva ao afinamento do epitélio vaginal,
redugao da lubrificagao e alteragdes na sensagao genital
como ressecamento vaginal e dispareunia(16).

Do mesmo modo, estudo realizado na Suécia apontou
que a maioria das mulheres relataram problemas
sexuais: diminuicdao do libido, satisfagao e atividade,
com sintomatologia de secura vaginal e bexiga (13).
Nesse sentido, abordar esses sinais e sintomas durante
a consulta de enfermagem proporciona a mulher expor
suas necessidades e reconhecer alternativas que possam
reduzi-las. O Ministério da Saude, por exemplo, disponibiliza
o gel lubrificante, e muitas mulheres desconhecem sua
existéncia(4) . O acolhimento e a escuta ativa a mulher
pode despertar confianga e favorecer o didlogo sobre a vida
sexual, oportunizando ao profissional o planejamento de
metas de cuidado.

A mulher no climatério apresenta sinais e sintomas
associados as mudangas causadas neste periodo que se
manifestam na dependéncia de diversos fatores, desde
os niveis hormonais basais individuais, a resposta dos
receptores, até a forma como a mulher vivencia estas
mudangas. Aadogao de medidas promotoras de qualidade de
vida com habitos saudaveis como alimentagao equilibrada,
atividade fisica adequada, postura proativa perante a vida,
capacidade de fazer projetos, atividades culturais, sociais,
profissionais, ludicas e de lazer, sao capazes de proporcionar
saude e bem-estar a qualquer mulher(4,14).
fala de

orientagoes

falta de
adequadas

Destaca-se na Magnolia a

acompanhamento e pelos

profissionais de saude. Percebe-se que o uso de terapia
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hormonal pode ser influenciado pelo desconhecimento
e inseguranga das mulheres em inicia-lo. Isso reforga a
necessidade de orientagao pelos profissionais, considerando
as particularidades.

A avaliagdo médica é essencial para a escolha, quando
necessario, da terapia adequada. Estudo randomizado
realizado em Boston constatou que o uso de monoterapia
com estrogénio, esta associado ao aumento do risco de
fibrilagao atrial, sugerindo uma ligagao fisiopatologica(12).
Em contrapartida estudos realizados com mulheres no
periodo da menopausa mostra que aquelas que optam
pela TRH apresentam estilo de vida saudavel, porém sao de
classe social elevada, melhor nivel educacional e dispdem de
servigos médicos preventivos, verifica-se queindividuos com
condigdes financeiras limitadas, podem ser classificados
como vulneraveis, devido a dificuldade e acesso aos
servigos de salde e recursos correlacionados(10,12) . Desta
forma é essencial que o profissional de saude avalie cada
caso de forma holistica e verifique o melhor tratamento
para a mulher.

E importante destacar que o estudo apresentou como
limitagao ter sido realizado em apenas uma unidade de
saude, mas destaca-se que o perfil das mulheres retratadas
nesta pesquisa pode auxiliar nas discussdes gerais sobre
esta etapa do ciclo de vida fundamental para a populagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que as entrevistadas restringem o
climatério a ocorréncia da menopausa, embora reconhegam
everbalizem os inUmeros sinais e sintomas que acompanham
essa fase. A definicdo incerta dessa fase também esteve
aliada a insegurancga de realizar o tratamento de reposigao
hormonal.

Portanto, reitera-se a necessidade dos profissionais
da APS em acolher e atender essa demanda de modo a
proporcionar a mulher conhecimento com relagao ao
climatério e melhora dos sintomas, uma vez que influenciam

diretamente na qualidade de vida.
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