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A doacao de 6rgaos e tecidos para transplante é um tema permeado por incompreensoées e controvérsias. O artigo descreve o perfil clinico-epidemiolégico
dos doadores de 6rgéos e tecidos a partir de dados de prontuarios de doadores da Central de Transplantes do Piaui de 2000 a 2009. Dos 308 doadores,
predominaram os homens (65,9%), idade média de 39,2 anos, procedentes do Piaui (84,7%). Ocorreram doagbes de cdrneas (96,8%), rim (19,5%) e coracao
(16,6%). O perfil dos doadores é semelhante aos dados colhidos na literatura especifica. Recomendamos a conducao de novos estudos e melhorias na rede
de transplantes nos niveis municipal e estadual.

Descritores: Doacao de Orgaos, Transplantes, Epidemiologia.

Characterization of donor organs and tissues for transplantation in the state of Piaui from 2000 to 2009

The donation of organs and tissue for transplant is a theme that leads to misunderstandings and controversies. The article describes the clinical and
epidemiological profile of organs and tissues donors from donors'files data from the Transplant Center of Piaui from 2000 to 2009. Among the 308 donors,
males predominated (65.9%), the mean age was 39.2 years and most of them was from Piaui (84.7%). There were donations of corneas (96.8%), kidney
(19.5%) and heart (16.6%). The donor profile is similar to data from the literature. It is recommended to conduct further studies and improvement in the
transplant network at city and state levels.

Descriptors: Organ Donation, Transplantation, Epidemiology.

La caracterizacion de donantes de 6rganos y tejidos para transplante en el estado de Piaui, 2000 a 2009

La donacién de 6rganos y tejidos para trasplante es un tema lleno de malentendidos y controversias. El articulo describe el perfil clinico epidemiolégico
de donantes de érganos y tejidos a partir de registros de datos de donantes del Centro de Trasplantes de Piaui desde los aftos 2000 a 2009. Dentre los
308 donantes, predominan los hombres (65.9%), con promedio de edad de 39.2 afos y procedentes de Piaui (84,7%). Se han producido donaciones de
cérnea (96,8%), rindn (19,5%) y corazoén (16,6%). El perfil de donantes es similar a los datos de la literatura especifica. Se recomienda la realizacion de nuevos
estudios y mejoras en la red de trasplante en los niveles estatal y municipal.

Descriptores: Donacién de Organos, Trasplantes, Epidemiologia.

INTRODUCAO
doacdo de drgaos e tecidos para transplante tem
sido um tema amplamente discutido em todo o
mundo. Entretanto, se por um lado ainda é pouco
compreendido pela populacdo em geral, por outro
estd envolto em diversas e complexas questdes que, do
ponto de vista politico, profissional, econémico e cultural, tém
atingido os que necessitam do transplante de 6rgdos como
Unica possibilidade terapéutica.

No Brasil, a espera por um 6rgdo para transplante ainda é
longa, pois a demanda néo é suprida pela atual disponibilidade
de érgaos doados para efetivacao dos transplantes. Contudo,
existem experiéncias exitosas de significativos avancos nessa
area no pais, a exemplo do estado de Sdo Paulo, onde se

registram os maiores indices de doagdes efetivas com 6rgaos
transplantados(’. Atualmente, o estado do Piaui possui trés
hospitais credenciados pelo Ministério da Saude (MS) para
realizacao de processos de transplantes de cérneas e de rins.

O processo de doagdo de rim tem inicio com a identificagao
dos potenciais doadores entre pacientes que estejam com
suspeita de morte encefalica (ME). Apods confirmacdo do
diagnostico com exames neurolégicos e complementares
de imagem, os casos sdo notificados a Central Nacional de
Captacao e Doacdo de Orgaos (CNCDO), que, por sua vez, aciona
a Organizacao por Procura de Orgaos (OPO) e Comisséo Intra-
Hospitalar de Orgaos e Tecidos (CIHDOTT). Profissionais dessas
instancias realizam avaliagdo clinica e verificam a viabilidade
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dos 6rgaos para transplante, a fim de que a entrevista familiar
seja efetivada. Quando ha anuéncia da familia, o enfermeiro da
OPO colhe amostra de sangue do doador para a realizacdo de
exames laboratoriais e informa os dados clinicos desse a CNCDO
para que seja identificada a equipe responsavel pela retirada e
pelo implante dos 6rgaos®@.

Quanto a doacdo de coérneas, 0 processo comeca ao se
identificar um falecido por parada cardiorrespiratoria (PCR)
durante buscas sistematicamente realizadas por membros
da OPO ou CIHDOTT em sua area de abrangéncia. A seguir,
as condi¢des que motivaram o O6bito sao avaliadas pelos
profissionais treinados e inicia-se a entrevista familiar. Mediante
a autorizacdo da familia, o Banco de Tecidos Oculares (BTOC)
é informado, para que haja identificacdo da equipe para a
enucleacdo do globo ocular, a avaliacdo e a preservacao do
tecido e a efetivacdo da doacdo®@.

Alguns estudos tém mostrado relativo crescimento no
numero de transplantes e doag¢oes efetivas no Brasil nos ultimos
anos. Porém, esse incremento ocorreu de forma heterogénea,
e ainda existem regides do pais que necessitam de maiores
investimentos nessa area terapéutica’>.

Este estudo tem por objetivo caracterizar, por meio do
levantamento de aspectos clinico-epidemioldgicos, os doadores
de 6rgaos e tecidos para transplante no estado do Piaui.

METODO

Estudo de abordagem quantitativa, exploratério, descritivo,
retrospectivo, realizado na CNCDO/PI, com a utilizacdo de
prontuarios de doadores cadavéricos de érgaos e tecidos no
periodo de 2000 a 2009. Utilizou-se formulario padronizado,
codificado e pré-testado para registrar dados sobre: idade, sexo,
raca, procedéncia, causa do 6bito, local de retirada do 6rgao,
confirmacdo do diagndstico de ME, resultados de exames
sorolégicos, 6rgaos doados e utilizados.

Os dados foram digitalizados com a utilizacdo do software
Epi Info 3.5.1. A andlise descritiva foi realizada por meio de
frequéncia, percentual e média.

Porsetratarde pesquisacomdadossecundarios,jaregistrados
emprontuarios,solicitou-seoTermode AutorizacdolInstitucional,
por meio do qual foram asseguradas a confidencialidade e
a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo-estigmatizacao
dos doadores, garantindo a nao-utilizagdo das informacgoes
em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em
termos de autoestima, de prestigio e/ou econémico-financeiro,
conforme recomendagdes da Resolu¢do n°® 196/1996, projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui.

RESULTADOS

Foram localizados 308 prontuarios de doadores cadavéricos na
CNCDO/PI, no periodo de 2000 (n=3) a 2009 (n=99). Desses, 246
(79,9%) foram submetidos ao protocolo de PCR e 62 (20,1%),
ao protocolo de ME. Do total de doagdes ocorridas no periodo
estudado, 223 (72,4%) resultaram em transplantes efetivos e 85
(27,6%), em descarte de 6rgdos e/ou tecidos por ndo atenderem
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as condigoes clinicas ideais para a efetivacdo do transplante.

Na tabela 1, observam-se as caracteristicas demograficas
dos doadores de o¢rgdos e tecidos incluidos no estudo.
Predominaram doadores do sexo masculino (65,9%) e com
idade média de 39,2 anos (£16 anos), com maior concentracao
no grupo etdrio de 20 a 29 anos (22,4%) e de 40 a 49 anos
(21,1%). Em relacao a raga/cor da pele, 77,9% dos prontudrios
nao apresentavam essa informacao. A maioria dos doadores era
procedente de municipios piauienses (84,7%).

Na andlise da varidvel 6rgaos ou tecidos doados, o maior
percentual foi de cérneas (96,8%), seguidas de rim (19,5%)
e coracao (16,6%), incluindo os casos de doacdao multipla.
A andlise sorolégica mostrou reatividade para doencas
infecciosas em 32 doadores, sendo a infeccdo pelo virus da
hepatite B a mais frequente (5,2%) e considerando que havia
doadores com sorologia positiva para mais de uma etiologia.
Quanto aos doadores com diagnéstico de ME, constatou-se
que a confirmacao diagnostica ocorreu por meio dos seguintes
procedimentos: teste de apneia (96,8%), exame neuroldgico
(95,2%) e arteriografia (96,8%). As doagdes ocorreram em maior
frequéncia no Instituto de Medicina Legal - IML (33,4%) e nos
dois principais hospitais publicos de Teresina: Hospital Getulio
Vargas (25,3%) e Hospital de Urgéncia de Teresina (14,9%),
totalizando 40,2% de todas as doacgodes (tabela 2).

No que se refere as causas de ébito, destacaram-se as mortes
por traumatismo cranio-encefalico (27,9%) e acidente vascular
cerebral (23,4%). Aproximadamente 33% das mortes foram
decorrentes de causas que, separadamente, apresentaram
menores propor¢des, entre as quais se destacaram: acidente

Tabela 1 - Caracteristicas demogréficas dos doadores de
6rgaos e tecidos. Estado do Piaui, 2000-2009

Sexo

Masculino 203 65,9
Feminino 105 341
Faixa etaria (anos)

<9 4 1,3
10-19 31 10,1
20-29 69 22,4
30-39 46 14,9
Sem informacao 1 03
Raca/cor da pele

Parda 40 13,0
Branca 21 6,8
Preta 6 1,9
Outros 1 03
Sem informacao 240 779
Total

Fonte: Central de Notificacdo, Captacao e Distribuicao de Orgaos do Piaui, 2000-2009

Enfermagem em Foco 125



artigo original

automobilistico, ferimento por arma branca, aneurisma
cerebral, insuficiéncia respiratoria, renal e cardiaca.

DISCUSSAO
Os resultados deste estudo apresentam as principais caracteristicas
dos doadores de 6rgdos do estado do Piaui. Inicialmente, destaca-
se 0 incremento no numero de doagdes registradas ao longo do
decénio estudado.

Com base na literatura sobre a tematica doa¢do de érgéos e
transplantes, verifica-se que deficiéncias operacionais, logisticas,
econOmicas e até politico-administrativas podem interferir

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas dos doadores de 6rgédos
e tecidos. Estado do Piaui, 2000-2009

RN

Orgao/tecido disponibilizado

Corneas 298 96,8
Rim 60 19,5
Coragao 51 16,6
Sorologia reagente®

Anti-HBc 16 52
HCV 7 2,3
Toxoplasmose 7 2,3
HBsAg 4 1.3
HTLV 4 13
[av\v 3 1,0
HIV 2 0,6
Diagnostico de morte encefalica**

Apneia 60 96,8
Exame neurolégico 59 95,2
Arteriografia 60 96,8
Local da doagao

Instituto Médico Legal 103 33,4
Hospital Getulio Vargas 78 253
Hospital de Urgéncia de Teresina 46 14,9
Hospital Santa Maria 40 13,0
Alianca Casamater 24 7,8
Prontomed 5 1,6
Hospital da Policia Militar 1 0,3
Hospital Sdo Marcos 1 03
Itacor 1 0,3
Hospital do Matadouro 1 03
Sem informacgao 8 2,6
Total 308 100,0

Fonte: Central de Notificacdo, Captacéo e Distribuicio de Orgaos do Piaui, 2000-2009
* 0 mesmo paciente poderia ter mais de um teste sorolégico reagente.
** Inclui apenas os casos de morte encefalica.
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no bom andamento do processo de doacdo de 6rgaos, o que,
possivelmente, pode ter ocorrido no estado do Piaui®®. No entanto,
0 ano de 2009 destacou-se por apresentar numeros significativos,
com a efetivacdo de quase uma centena de doagdes. Esse fato pode
estar relacionado as modificagdes organizacionais dos servi¢os de
referéncia em alta complexidade, tanto do manejo técnico nos
atendimentos a politraumatizados e vitimas de AVC quanto na
organizacéo e implantacido do BTOC®,

Em relacdo as caracteristicas demograficas, os resultados
encontrados assemelham-se aos verificados na Regiao Sudeste e
no estado da Bahia, onde foi observado predominio de doadores
do género masculino®7),

Quanto a raca/cor da pele, é importante ressaltar que 77,9% dos
prontuarios ndo apresentaram essa informagao. Esse resultado
nao é congruente com a descri¢ao da contribuicao dessa varidvel
no processo de doagao de 6rgaos para o cenario local, haja vista
que os estudos preexistentes apresentam conjunturas raciais
cuja populagdo branca prevalece nas Regides Sul e Sudeste,
representando 67,1%(9),

No que concerne a faixa etaria, as informagdes encontradas
corroboram com aquelas descritas em trabalho anterior,
destacando maior frequéncia entre os individuos de 20 a 44
anos®. Entretanto, no caso de doacio de corneas, o limite de idade
é bastante relativo, pois os fatores bioldgicos naturais da idade
interferem na qualidade do tecido a ser transplantado. Todavia,
em situagdes de doagdo de 6rgaos solidos, é consenso entre os
especialistas que, quanto mais cedo for diagnosticada a ME, melhor
serd a qualidade do 6rgao e o sucesso do transplante. Para esses
casos, ha um tempo maximo permitido para a conservacao dos
orgaos em isquemia fria para a realizagdo do transplante, sendo
que, para o coracdo, é de quatro a seis horas pos-retirada; o rim, até

Figura 1 - Distribuicdo proporcional (%) de doadores de érgaos
e tecidos (N=308) segundo causa do 6bito. Estado do Piaui,
2000-2009

30

25

20

15

10

5

0
TCE AVC FAF

Causa do 6bito

Sem informagao

Outras causas

. . Legenda
Fonte: Central de Notificagao, TCE =Trauma cranio-encefalico
Captacdo e Distribuicao de

Orgaos do Piaui, 2000-2009.

AVC = Acidente vascular cerebral
FAF = Ferimento por arma de fogo



Paz ACAC, Ribeiro PCA, Mascarenhas MDM, Silva MV. Caracterizacao dos doadores de érgéos e tecidos para transplante do estado do Piauf, de 2000 a 2009

48 horas; e as coérneas, de sete a 14 dias, desde que conservadas
em solucéo de optisol & temperatura de 4° CU10),

Rotineiramente, os testes sorolégicos sao solicitados a todos os
doadores e, nesse aspecto, 14% deles confirmaram positividade
para alguma doenca infecciosa, inviabilizando o érgao para
transplante. Contudo, nos doadores que tiveram o protocolo
de ME iniciado, além de testes soroldgicos, se faz necessdria a
realizacdo do exame neuroldgico clinico e um complementar que,
nessa realidade, é a arteriografia, realizado em 96,8% dos doadores,
conforme protocolo para ME estabelecido pela Resolugcdo CFM
1480/97, de 8 de agosto de 199707,

Quanto ao local de ocorréncia, o IML oportunizou um terco das
doacgdes de cérneas, considerando que essas sao possiveis nos casos
de PCR até seis horas apds o 6bito. Entretanto, 40,2% das doagdes
ocorreram em hospitais publicos (HGV, HUT). Esse aumento dos
doadores na rede publica deve-se, principalmente, a existéncia e ao
funcionamento das equipes de busca de 6rgaos (OPO e CIHDOTT,
respectivamente), como também pelas caracteristicas dos servicos.

A rede de atencdo a saude de alta complexidade da cidade
de Teresina é referéncia por sua disposicdo geogrifica e
acessibilidade dos municipios fronteiricos dos estados do entorno,
tendo em vista seus recursos tecnolégicos e humanos. Por isso,
predominaram doadores origindrios do Piaui em detrimento dos
poucos casos oriundos do Pard, Ceara e Maranhao, para os quais
o tempo de deslocamento e a falta de recursos mais adequados
para a resolutividade dos problemas de saude implicam
inUmeros falecimentos, colaborando, portanto, com os resultados
encontrados neste estudo'%13),

Quanto as causas de obito, o TCE apresentou elevada
contribuicdo para a doacgao de érgaos e tecidos, relacionado aos
acidentes de transporte, especialmente aqueles envolvendo
veiculos de duas rodas do tipo motocicletas. Esses dados também
foram encontrados em estudos retrospectivos, que descreveram
o TCE como uma das principais causas de ME®', Todavia,
estudos nacionais recentes nao concordam com tais achados por
considerarem a faixa etdria de maior prevaléncia entre os 41 e 60
anos, cuja causa de 6bito mais frequente foi o AVC entre mulheres,
mesmo utilizando metodologia semelhante®.

Vale ressaltar que outras causas de ébito somam 32,8% entre o
total de mortes, e essa situagdo permite diversas interpretacoes,
destacando-se que as situacdes de adoecimento provocadoras
de morte lenta e progressiva possibilitam extrema aproximacao
dos familiares as situagdes de perda, sofrimento, resignagao e
até aceitacao da morte. Tal circunstancia desperta sentimentos e
comportamentos de altruismo humanitario, tornando os parentes
mais dispostos a aceitacdo da doagdo de drgdos de seu ente
querido. Identificou-se que, aproximadamente, 80% dos doadores
tiveram PCR, por isso 0 maior nimero de doagdes de corneas em
comparacao aquela com diagnéstico de ME, que oportunizaram
as doacdes de 6rgaos solidos®.

CONCLUSAO

Conclui-se que houve predominancia de homens (65,9%),
idade média de 39,2 anos, procedentes do Piaui (84,7%).
Ocorreram significativas doagdes de cérneas (96,8%), seguidas,
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respectivamente, das doacdes de rim (19,5%) e coracdo (16,6%). O
perfil dos doadores mostrou-se semelhante aos dados colhidos na
literatura especifica.

Este estudo apresenta-se como pioneiro e inédito para o cenario
de saude local, com descricao do perfil da doacdo de érgaos no
estado do Piaui. Tais informagoes podem contribuir para avaliar e
acompanhar o funcionamento, a implantacdo e a eficiéncia das
acoes propostas pela politica de transplante no nivel estadual.

Reconhecendo que o tema ndo se esgota no presente estudo,
recomenda-se a realizacdo de outros trabalhos que retratem suas
questdes limitantes, tais como: a manutencao dos potenciais
doadores, notificacdo precoce, analise da qualidade dos registros
hospitalares, sobrevida dos transplantados, acompanhamento
do processo de morte dos potenciais doadores pelas equipes de
busca de érgaos e causas de recusa familiar.
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