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Objetivo: caracterizar o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes vitimas de acidentes motociclisticos em um Hospital geral
de Urgéncia e Emergéncia. Metodologia: estudo descritivo, quantitativo de delineamento longitudinal e prospectivo do tipo
documental, realizado nas clinicas ortopédica e neurologica entre margo a abril de 2016 em um hospital publico do Piaui.
Resultados: 90,1% eram do sexo masculino, 54,5% eram solteiros, média de idade 34 anos, 26,7% tinham ensino fundamental
incompleto, 32,7% eram lavradores, 51,5% procedentes do interior do estado. 33,7% nao usavam capacete, 15,8% estavam
alcoolizados, 30,7% tiveram fratura fechada, 80,2% realizaram cirurgia. O tempo médio de internagao foi de 6,64 dias. Conclusao:
variaveis importantes para a caracterizagao do perfil desses pacientes nao sao registradas; necessario se faz uma atengao mais
acurada com vistas a contribuir para conscientizagao sobre a problematica em questao.

Descritores: Trauma, Acidente motociclistico, Enfermagem.

CHARACTERIZATION CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL OF VICTIMS OF MOTORCYCLICAL ACCIDENTS

Objective: to characterize the clinical and epidemiological profile of motorcycle accident victims in a General Emergency and
Emergency Hospital. Methodology: descriptive, quantitative study of longitudinal and prospective design of the documentary
type, carried out in orthopedic and neurological clinics between March and April of 2016 in a public hospital of Piaui. Results:
90.1% were male, 54.5% were single, mean age 34 years, 26.7% had incomplete elementary education, 32.7% were farmers, 51.5%
came from the interior of the state. 33.7% did not wear a helmet, 15.8% were drunk, 30.7% had a closed fracture, and 80.2%
underwent surgery. The mean length of hospital stay was 6.64 days. Conclusion: important variables for the characterization of
the profile of these patients are not registered; More accurate attention is needed in order to raise awareness of the problem
in question.

Descriptos: Trauma, Motorcycle Accident, Nursing.

CARACTERIZACION CLINICAY EPIDEMIOLOGICA DE PACIENTES VITIMAS DE ACCIDENTES MOTOCICLISTICOS
Objetivo: caracterizar el perfil clinico y epidemiolégico de los pacientes victimas de accidentes motociclisticos en un Hospital
general de Urgencia y Emergencia. Metodologia: estudio descriptivo, cuantitativo de delineamiento longitudinal y prospectivo
del tipo documental, realizado en las clinicas ortopédica y neurolégica entre marzo a abril de 2016 en un hospital publico
de Piaui. Resultados: 90,1% eran del sexo masculino, 54,5% eran solteros, media de edad 34 anos, 26,7% tenian ensenanza
fundamental incompleta, 32,7% eran labradores, 51,.5% procedentes del interior del estado. El 33,7% no usaba casco, el 15,8%
estaba alcoholizado, el 30,7% tuvo fractura cerrada, el 80,2% realizaron cirugia. El tiempo promedio de internacion fue de
6,64 dias. Conclusion: variables importantes para la caracterizacion del perfil de estos pacientes no se registran; Se hace una
atencion mas precisa con miras a contribuir a la concientizacion sobre la problematica en cuestion.

Descriptores: Trauma, Accidente motociclistico, Enfermeria.
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INTRODUGAO

Os acidentes de transito sao considerados um grave
problema de saude publica por se destacarem como a
principal causa de morte de jovens no mundo, com altos
indices envolvendo motociclistas. Os traumatismos
resultantes destes acidentes destacam-se como uma das
principais causas externas de morbimortalidade mundial,
evidenciados nos dados que corroboram com a magnitude
desta problematica. (*)

Em pesquisa realizada no ano de 2010, a Organizagao
Mundial da Satude (OMS), elencou os paises recordistas em
mortes por acidentes de transito, e o Brasil ocupa o 42 lugar,
ficando atras somente da India, China e Nigéria e destaca
que os acidentes motociclisticos lideram os atendimentos a
essas vitimas. Somente em 2010, foram realizadas 145.920
internagoes a vitimas de acidentes com transportes, o que
ocasionou um custo de aproximadamente 187 milhdes de
reais aos cofres publicos, financiados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).(%)

Este fendmeno atinge vitimas de diferentes graus de
severidade e caracteristicas demograficas. Mundialmente,
morrem ao ano 1,2 milhdes de pessoas, o que corresponde
a trés mil mortes por dia, além de resultar em 50 milhdes de
traumas. Dessa forma, estima-se que em meados de 2020,
as mortes ocasionadas por acidentes de transito ocuparao
a segunda posigao no ranking de causas mortes evitaveis. (?)

No Piaui, os indices de mortalidade relacionados a
acidentes de transitos sofreram um significativo aumento de
541 mortes para 1199 entre 2003 e 2013, o que o posiciona
em terceiro lugar no ranking Brasileiro. Estado este apontado
como sendo mais provavel morrer no transito, com taxa de
mortalidade de 38,4 por 100.000 habitantes, totalizando 1.215
mortes, somente no ano de 2012 (%). Ao tratar do perfil dos
traumas e dos atendimentos realizados, pesquisa realizada no
ano de 2012, que objetivou investigar o perfil dos politraumas
em condutores, mostrou que 84% dos atendimentos
realizados no Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia
foram provenientes de acidentes motociclisticos, com
predominancia de 59% de traumas musculoesquelético.(4)

O aumento indiscriminado dessa demanda nos servigos
assistenciais, dos indices de mortalidade, da posicao em que
o estado negativamente ocupa no ranking brasileiro, das
potenciais consequéncias, custos, bem como do tratamento
dispensado a esses pacientes, impulsionaram-se para a
realizagao da pesquisa . Assim o objetivo do estudo foi
caracterizar o perfil clinico e epidemiolégico de pacientes
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vitimas de acidentes motociclisticos em um Hospital Geral de
Urgéncia em Teresina-PIL

METODOLOGIA

Estudodescritivodenaturezaquantitativade delineamento
longitudinal e prospectivo do tipo documental, realizado nas
clinicas ortopédica e neurolégica de um Hospital publico
geral de urgéncia em Teresina-Piaui. Participaram do estudo
prontudrios de pacientes com idade minima de 18 anos, que
tiveram como causa de internagao acidente motociclistico,
ambos os sexos e que permaneceram disponiveis nas
supracitadas clinicas por no minimo 24 horas e que possuiam
informagdes necessarias, como os dados epidemiologicos e
clinicos.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de margo a
abril de 2016 apds o consentimento da instituigao pesquisada
e assinatura do Termo de Consentimento de Uso de Banco de
Dados- TCUD, obedecendo as seguintes etapas: prospecgao
dos prontuarios conforme os critérios de inclusao, analise
documental e aplicagao de um formulario semiestruturado,
elaborado pelas autoras que foi preenchido por meio de
informagdes contidas nos prontudrios. 101 prontudrios
atenderam aos critérios de inclusdao do estudo, passando a
comporaamostra. Foirealizado o pré-teste dos formularios de
coleta de dados para verificagao de clareza e compatibilidade
com os objetivos do estudo.

Apos o término da coleta de dados, os dados sofreram
dupla digitagao, foi construido um dicionario de dados em
planilha do Microsoft Excel para andlise inicial e montadas
tabelas para a andlise estatistica. Os dados foram tabulados
e analisados no programa estatistico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versao 18.0. Para caracterizagdo
da amostra, foram empregadas medidas de tendéncia
central por meio da estatistica descritiva, das varidveis
sociodemograficas e clinicas. Os dados foram analisados
por meio do teste de Komogorov-smirnov para verificagao
de normalidade dos dados. Para as variaveis das escalas foi
utilizada estatistica paramétrica para analise comparativa a
partir do teste t de Student para varidveis independentes. Os
dados foram expostos em tabelas segundo sua distribuicao
de frequéncia e percentuais. O Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) autorizou a realizagao da pesquisa em 18 de margo de
2016 sob o CAAE 54093116.1.0000.5212.
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RESULTADOS

Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica de pacientes
internados por acidente motociclistico nas clinicas ortopédica
e neurologica (N=101). Teresina, PI, Brasil, 2016

N %
Sexo
Feminino 10 9.0
Masculino 91 00,1
Idade (anos) 34,4 DP(12,54)*
>18&<=30 36 356
>30&<=40 30 386
>40==50 14 13,9
=>50==60 9 80
=60 3 3
Estado civil
Casado 20 28,7
Solteiro 35 545
Unifo estavel 10 00
Divorciado 1 1
Nio relatado 6 50
Raca/Cor de pele
Parda 11 10,9
Preta 1 1
Amarela 4 4
Nao Informado 85 84.1
Escolaridade
Sem escolaridade 2 2
Fundamental completo 12 119
Fundamental incompleto 27 26,7
Médie Completo 15 149
Médie Incompleto 3 3
Nio informado 42 415
Profissio
Lavrador 33 327
Pedreiro 11 10,9
Moto boy 3 3
Estudante 4 4
Mecanico 4 4
Outros 27 26.7
Nio relatado 19 18,7
Naturalidade
Teresinense 40 306
Interior do Estado 52 515
Outros Estados 9 3.9

Tabela 2 - Aspectos gerais de transito de pacientes internados
por acidente motociclistico nas clinicas ortopédica e
neurologica. Teresina, PI, Brasil, 2016

Estrutura do cuidado N %

Local do acidente

Estrada 2 2

Rodovia 2 2

Rua 6 59

Avenida 9 89

Nao continha informagao 82 812

Uso de Capacete

fllérg 14 139

N&o continha informagao 34 337
S3 524

Alcoolizado

ig 16 158

Nao continha informagao 13 129
72 713

CNH

Sim

Nao continha informagao 1 )
100 99
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Tabela 3 - Aspectos clinicos de pacientes internados por
acidente motociclistico nas clinicas ortopédica e neurologica.
Teresina, PI, Brasil, 2016

Clinica Clinica

Neurolagica Ortopédica Total

N % N % N %
Total 26 257 75 74.3 101 100
Trauma
Fratura exposta 1 3.8 28 373 20 287
Fratura fechada 0 1] 31 413 31 30.7
TCE 14 339 0 0 14 130
Lesdes extensas 0 a 3 6.7 5 5
Politrauma 7 26,9 11 14.7 18 17.7
TRM 4 154 0 0 4 4
Tratamento
Clinico 18 692 2 2,7 20 19.8
Cirargico 8 30.8 73 973 81 802
Tempo de Internacao 6,47DP£(6,64)*
12 2 semanas 3 193 193 188 29 287
3 24 semanas 1 38 3.8 52 2 2
Mais de 4 semanas 0 0 0 26 4 4
Dias 20 76,9 76.9 734 66 65.3

TCE: Traumatismo granioencefalico: TRM: Trauma raqumedular; SAMU: Servige de
Atendimento Movel de Urgéncia; *Meédia; DP: desvio padrio.

Tabela 4 - : Fatores contributivos para traumas por acidente
motociclistico. Teresina, PI, Brasil, 2016

Fatores de risco Item mais prevalente N P* IC
Local do acidente
Sexo Masculino 91 0,00 2,39-3.06
Idade 29 anos 05 0,02 104-2,62
Profissao Lavrador 26 0,00 214-3,56
Procedéncia Outros Municipios 75 0.00 2.38-3.25

P=valor, IC = Intervalo de confianga

DISCUSSAO

Dos 101 prontudrios pesquisados, houve um predominio
do sexo masculino com 90,1%, a faixa etaria, em sua maioria,
foi composta de pacientes com idade entre 18 e 76 anos, com
maior percentual entre 30 e 40 anos, 39% com média de 34,4
e desvio padrao 12,54 anos. Um estudo realizado no servigo
de emergéncia, apresentou similaridades por apresentar
88,7% dos pacientes masculinos e 11,9% feminino. No mesmo
estudo aponta que a faixa etaria predominante foi entre 18 e
29 anos, 40%, seguido de 30% que compreendia a faixa de 30
a 39 anos, variando entre 18 e mais de 70 anos®.

Os dados demonstram que os jovens sao os mais
acometidos por acidentes, e isso se deve a inexperiéncia,
falta de habilidade, dificuldade em perceber e resolver os
problemas, além da tendéncia em dirigir com excessiva
velocidade, manobras arriscadas, pressao dos amigos, busca
de emocgodes, impulsividade e abuso®.

Quanto ao estado civil, pode-se observar que 54,5%
eram solteiros e 28,7% casados. Essa proporgao pode estar
relacionada ao fato de a maioria das vitimas constituir uma
populagao jovem com idade entre 30 e 40 anos. Em relagao

Enferm. Foco 2018; 9 (2): 13-17 | 15



ARTIGO 3

a escolaridade 41,5% nao informaram e 26,7% tinham ensino
fundamental incompleto.

Em um estudo realizado em Jequié-BA, que objetivou
em 34
motociclistas vitimas de acidente de transito, 63,33% eram

caracterizar as lesbes musculoesqueléticas
solteiros e 33,3% casados, quanto a escolaridade 43,33%
possuiam apenas ensino fundamental incompleto®.

Os estudos corroboram em destacar o perfil dos
acidentados em sua maioria solteiros e com baixa
escolaridade. Observou-se que o Piaui ainda possui um
numero elevado de pessoas com baixa escolaridade, o que
dificulta no conhecimento e obediéncia as leis de transito’.

A prevaléncia quanto a profissao foi a de lavrador com
32,7%, corroborando com um estudo realizado em um
servigo de urgéncia com vitimas de acidentes de motocicleta
também em um municipio do Piaui, em que 38% dos pacientes
eram lavradores e enfatiza que muitas dessas vitimas utilizam
esse meio de transporte para seu deslocamento para zonas
rurais em que exercem suas atividades laborais e como estas
nao sao licenciadas, muitas vezes nao passam por nenhuma
manutengao e fiscalizagao pelos 6rgaos oficiais responsaveis’.

A maioria dos pacientes, 51,5% era natural do Piaui, e
58.4% eram transferidos de outros municipios do estado,
semelhante ao estudo realizado para caracterizar as vitimas
de acidentes motociclisticos atendidos em um centro de
reabilitagao no sul do Brasil entre os anos de 2000 a 2010, em
que foi mostrado que 48% dos pacientes residiam ou vinham
transferidos de outros municipios(8). Isso é justificavel pelo
fato desses municipios circunvizinhos ter uma caréncia
de profissionais e equipamentos especializados para
atendimentos dessas vitimas.’

No presente estudo, somente 18,8% dos prontuarios
tinham informagdes quanto ao local do acidente, entre
esses, 89% ocorreu em avenida, 59% em rua, 2% estrada,
2% rodovia. O que difere de outro estudo, onde houve maior
prevaléncia de 42,47% em avenidas, 38,71% em ruas e ainda
enfatiza que as vias publicas possuem limites de velocidade
modificaveis, para garantir a seguranga viaria e que muitos
acidentes de transito estdo diretamente relacionados a
velocidade adotada pelo condutor™.

Nesse estudo, as informagodes sobre o uso do capaceteea
ingestao de bebida alcodlica nao foram informadas na maioria
dos prontuarios, 52,4% e 71,3% respectivamente, cabendo
entdo uma visao mais critica sobre esses dados. Embora a
maioria dos prontudrios nao tivessem informagoes sobre
a ingestao de bebida alcodlica e o uso do capacete, dentre
os dados coletados 33,7% das vitimas nao usavam capacete
durante o acidente e 15,8% estavam alcoolizados.
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Estudo similar realizado no municipio de Aracaju-SE
evidenciou que a maioria desses dados nao foram registrados
pelos profissionais, entretanto, 14,6% dos casos registrados
tiveram suspeita de ingestao alcodlica e 19,3% nao fizeram
uso do capacete e ainda destaca que a ingestao do alcool
retarda os reflexos e a visdo, causando uma sensagao de
euforia induzindo o motorista a abusar da velocidade e
consequentemente levar a perda do dominio da motocicleta.
Em relagao ao uso do capacete esse mesmo estudo relata
que as vitimas deixam de utilizar esse tipo de equipamento
de seguranga, por motivos como a inconveniéncia e o
desconforto causado pelo uso e ainda pelo fato de nunca
esperar ser envolvido nesse tipo de acidente’.

Dos 101 prontudrios, 75 eram de pacientes internados
na clinica ortopédica e 26 na clinica neurologica. O tipo de
trauma que mais prevaleceu em ambas as clinicas foi o de
fratura fechada, 30,7%, sendo este percentual mais elevado
na clinica ortopédica, 41,3%. Resultado similar com um
estudo realizado no municipio de Ipatinga, quanto ao tipo
de fratura, houve uma predominancia de fratura fechada
correspondente a 6,2%(11). Pode-se destacar a prevaléncia
dos traumas ortopédicos devido a maior exposigao do corpo
da vitima, o que faz com que ele tenha maiores chances de ser
arremessado e atropelado’.

Na clinica neurologica o trauma que prevaleceu foi o
cranioencefalico com 53,9%, corroborando com o outro
estudo, no qual o traumatismo cranioencefalico, dentro dos
traumas neurologicos, foi o que mais prevaleceu com 53%,
o que pode promover consequéncias ao paciente, familia e
sociedade. As lesdes neurologicas correspondem a causa
mais frequentes de morte em motociclistas traumatizados e
grande parte estao associadas ao nao uso do capacete.(12)

Da amostra geral, 80,9% dos prontudrios pesquisados
apresentaram uma predominancia de tratamento cirurgico.
Isso também foi evidenciado na clinica ortopédica com, 97,3%,
podendo serjustificado devido ao maior percentual de traumas
ser fraturas fechadas seguido de expostas, necessitando do
procedimento cirlirgico como uma das formas de tratamento.
Ao se comparar com uma pesquisa realizada em Sao Paulo
no Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina, os tipos de cirurgia mais relevantes entre as vitimas
de acidentes motociclisticos foram as cirurgias ortopédicas
com um percentual de 58%(13). Outro estudo realizado na
Enfermaria de Ortopedia e Traumatologia do Hospital Sao
Paulo, apresentou dados similares onde 95,4% das vitimas
acometidas por acidente motociclistico foram submetidos a
tratamento cirurgico, o que aumenta o tempo de internagao
e sequelas temporéarias ou permanentes.**
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Em relagao ao tempo de internagao total a média foi de
6,64 dias (dp+6,47), o minimo de dias de internagao foi de 2
dias, e o maximo 40, na clinica ortopédica prevaleceu um
tempo médio de 6,72 dias (dp7,06), na neurolégica a média
foi de 5,73 dias (dp+ 5,28), o minimo 2 dias e 0 maximo 26 dias.

Apos as andlises das varidveis associamos os fatores de
risco para ocorréncia de trauma acometidos por acidentes
motociclisticos, conforme os dados coletados. A associagao
foi evidenciada apenas naquelas em que se obteve uma
amostra significativa. O sexo, a profissao e a procedéncia
foram indicados como maiores fatores de risco para acidentes
(p=000) seguido por idade (p=002).

O estudo teve limitagdes visto que algumas varidveis nao
foram completamente coletadas como cor, CNH, renda,
etilismo, tabagismo, ingestao de bebida alcodlica e uso do
capacete.
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CONCLUSAO

Os pacientes traumatizados por acidente motociclisticos
foram caracterizados em sua maioria pelo sexo masculino,
faixa etaria entre 30 e 40 anos, adultos jovens, solteiros,
residiam no interior do estado, profissao lavrador, e possuiam

baixo nivel de escolaridade com ensino fundamental

incompleto. Entre os aspectos clinicos, os resultados
demostram que o tipo de trauma mais prevalente foi a fratura
fechada e maioria necessitaram de tratamento cirurgico. Os
principais fatores contributivos para a ocorréncia de traumas
acometidos por acidentes motociclisticos que obtiveram uma
amostra significativa nesse estudo, foram o sexo, a profissao
e a procedéncia seguido da idade.

Sugere-se um maior enfoque no preenchimento dos
registros hospitalares, visto que varidveis importantes para a
caracterizagao do perfil desses pacientes nao sao registradas.
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