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PRIMEIRO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE
ESCOLARES DA PERIFERIA DE SAO PAULO:

FREQUENCIA E FORMA DE INTRODUCAO

Marina Nolli Bittencourt!, José Luis da Cunha Pena? Divane de Vargas®, Camila Rodrigues Barbosa? Mariana Vasconcelos Alberti?,
Tallitha Barbosa da Luz? Emanuel de Jesus Vaz Bittencourt? Stayllon Crystian Picango Gomes?

Objetivo: Identificar a frequéncia de criangas de escola da periferia de Sao Paulo que ja consumiram bebida alcodlica, e a
forma de introdugao. Metodologia: Estudo realizado com 201 criangas de 6 a 12 anos de uma escola da periferia de Sao Paulo.
Foi pedido que respondessem a afirmagao “Tomo bebida alcdolica” Em caso de resposta positiva, perguntou-se: onde, quando
e por quem a bebida foi introduzida pela primeira vez. Resultados: 9,0% ja haviam consumido bebida alcodlica alguma vez na
vida. Dentre essas, 52,9% referiram que algum familiar, os pais em maioria, a ofereceu pela primeira vez. 23,5% relataram
terem feito o primeiro uso escondido dos pais, e sozinhos. Conclusao: H4 uma convergéncia de que o primeiro contato
ocorreu na casa de familiares, durante algum tipo de festa. O consumo de bebidas alcodlicas em situagoes festivas é algo
presente em muitas familias brasileiras, expondo as criangas precocemente ao contato com essa bebida.

Descritores: Alcool; Crianca; Familia.

FIRST ALCOHOL CONSUMPTION BETWEEN SCHOOLS OF THE PERIPHERY OF SAO PAULO: FREQUENCY

AND FORM OF INTRODUCTION

Objective: Identify the frequency of children from a school of the outskirts of Sdo Paulo who have already consumed
alcohol, and the way of introduction. Methodology: This study was carried out with 201 children aged 6 to 12 from a school
in the outskirts of Sao Paulo. They were asked to respond to the statement “I drink alcohol” In the case of a positive
answer, the researcher asked: where, when and by whom the drink was first introduced.. Results: 9.0% had ever consumed
alcoholic beverages in their lifetime. Of these, 52.9% reported that a relative, mostly the parents, offered it for the first
time; 23.5% reported having made their first use hide from parents, and alone. Conclusion: There is a convergence of the
first contact occurred in the home of relatives during some kind of party. The consumption of alcoholic beverages in
festive situations is something present in many Brazilian families, exposing them early to contact with this drink.
Descriptors: Alcohol; Child; Family

PRIMER CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE ESCOLARES DE LA PERIFERIA DE SAO PAULO: FRECUENCIA

Y FORMA DE INTRODUCCION

Objetivo: Identificar la frecuencia de ninos de escuela de la periferia de Sao Paulo que ya consumieron bebida alcohdlica, y la
forma de introduccion. Metodologia: Estudio realizado con 201 nifios de 6 a 12 anos de una escuela de la periferia de Sao Paulo.
Se le pidié que respondieran a la afirmacion “Tomo bebida alcohdlica” En caso de respuesta positiva, se pregunté: donde,
cuando y por quien la bebida fue introducida por primera vez. Resultados: 9,0% ya habian consumido una bebida alcohdlica
alguna vez en la vida. Entre ellas, 52,9% menciond que algun familiar, en su mayoria los padres, lo ofrecié por primera vez.
23,5% relaté haber hecho el primer uso escondido de los padres y solos. Conclusiéon: Hay una convergencia de que el primer
contacto se dio en la casa de familiares, durante algun tipo de fiesta. El consumo de bebidas alcohdlicas en situaciones
festivas es algo presente en muchas familias brasilenas, exponiéndolas precozmente al contacto con esa bebida.
Descriptores: Alcohol; Ninos; Familia
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INTRODUGAO

O consumo de bebida alcodlica € uma pratica disseminada
em todo o mundo, sendo um dos principais fatores de ris-
co para a saude, estando envolvida em mais de 60 diferentes
causas de problemas de saude, constituindo uma importante
questao para os individuos e sociedades e, consequentemen-
te, uma questdo de saude publica 2. As evidéncias tém apon-
tado o alcool como a primeira droga a ser usada na vida ¢, e
O seu uso excessivo, tem se mostrado a porta de entrada ao
consumo de outras drogas 9. Além disso, a experimentagao
e uso precoce do alcool associa-se a diversas consequéncias
negativas na adolescéncia e na fase adulta, tais como: o baixo
rendimento escolar, violéncia, uso de drogas ilicitas, proble-
mas no trabalho, comportamento sexual de risco @, proble-
mas de saude na idade adulta, além de ser um fator de risco
para a dependéncia quimica na fase adulta ©.

O VI Levantamento nacional sobre o consumo de dro-
gas psicotropicas entre estudantes do ensino fundamental
e médio da rede publica de ensino nas 27 capitais brasilei-
ras, publicado em 2010, e realizado com criangas de 10 a 19
anos, apontou que aproximadamente 60% das criangas ja
haviam feito o uso do alcool uma vez na vida. No sexo femi-
nino, esse consumo foi maior ©.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de
2015 revelou que 55,5% das criangas do 92 ano respon-
deram ter tomado alguma bebida alcodlica alguma vez na
vida, estando o Amapa com o menor percentual de experi-
mentagao (43,8%). Entre os escolares que consumiram be-
bida alcodlica, 30 dias antes de responder ao questionario,
43,8% relataram que a forma mais comum de obté-la foi
em festas, 17,8% com amigos, e 14,4% comprando no mer-
cado, loja, bar ou supermercado. Outros 9,4% dos escola-
res adquiriram bebida alcoolica na propria casa ©.

Diante desta ultima forma de obtengao da bebida alco-
olica, estudos apontam que o inicio do uso ocorre, na maio-
ria das vezes, entre familiares e posteriormente em festas e
com amigos. Isso mostra que as atitudes apresentadas pe-
los familiares podem refletir no comportamento das crian-
gas que vivem nesse meio, uma vez que os familiares sao
os principais responsaveis pela formagao do carater moral
dos seus descendentes e dos valores que este agrega no
decorrer de sua relagao com o exterior 1.1,

Apesar das constatagdes de que o uso de alcool na in-
fancia pode ser um fator de risco para diversas consequén-
cias bioldgicas e sociais @7 e de as evidéncias apontarem
que quanto antes investigarmos a idade e as caracteristi-
cas relacionadas ao primeiro uso da bebida alcodlica, mais
fiéis serao os dados 2, as pesquisas que tem o objetivo de
avaliar o uso de alcool entre crianga, e a forma de introdu-
Gao, ainda sado escassas .
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Diante do exposto, pesquisas que, como essa, objetivam
levantar a frequéncia de criangas de 6 a 12 anos que ja con-
sumiram bebida alcodlica, e identificar a forma que essa
introdugao ocorreu tornam-se relevantes. A caréncia de
estudos publicados dificulta o planejamento de estratégias
e/ou politicas publicas com o intuito de prevenir o contato
das criangas com o alcool e de empoderar a familia sobre
os riscos e maleficios desta combinagao, uma vez que evi-
déncias apontam o ambiente familiar como um dos locais
do primeiro contato.

Portanto, além desse estudo preencher uma lacuna da
tematica de uso e alcool em criangas, ele podera subsidiar
propostas e estratégias futuras coerentes com a realidade,
que auxiliem no enfrentamento de pais e filhos em relagao
a experimentagao precoce.

Assim o objetivo do estudo foi identificar a frequéncia
de criangas de escola da periferia de Sdo Paulo que ja con-
sumiram bebida alcodlica, e a forma de introdugao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado no ano 2016
em uma escola estadual de ensino fundamental localizada
no Conjunto Habitacional Juscelino Kubitschek, Distrito de
Guaianases, Zona Leste da Cidade de Sao Paulo, que fun-
ciona nos turnos da manha e tarde, com, aproximadamen-
te, 450 alunos matriculados, distribuidos em dez turmas.

Os dados foram coletados na propria escola, em uma
sala de leitura. A amostra constituiu-se de 201 criangas
com idades entre 6 e 12 anos, de ambos os sexos, que es-
tavam matriculadas e acompanhando as aulas no periodo
em que foi feita a coleta de dados, sendo recrutadas todas
as que tiveram a autorizagao dos pais e responsaveis para
participarem da pesquisa. Para coleta dos dados foram
treinados 2 entrevistadores que estiveram nas escolas du-
rante quatro semanas (segunda a sexta-feira); o preenchi-
mento do instrumento nao ultrapassou 25 minutos.

Para coleta dos dados, foi pedido as criangas que res-

"o

pondessem “sempre’, “as vezes” ou "nunca” a uma afirma-
cao relacionada ao uso do alcool (“Tomo bebida alcdolica”).
Em caso resposta positiva (“sempre” ou “as vezes”), foi pe-
dido que citassem: onde, quando e por quem a bebida alco-
olica foi introduzida pela primeira vez. Tal afirmagao (“Tomo
bebida alcoolica”) foi extraida da Escala de Identificagdo de
Sintomas Psicopatolégicos em Escolares (EISPE), compos-
ta por 23 itens ¥, Juntamente com essas questdes, foram
feitas mais trés perguntas relacionadas a idade, sexo e ano
escolar da crianga.

De posse das perguntas respondidas (N=201), criou-se
um banco de dados no programa Statistical Package for
the Social Sciences v.22.0 for Windows (SPSS)®, através
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do qual se procedeu a andlise estatistica dos dados. Essa
andlise foi realizada por meio de estatisticas descritivas
e utilizaram-se tabelas de frequéncia, valores de média e
desvio padrao, para apresentagao dos dados

Os procedimentos éticos do estudo sdo representados
pela aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da Esco-
la de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (CAAE
40566115.8.0000.5392), numero do Parecer 1.024.143. Os
participantes da pesquisa e seus responsaveis legais rece-
beram explicagao a respeito do projeto e seus objetivos; os
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A crianga assinou o Termo de Assenti-
mento.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 201 criangas,
sendo a maioria do sexo feminino (50,7%) e com idade mé-
dia de 8,16 anos (desvio padrao=1,50). Em relagao ao ano es-
colar, a maior parte encontrava-se no terceiro ano (23,4%),
conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicao da amostra conforme o ano escolar.
Sao Paulo, SP, Brasil, 2016

Ano Escolar N %
1 39 194
2 40 219
3 47 234
4 34 169
5 37 18,4
Total 201 100

Fontes: Dos autores

Em relagao a afirmagao “Tomo bebida alcodlica’, 8,5%
das criangas relatou ja ter ingerido essa substéncia algu-
ma vez na vida (Tabela 2), sendo citadas a cerveja e o vinho
como as bebidas utilizadas; dentre as criangas que respon-
deram positivamente a essa questao, a maioria (94,1%) re-
latou ingerir a bebida alcodlica “as vezes”.

Tabela 2 - Distribuigdo da amostra conforme a resposta a
questao “Tomo bebida alcoolica” Sao Paulo, SP, Brasil, 2016

Resposta N %
Sempre 1 0.5
As vezes 16 8.0
Nunca 184 91,5
Total 201 100

Fonte: Dos autores
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Quando perguntado as criangas que responderam po-
sitivamente a questao “Tomo bebida alcodlica”, o local em
que essas fizeram uso da bebida alcodlica pela primeira vez
na vida, elas foram unénimes (100%) em apontar que o pri-
meiro contato com a bebida alcodlica ocorreu na casa dos
pais ou de parentes, durante algum tipo de festa/comemo-
ragdo, como aniversarios, Natal e Réveillon.

Por fim, foi perguntado a essas criangas quem lhes ha-
via oferecido a bebida alcodlica pela primeira vez. A maioria
das criangas (52,9%) relatou que foi um familiar que lhes
ofereceu a bebida alcodlica pela primeira vez, sendo que,
namaioria dos casos, a bebida foi oferecida por um dos pais
(50%). seguidos pelos tios (25%) e avos (25%); 23.5% relata-
ram ter feito o primeiro uso escondido dos pais e sozinhos
As demais criangas nao especificaram quem lhes ofereceu
a bebida pela primeira vez (23,6%).

DISCUSSAO

Esse estudo apontou que 8,5% das criangas entre 6
e 12 anos relatou ja ter feito o uso da bebida alcodlica
alguma vez na vida. Esse dado é baixo quando comparado
aos dados do PeNSE (2012) @ e do VI Levantamento Na-
cional sobre o Consumo de Drogas Psicotrépicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes
Publica e Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras,
em que, aproximadamente, 60% dos escolares com ida-
des entre 14 e 15 anos e 10 e 19 anos, respectivamente, ja
haviam feito uso da bebida alcodlica alguma vez na vida
®. Porém, corrobora com dados de um estudo america-
no - National Survey on Drug Use and Health de 2010,
realizado com criangas com 12 anos e menos, em que
7.1% das criangas relataram ter tomado bebida alcodlica
alguma vez na vida ®.

A distancia dos dados dos levantamentos brasileiros
para o levantamento americano, em relagao aos dados do
estudo atual, pode estar relacionado a idade. E é provavel
que afaixa etaria entre 12 e 15 anos seja a faixa em que a in-
trodugao da bebida alcodlica ocorra com maior frequéncia,
podendo ser confirmado pelos dados do PeNSE (2015) em
que 55,5% das criangas do 92 ano - média de idade entre
14 e 15 anos, relataram ter feito o uso da bebida alcodlica
alguma vez na vida ©.

A maioria das criangas participantes desse estudo re-
feriram que o seu primeiro contato com a bebida alcodlica
foi feita por intermédio dos pais, que lhes ofereceram. A
introdugao precoce da bebida alcodlica na vida da crian-
Ga pelos familiares pode refletir crengas culturais sobre o
papel do alcool como alimento ou como um complemento
necessario para celebragodes, ou a crenga de que a intro-
dugao de criangas ao uso do alcool, como em jantares de
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familia ou eventos, serve como uma forma de amenizar a
exposicao e envolvimento posterior com a bebida ®. Po-
rém, essa crenga nao é comprovada pelas evidéncias, uma
vez que elas apontam que criangas que sao introduzidas ao
alcool em contextos familiares, tem maior chance de fazer
uso pesado episddico (binge), ou se intoxicar pelo uso em
excesso 1),

Observamos através dos resultados que o local pre-
dominante em que as criangas fizeram uso de bebida al-
codlica pela primeira vez foi na casa dos familiares, pais
ou parentes, durante algum tipo de festa. Isto mostra
que as casas dos parentes, durantes as festas familia-
res, era o local predominante para o contato inicial com
a bebida alcodlica, obtendo a mesma predominancia em
festa de amigos @

Este fato torna-se preocupante quando analisamos
que pessoas que ingerem alcool antes dos 14 ou 15 anos,
isto é, de forma prematura, apresentam maiores chan-
ces de desenvolver problemas mentais como depressao,
transtorno opositivo - desafiador hiperatividade e compor-
tamento agressivo ©. Dessa forma, tendo em vista que o
consumo inicial de bebida alcodlica muitas vezes acontece
no ambiente familiar, fica evidente a falha da familia como
unidade social em primar pela saude mental de seus des-
cendentes quando ela permite direta ou indiretamente o
contato inicial com a bebida alcodlica.

Ainda nos aspectos familiares, acredita-se que fa-
tores sociodemograficos estdao relacionados com o
consumo precoce de bebida alcoodlica. O baixo nivel de
escolaridade dos pais e o alto nivel de tabagismo foram
associados ao consumo precoce do alcool ©. Tal fato
demonstra e evidéncia que a falta de empoderamento e
sensibilizagao por parte dos pais, no que diz respeito aos
riscos e maleficios do consumo de bebida alcodlica, € um
fator condicionante para o contato prematuro da crian-
ca com a bebida alcoodlica.

Isso nos faz refletir sobre a importancia da sensibiliza-
cao dos pais e familiares de criangas menores de 12 anos
sobre a influéncia negativa que as festas regadas a bebidas
alcodlicas em ambiente familiar tém sobre o primeiro con-
tato da crianga a essa substancia psicoativa. Porém, essa
reflexdo pode ser ardua, uma vez que, como citado anterior-
mente, o consumo de alcool em momentos festivos, tanto
em casa como em ambientes externos, faz parte da cultura
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da maior parte dos paises ocidentais *?, e a desconstrugao
disso, buscando um olhar para o desenvolvimento saudavel
das criangas, pode levar décadas.

Apesar de o presente estudo apresentar um fenémeno
ainda pouco explorado na literatura nacional e internacio-
nal, qual seja: o primeiro uso da bebida alcodlica e as carac-
teristicas dessa introdugao, esse estudo possui limitagoes,
uma vez que foi realizado em uma Unica escola, na periferia
de Sao Paulo, e com uma amostra de apenas 201 criangas,
o que impossibilita a generalizagao dos dados. Além disso,
poderiamos ter utilizado mais perguntas que pudessem ex-
plorar, com maior especificidade, as questoes relacionadas
ao primeiro consumo da bebida alcodlica, como a quantida-
de de alcool ingerida.

CONCLUSAO

Os dados desse estudo apontaram que, no universo de
201 criangas de 6 a 12 anos entrevistadas, 8,5% delas ja ha-
viam consumido bebida alcodlica (cerveja ou vinho) alguma
vez na vida. Dentre essas criangas, a maioria apontou que
o primeiro consumo ocorreu apos algum familiar lhes ofe-
recer a bebida alcodlica, sendo que, na maioria dos casos, a
bebida foi oferecida por um dos pais. Todas as criangas re-
lataram que o primeiro contato ocorreu na casa dos pais ou
de parentes, durante algum tipo de festa/comemoragao.

O consumo de bebidas alcodlicas em situagdes festivas
¢ algo presente em muitas familias brasileiras, inclusive em
comemoragdes que ocorrem no seu domicilio. Essa prati-
ca expOe precocemente as criangas ao contato com essa
substancia psicoativa muitas vezes pelo estimulo dos pré-
prios familiares, que se distanciam do papel de protegao,
assumindo, de forma inconsciente, a responsabilidade por
introduzir a bebida alcodlica na vida de seus filhos, netos e
sobrinhos.

Dessa forma, levanta-se a importancia de estraté-
gias de sensibilizagao de pais e familiares sobre o im-
portante papel que desempenham na vida das suas
criangas, e como seu modo de vida pode influenciar de
forma negativa no desenvolvimento saudavel de seus fi-
lhos, netos e sobrinhos. Além disso, é relevante que se
trabalhe com as criangas em idade escolar as formas de
prevencgao do consumo precoce de bebidas alcodlicas, e
estratégias de promogao de saude mental, que estimu-
lem a auto-eficacia.
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