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EFICIENCIA DE METODOS NAO

FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR
NO TRABALHO DE PARTO NORMAL

Ernandes Gongalves Dias’, Anailde Rosa Miranda Ferreira?, Ana Maria Cardoso Martins?,
Mirlene Maria de Jesus?, Janine Cinara Silveira Alves®

Objetivo: verificar a percepgao das puérperas no pdés-parto imediato sobre a eficiéncia do uso de métodos nao farmacolégicos
para alivio da dor no trabalho de parto normal. Metodologia: Pesquisa descritiva, qualitativa, realizada com 40 puérperas na
maternidade do Hospital e Maternidade Sagrado Coragao de Jesus em Janauba-MG. Os dados foram coletados entre margo
e abril de 2016 por meio de entrevista e analisados de acordo Andlise do Conteudo de Bardin. Resultados: o banho de aspersao
foi o método mais utilizado, proporcionou alivio e conforto durante o trabalho de parto. Os métodos foram eficazes quanto a
sua finalidade e associaram a eles sentimentos de satisfagao, relaxamento e tranquilidade. O acompanhante e o profissional
de saude apareceram como estratégia de suporte para efetivagao dos métodos usados. Conclusado: evidenciou-se que os
métodos nao farmacolégicos produzem alivio dor durante o trabalho de parto normal e a importancia da utilizagao desses
meétodos nos periodos pré e trans-parto para prestar assisténcia humanizada.

Descritores: Trabalho de Parto, Parto Normal, Dor do Parto.

EFFICACY OF NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR PAIN RELIEF IN LABOR NORMAL OF PARTURITION

Objective: To verify the perception of puerperae in the immediate postpartum period on the efficiency of the use of non-
pharmacological methods for pain relief in normal labor. Methodology: This is a descriptive, qualitative study, carried out with
40 puerperae in the maternity hospital and Maternity Sacred Heart of Jesus in Janauba-MG. The data were collected between
March and April of 2016 through interview and analyzed according to the Bardin Content Analysis. Results: The sprinkler bath
was the most used method, provided relief and comfort during labor. The methods were effective in their purpose and associated
with them feelings of satisfaction, relaxation and tranquility. The companion and the health professional appeared as a support
strategy to implement the methods used. Conclusion: It was shown that non-pharmacological methods produce relief during
normal labor and the importance of using these methods in the pre- and trans-partum periods to provide humanized assistance.
Descriptors: Labor, Obstetric. Natural Childbirth, Labor Pain

EFICIENCIA DE METODOS NO FARMACOLOGICOS PARA EL ALIVIO DEL DOLOR EN EL TRABAJO DE PARTO NORMAL
Objetivo: verificar la percepcion de las puérperas en el posparto inmediato sobre la eficiencia del uso de métodos no
farmacolégicos para alivio del dolor en el trabajo de parto normal. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, cualitativo,
realizado con 40 puérperas en la maternidad del Hospital y Maternidad Sagrado Corazén de Jesus en Janauba-MG. Los datos
fueron recolectados entre marzo y abril de 2016 por medio de entrevista y analizados de acuerdo Andlisis del Contenido de
Bardin. Resultados: El bano de aspersion fue el método mas utilizado, proporcioné alivio y confort durante el trabajo de parto.
Los métodos fueron eficaces en cuanto a su propdsito y asociaron a ellos sentimientos de satisfaccion, relajacion y tranquilidad.
El acompanante y el profesional de salud aparecieron como estrategia de soporte para la efectividad de los métodos usados.
Conclusion: se evidencié que los métodos no farmacolégicos producen alivio dolor durante el trabajo de parto normal y la
importancia de la utilizacion de estos métodos en los periodos pre y trans-parto para prestar asistencia humanizada.
Descriptores: Trabajo de Parto, Parto Normal, Dolor de Parto.
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INTRODUGAO

Apesar das diretrizes da Organizagao Mundial da Saude
(OMS), que enfatizam boas praticas de atengao ao parto
e ao nascimento baseadas em evidéncias cientificas que
afirmam que o parto é um evento natural que ndo necessita
de controle, mas sim de cuidados, o modelo de atengao ao
parto normal, mais comum no Brasil é tecnocratico, centrado
no médico.

Com a hospitalizagao do parto, década de 40, métodos
intervencionistas rotineiros foram incentivados: como
a medicalizagdo, as cesareas de rotina e a realizagdo de
episiotomias. A partir dai a mulher foi perdendo espago,
deixando de ser a protagonista do proprio parto, ficando a
mercé de normas das institui¢oes e dos profissionais que lhe
prestam assisténcia’.

Conforme o uso de tecnologias foram aplicadas ao
parto, o Ministério da Saude fez recomendagdes relativas a
assisténcia ao parto normal, no sentido de que as instituigoes
e profissionais que prestam assisténcia ao parto, visem o
respeito, a dignidade a parturiente, ao recém-nascido e
aos familiares, através de mudangas nos paradigmas, nos
protocolos e nas atitudes para proporcionar um trabalho de
parto normal ativo e saudavel®.

Por essa razao o Ministério da Saude vem estimulando
a implantagao de politicas que promovam o parto normal
humanizado, como a Estratégia Rede Cegonha e Politica
Nacional de Humanizagao do Parto e do Nascimento (PNHPN)
para que o parto normal seja uma escolha segura para a
mulher?

Assim, o uso dos métodos nao farmacologicos é
importante por aliviar a dor, além de acarretar menos
intervengoes e retornar a esséncia da fisiologia que o parto
representa para a mae e o concepto®. Estes métodos além
de estarem profundamente comprometidos com as politicas
de humanizagao do decurso do nascimento, proporcionam as
mulheres a diminuigdo do medo, autoconfianga e satisfagao®.

Para isso é indispensavel que os profissionais de
saude respeitem os anseios, desejos e direitos da mulher,
identificando-a junto ao concepto como seres Unicos no
processo de nascimento para assegurar um parto mais
fisiologico®.

Frente a essas consideragdoes e ao uso dos métodos
nao farmacolégicos utilizados na maternidade do Hospital
e Maternidade Sagrado Coragao de Jesus de Janauba-MG,
objetivou-se verificar a percepgao das puérperas no pos-
parto imediato sobre a eficiéncia do uso de métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto normal.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo realizado
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com 40 puérperas da maternidade do Hospital e Maternidade
Sagrado Coragao de Jesus de Janaiba-MG, norte de Minas.

Foram consideradas elegiveis as puérperas em pés-
parto normal imediato, internadas na maternidade com idade
igual ou superior a 18 anos e que aceitaram o uso dos métodos
nao farmacologicos durante o trabalho de parto normal.

Para identificagdo das puérperas submetidas aos
métodos nao farmacologicas durante o trabalho de parto
normal, entre as internadas na maternidade, diariamente, era
realizada busca ativa nos prontuarios das puérperas e entao
as submetidas a esses métodos eram convidadas a participar
da pesquisa.

Os dados foram coletados pelos proprios pesquisadores
entre margo e abril de 2016, na maternidade do Hospital em
estudo, no estagio puerperal imediato, no periodo diurno,
por meio de uma entrevista semiestruturada aplicada
individualmente, gravada em audio mediante a autorizagao da
entrevistada.

O roteiro foi elaborado pelos pesquisadores com o objetivo
de disparar a conversa com as puérperas. As questoes
abordaram que vivéncias reconheciam como meétodos nao
farmacoldégicos, para alivio da dor, foram usados durante o
trabalho de parto e a percepgao da mulher sobre o método.

As entrevistas foram transcritas na integra com o objetivo
de honrar o pensamento e as opinides de cada entrevistada.
Para andlise dos dados foram realizadas leituras sucessivas
dos depoimentos buscando identificar os temas emergentes,
estes foram analisados de acordo Andlise do Contelido na
perspectiva de Bardin’.

Todos os caminhos metodologicos deste estudo
obedeceram as normas da Resolugao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, o projeto do estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Presidente
Anténio Carlos pelo Parecer 1.561.207. As participantes
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
consentindo sua participagao no estudo e suas identidades
foram resguardadas, sendo seus nomes substituidos por
nome de flores.

RESULTADOS

A idade das puérperas variou entre 18 e 41 anos, sendo
prevalente puérperas na faixa etaria entre 18 e 22 anos.
Verificou-se uma predominancia de puérperas que se
autodeclararam pardas, com ensino médio completo e
casadas. Como ocupagao sao exclusivamente domésticas no
lar e vivem com renda familiar de um salario minimo.

Método nao farmacolégico utilizado para alivio da dor no
trabalho de parto

Sobre os métodos utilizados pelas puérperas durante o
trabalho de parto, identificou-se o uso de mais de um tipo
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de método. Os métodos relatados foram banho de aspersao,
deambulagdo, mudangas de posigdes (cécoras, sentada,
agachamento), técnicas de controle darespiragdo, massagens
e bola suiga, conforme se observa nos relatos das puérperas:

“Eu fiquei sentada, de coécoras, banhei e tive o
acompanhante, foi bom” (Amarilis).

“[...] falou pra eu ficar de cocoras e controlar a respiragao,
tomei banho de chuveiro também” (Cerejeira).’[...] usei aquela
bola, fiz agachamento e andei [...]" (Centaurea).

“Me ensinou respirar direito, caminhei, fizeram massagens
[..] (Cravo).

“[...] teve também o uso de massagens pra ta aliviando a
tensao [...] a bola porque alivia a dor” (Estrelicia).

Observou-se que o método mais utilizado pelas puérperas
foi o banho de aspersao e provocou relaxamento, calmaria,
diminuigdo da dor e alivio conforme se observa nos trechos
das entrevistas:

“O banho foibom [...] alivia, [...] acalma...]" (Flox).]...] quando
a agua caia nas costas a dor diminuia” (Gardénia).[...] o banho

relaxa mesmo, alivia a dor” (Girassol).

Visao das puérperas sobre a eficiéncia dos métodos nao
farmacolégicos

Os métodos nao farmacolégicos utilizados durante o
trabalho de parto obtiveram efeitos satisfatorios, minimizaram
a sensagao dolorosa, deixou-as mais tranquilas e relaxadas,
como mostra os relatos abaixo:

“[..] aliviou, os dois que utilizei aliviou minha dor”
(Cravo)Ajudou bastante, quase nao tive dor [...] eu ficava mais
tranquila, ia descendo mais rapido (o bebé)” (Gravata).

“Ajudaram sim... foi bem mais aliviante, [..], eu me senti
bem mais calma, bem mais relaxada, com isso meu parto
evoluiu bem mais rapido [..]" (Estrelicia).

Quanto ao método que as mulheres mais se
identificaram, apareceu em seus relatos o banho de aspersao
e relacionam ao fato desse método ter proporcionado alivio
da dor, relaxamento, calmaria e redugao da tensdao, como
mostra os relatos subsequentes:

“O banho, relaxa mais, melhora a tensao e acalma, [..]"
(Lirio).[...] O banho, porque realmente alivia [...]" (Estrelicia).

A colaboragao do profissional de Enfermagem e do
acompanhante

Apareceu nos relatos das puérperas a colaboragao
do profissional de enfermagem e de um acompanhante como
estratégia de suporte que efetivaram o uso dos métodos nao
farmacolégicos no trabalho de parto como se observa nos
fragmentos:

“Eu tive o apoio da enfermeira e meu acompanhante [..]"
(Centaurea)[...] minha mae que me acompanhou foi muito
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importante também” (Lirio).[...] e também a companhia de
uma pessoa € boa pranos [..]" (Estrelicia).

A presenga do acompanhante e as orientagdes e apoio
recebido dos profissionais proporcionou conforto, apoio,
forga, tranquilidade, confianga e ajuda as mulheres durante
o trabalho de parto conforme se observa nos trechos abaixo:

“[.] o apoio da enfermeira foi bom” (Cravo). “[..] meu
acompanhante me deu forga e apoio, me ajudou e muito”
(Delfin).[...] colaborou muito, a gente fica mais tranquila |[..]
da mais confianga pra gente né” (Cravo). “[...] ndo me deixava
sozinha, me tranquilizava” (Girassol)."Foi étimo, me orientava,

me acalmava, conversava comigo, me ajudou bastante” (Iris).

DISCUSSAO

Aidade em que a mulher engravida sempre foi vista como
um fator de risco para distorcias e malformagoes de feto,
especialmente se tardiamente®, porém, atualmente a idade
da mulher nao implica em fator de risco, pois, tendo uma
assisténcia adequada no periodo de pré-natal, durante e apos
o parto, os resultados condicionam prognosticos materno e
perinatal iguais aos das mulheres mais jovens’.

A predomindncia de puérperas pardas neste estudo
corrobora com os resultados de um estudo realizado em
uma maternidade filantrépica, do norte do Estado do Espirito
Santo, com uma amostra de 323 puérperas em que 495%
declararam serem pardas'®.

Quanto a escolaridade, sabe-se que esta influencia
diretamente nas condigdes sociais, logo, quanto mais
instruida a mulher for, tem condi¢gdes socioecondmicas
mais favoraveis™. Neste estudo observou-se que a maioria
das puérperas tem nivel de escolaridade compativel com
capacidade de compreensao e adesao aos métodos nao
farmacolégicos para alivio da dor durante o trabalho de parto.

A situagao conjugal das puérperas pode ser vista como
positiva, o fato de a puérpera ser casada pode influenciar no
sentimento de seguranga, devido a possibilidade da presenga
do companheiro durante o puerpério, proporcionando lhe
conforto®. A presenga do companheiro é um fator bastante
positivo e aumenta as chances das mulheres terem o apoio e
o suporte necessario durante a gestagao e o parto®.

Em relagao a ocupagao das puérperas, a situagao de
serem trabalhadoras exclusivas do préprio lar pode torna-las
dependentes financeiramente do companheiro ou da familia.
Nao exercer nenhuma ocupagao remunerada e dedicar-se
exclusivamente a cuidar do lar, pode refletir negativamente
na renda familiar*.

Observou-se, ainda, baixa renda familiar entre as
entrevistadas, estes resultados corroboram com um estudo
realizado em um hospital publico de nivel secundario de
Fortaleza-CE, com 14 mulheres em puerpério imediato,
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onde grande parte informou renda familiar igual a um salario
minimo®. Ressalta-se que as condigdes socioecondmicas €
um fator de risco obstétrico™.

Método nao farmacolégico utilizado no trabalho de parto e
estratégias de suporte

Um estudo realizado no Instituto de Saude Elpidio de
Almeida, Campina Grande-PB, com 18 puérperas, em relagao
aos métodos nao farmacoldgicos utilizados durante o trabalho
de parto, constataram que utilizavam o suporte continuo,
exercicios respiratorios, banho de chuveiro, massagem e
exercicio de relaxamento. Dentre as puérperas que utilizaram
estas estratégias, 73%, fizeram uso de dois ou mais métodos
nao farmacologicos', assim como neste estudo, onde as
puérperas puderam experimentar mais de uma modalidade
de método para aliviar a dor no trabalho de parto.

O alivio da dor para algumas mulheres pode ser obtido
com um suporte fisico e emocional adequado, que deve
transmitir a parturiente seguranga e prestar orientagoes
sobre a evolugao do trabalho de parto™ O uso dos métodos
nao farmacologicos contribui no alivio da dor, minimiza o nivel
de estresse e de ansiedade, promovendo satisfagao?.

Os métodos nao farmacolégicos trazem beneficios que
podem auxiliar na utilizagao de estratégias de cuidados que
possam atender as necessidades especificas das parturientes
e promoverem conforto e seguranga, diminuindo o estado de
ansiedade®.

O banho de chuveiro como método de preferéncia das
puérperas deste estudo deve ser incentivado por oferecer
privilégios com o bem estar fisiologico, desenvolvendo
sensagao de relaxamento e de conforto no trabalho de parto”.

Em um estudo realizado na maternidade-escola do
municipio de Sorocaba-SP, com 120 puérperas, 64 citaram o
banho de chuveiro como o preferido e resolutivo®. O banho
traz beneficios no alivio da dor, reduz a pressao arterial,
promove o aumento da dilatagao do colo uterino e além de
tudo é uma medida barata e facil de ser empregada?.

Situagoes que garante a mulher relaxamento, informagoes
e contato com uma pessoa de sua confianga, facilitam
que a gestante se sinta mais confortavel para vivenciar o
nascimento do filho. Especialmente se o acompanhante for
pessoa proxima, ao qual ja possui certo vinculo, que possa
gerar sensagao de apoio*®.
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O acompanhante é um personagem indispensavel durante
o TP e parto normal, pois fornece a mulher apoio emocional,
tranquilidade, seguranga, conforto, e assim minimiza suas
preocupagdes e medos e torna o nascimento humanizado?.

A presenga do acompanhante propicia a mulher no
decurso do parto sensagao de conforto e promove a
redugao de sentimentos de inseguranga, medos e também
as angustias®. Esta presenca facilita a comunicagao entre a
parturiente e o profissional que lhe presta cuidados, trazendo
lhe satisfagao e seguranca®.

Quanto aos profissionais de enfermagem, um estudo
realizado com residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional da Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal, constatou-se que demonstraram possuir
embasamento tedrico e humanizagao para apropriar de
evidéncias cientificas e usa-las para o emprego de métodos
nao farmacologicos para alivio da dor e em outras agoes de
enfermagem na atengao ao parto®.

CONCLUSAO

Aspuérperasreconhecem os métodosnaofarmacologicos
como eficazes quanto a sua finalidade e associam a eles
sentimentos de satisfagao, relaxamento e tranquilidade.
Dessa forma, fica evidenciada a importancia da utilizagao dos
meétodos nao farmacologicos nos periodos pré e trans-parto.

Os resultados reforgam a importancia de investimentos
nas instituicoes hospitalares e casas de parto, para insergao
de programas e protocolos de incentivo ao uso dos métodos
nao farmacolégicos no trabalho de parto, para que possam
prestar uma assisténcia humanizada e transformar esse
fenémeno que é o parto em um evento nao traumatico na vida
da mulher.

Sugere-se que estudos sejam realizados para verificar a
disseminagao de informagoes sobre estes métodos, ainda no
pré-natal e o conhecimento dos profissionais de saide sobre
eles, haja vista que o conhecimento destes métodos, pelas
gestantes, pode impactar diretamente na redugao das taxas
de cesarianas.

Espera-se que esse estudo conscientize profissionais e as
mulheres sobre a utilizagdo dos métodos nao farmacologicos
e que as instituigdes busquem a implementagao desses para
desmitificar questoes relacionadas ao parto normal.
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