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Objetivo: buscar evidéncias cientificas sobre a participagao paterna no processo de gestagao, parto, nascimento e puerpério,
relacionando-os com os seus efeitos para a saude da mulher. Metodologia: revisao integrativa realizada nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e CINAHL norteada pela questao: quais os efeitos da participagao do pai/parceiro no ciclo gravidico-
puerperal sobre a promogao da saude da mulher? Resultados: foram selecionados ? artigos e agrupados em trés momentos
do ciclo gravidico-puerperal onde houve intervencao paterna com vistas a melhor qualidade no apoio e acompanhamento da
mulher. Conclusao: ha evidéncias de que a participagao do pai/parceiro representa uma importante fonte de apoio emocional,
reforgo no fortalecimento da pratica de aleitamento materno, na evolugao do trabalho de parto natural e na recuperagao
puerperal.

Descritores: Paternidade; Saude do homem; Gravidez; Parto; Pré-natal.

PARTICIPATION IN THE GRAVID-PUERPERAL CYCLE AND ITS EFFECTS ON WOMEN'S HEALTH

Objective: to seek scientific evidence on parental participation in the process of gestation, childbirth, birth and puerperium,
relating them to their effects on women's health. Methodology: integrative review carried out in the LILACS, MEDLINE and
CINAHL databases guided by the question: what are the effects of the father / partner’s participation in the pregnancy-
puerperal cycle on the promotion of women's health? Results: 9 articles were selected and grouped in three moments of the
pregnancy-puerperal cycle where there was paternal intervention with a view to better quality in the support and follow-up
of the woman. Conclusion: there is evidence that parent / partner participation represents an important source of emotional
support, reinforcement in the practice of breastfeeding, the evolution of natural labor and puerperal recovery.

Descriptors: Paternity; Man'’s health; Pregnancy; Parturition; Prenatal care.

LA PARTICIPACION PATERNA EN EL EMBARAZO Y EL PARTO Y SUS EFECTOS EN SALUD DE LA MUJER

Objetivo: buscar evidencias cientificas sobre la participacion paterna en el proceso de gestacion, parto, nacimiento y puerperio,
relacionandolos con sus efectos para la salud de la mujer. Metodologia: revisiéon integrativa realizada en las bases de datos
LILACS, MEDLINE y CINAHL orientada por la cuestion: jcuales son los efectos de la participacion del padre / socio en el ciclo
gravidico-puerperal sobre la promocién de la salud de la mujer? Resultados: fueron seleccionados 9 articulos y agrupados
en tres momentos del ciclo gravidico-puerperal donde hubo intervencion paterna con vistas a la mejor calidad en el apoyo
y acompanamiento de la mujer. Conclusién: hay evidencia que la participacion del padre / socio representa una importante
fuente de apoyo emocional, refuerzo en el fortalecimiento de la practica de lactancia materna, en la evolucion del trabajo de
parto natural y en la recuperacion puerperal.

Descriptores: Paternidad; Salud del Hombre; Embarazo; Parto; Atencion Prenatal.
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As relagoes paternas na familia contemporanea tém
apresentado significativas transformagoes, dentre elas,
o surgimento de uma nova expressao do papel masculino
na sociedade. Isto é evidenciado, sobretudo, diante das
conquistas recentes da mulher como a busca pela equidade
de género e papeis, muito mais presente e ativo no mercado
de trabalho. Desta forma, ha necessidade implicita de releitura
da funcao do homem no meio doméstico. Apesar de ser
laboriosa, a esfera atual requer a participagao mais ativa do
homem como cénjuge e pai, incluindo a vivéncia do periodo
gravidico-puerperal junto a companheira®.

O envolvimento paterno durante a gestagao vai além
da provisao material, compreendendo-se sua participagao
em atividades direcionadas as gestantes, aos preparativos
com a chegada da crianga, ao apoio emocional a mulher e a
sua interagao com o filho. Com essas atitudes, da-se inicio
as mudangas quanto a participagdo do homem no periodo
gravidico da companheira, levando ao entendimento que essa
fase nado é restrita ao universo feminino®>.

Ademais, essas mudangas também vém em decorréncia
do surgimento de campanhas e politicas de inclusao paterna
desenvolvidas pelo Ministério da Saude e pelos servigos de
saude. Para a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
do Homem, “é necessario conscientizar os homens do dever
e do direito a participagao no planejamento reprodutivo” A
paternidade nao deve ser vista apenas do ponto de vista da
obrigagao legal, mas, sobretudo, como um direito do homem
a participar de todo o processo, desde a decisao de ter ou nao
filhos, como e quando té-los, bem como do acompanhamento
dagravidez, do parto, do pés-parto e da educagao da crianga®.

Sobre a participagao masculina na gestagao, as consultas
de pré-natal constituem uma oportunidade para os homens
se sentirem mais proximos da gestagao e se inteirarem dos
servigos de saude ofertados pela atengao basica®.

Por isso, o Programa Rede Cegonha tem como objetivo
qualificar os servigos ofertados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) no planejamento reprodutivo, na confirmagao
da gravidez, no pré-natal, parto e puerpério, constituindo
uma oportunidade propicia para a inclusao e participagao
ativa dos pais/parceiros por meio de consultas conjuntas.
Ao mesmo tempo, a Lei n2 11.108/05 garante o direito a um
acompanhante de livre escolha da mulher, durante todo o
periodo de trabalho de parto, parto e pos-parto imediato®?.

Ressalta-se quetodos os profissionais devem proporcionar
o acolhimento nas unidades, por meio de escuta qualificada
e incentivar a integragao do pai/parceiro ao processo. Logo,
o enfermeiro, tem papel decisivo na luta pela integragao do
companheiro no ciclo gravidico-puerperal, como parte do
cuidado de Enfermagem e, consequentemente, como forma
de promover a humanizagao da assisténcia®.
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As evidéncias cientificas reforgam que é fundamental a
presenca do pai desde a gestagao para o estabelecimento
dos vinculos entre pai e bebé, fortalecimento da paternidade
e bem estar da mulher, levando os pais a repensarem
e discutirem sua identidade social, com vistas a uma
participagao mais ativa no exercicio da paternidade®?). Deste
modo, entender como tem ocorrido a participagao do pai/
parceiro é fundamental para provocar reflexdes capazes de
viabilizar formas de consolidar sua presenca como sujeito
ativo no processo de nascimento e paternidade.

Frente ao exposto, o presente artigo tem o objetivo de
buscar evidéncias cientificas sobre a participagao paterna
no processo de gestagao, parto, nascimento e puerpério
relacionando-as com os seus efeitos para a promogao da
saude da mulher.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa, metodo utilizado
na pratica baseada em evidéncias e adequado para o
conhecimento da produgao em enfermagem?®. O processo
de revisdo integrativa foi composto por seis etapas:
definicao do problema e elaboragao da questao norteadora;
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao dos
artigos (selegdo da amostra); definicao das informagoes a
serem extraidas dos artigos selecionados (categorizagao dos
estudos); avaliagao dos estudos incluidos na revisao; analise
e interpretagao dos resultados e apresentagao da revisao
(sintese do conhecimento)™.

A questao norteadora foi: Quais os efeitos da participagao
do pai/parceiro no ciclo gravidico-puerperal sobre a
promogao da saude da mulher?

Coleta dos dados

Consultou-se os Descritores em Ciéncia da Saude (DeSC/
MeSH) e foram definidas as terminologias: paternidade
(paternity/paternidad), gravidez (pregnancy/embarazzo),
parto (parturition/parto), saude do homem (man's health/
salud del hombre) e pré-natal (prenatal care/atencion
prenatal). A fim de manter a coeréncia e ampliar a busca,
utilizou-se como estratégia o cruzamento entre os termos,
usando o operador logico booleano and, gerando as seguintes
combinagodes: paternidade and gravidez; paternidade and
parto; paternidade and pré-natal; saude do homem and
gravidez; saide do homem and parto; saide do homem and
pré-natal.

O levantamento dos estudos priméarios foi realizado por
meio da Biblioteca Virtual em Saiude com acesso as bases de

dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line). No Periddico Capes, foram
selecionados os artigos da CINAHL (Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature). A busca pelos artigos
cientificos correu nos meses de maio e junho de 2017.

Os estudos selecionados obedeceram aos critérios de
inclusdo: estar completos e disponiveis eletronicamente,
que respondessem a pergunta de investigagao, publicados
no periodo de 2012 a 2017, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Ademais, teses, dissertagoes, editoriais, cartas e
revisoes narrativas constituiram os critérios de exclusao. Os
estudos duplicados foram considerados uma Unica vez.

Inicialmente a busca da literatura resultou em 255 artigos.
Apos uma pré-selegao, identificou-se 11 artigos e mediante
leitura dos artigos na integra foram selecionados 09 estudos,
0s quais compuseram a amostra, conforme detalhado na
figura 1.

Para a extragao de dados dos artigos incluidos, utilizou-se
instrumento validado que contempla identificagao do artigo
original, caracteristicas metodolégicas do estudo, avaliagao
do rigor metodoldgico, intervengoes estudadas e resultados
encontrados™

Procedimentos de analise dos dados

Apos preenchimento do instrumento, os resultados
foram comparados e, nos casos onde houve discordancias,
os autores discutiram e entraram em consenso. A discussao
dos dados obtidos foi feita de forma descritiva, possibilitando
ao leitor a avaliagao da aplicabilidade da revisao integrativa
elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método, ou
seja, impactar positivamente na qualidade da pratica de
enfermagem, fornecendo subsidios ao enfermeiro na sua
tomada de decisao cotidiana.

Figura 1: Fluxograma de selegao e identificagao dos artigos
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RESULTADOS

A base de dados que teve maior numero de publicagoes
foi a MEDLINE (131), seguida da LILACS (83) e CINAHL (41).
A maior parte dos estudos incluidos foi da base LILACS e

publicados em lingua portuguesal 2 % 12 13141617 gpenas um
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artigo foi publicado em lingua inglesa®®. Todos artigos sao
oriundos do Brasil, com predominancia de estudos realizados
na regiao Nordeste® 2151419 Trés artigos foram publicados
em periodico classificado pelo Qualis/CAPES como A1¢2 1517,
um em periddico A2, trés artigos publicados em periddico
B1%2 e dois artigos em periédicos B2%. Quanto ao ano de
publicagao, observou-se concentragao das publicagdes nos
ultimos cinco anos (2012 a 2016), com destaque para o ano de
2016, com 3 publicagoes!® 1419,

Quanto as caracteristicas relativas aos tipos de estudo,
predominou a abordagem metodologica qualitativa; desses,
dois artigos foram do tipo estudo de caso coletivo e seis
do tipo exploratorio-descritivo. Houve o predominio de
sete publicagoes elaboradas por pesquisadores da area de
enfermagem(® 2 %1314 1518 " 55 demais foram publicadas por
profissionais da psicologia.

Os resultados dos artigos foram analisados e agrupados
nos trés momentos do ciclo gravidico-puerperal (gestagao,
trabalho de parto/parto e puerpério), nos quais houve
intervengao paterna com vistas a melhor qualidade no apoio e
acompanhamento da mulher nos diversos servigos de saude,
bem como, no ambiente doméstico (Quadro).

Quadro: Efeitos da participagao do homem sobre a saude da
mulher

Momento do ciclo

Participagao do homem Efeitos sobre a saude da mulher

gravidico-puerperal

- Fonte de apoio emocional para a

mulher. 021

- Maior proximidade do casal. ®*3

- Contribuiu para que a mulher

- Suporte emocional amPliasse seus espagos §ociais @ ,
estimulasse a participagao paterna.

durante a gravidez e nos g
Ao A - Reforgou a rede de apoio a mulher.
primeiros meses devida

do bebé. #2171

- Participagdo em
praticas educativas
realizadas durante o pré-
natal. ®39

- Presenca durante

as consultas de
acompanhamento pré-
natal. 4516

- Convivéncia do homem
no pré-natal®

- Melhor adesao das gestantes nas
consultas de pré natal.

- Compreender os processos
fisiolégicos e patologicos da gravidez,
leva o homem a ter mais atitude em
situagoes de emergéncia. 4

- Proporcionou sentimentos de
seguranga, confianga e credibilidade
para as gestantes. @

- Contribuiu para incentivar a pratica
de aleitamento materno. 419

- Condugao no tempo adequado a
maternidade. @

- Reconhecimento dos sinais do
trabalho de parto. @

Gestagao

- Ajudou a mulher a sentir-se mais
calma, tranquila e segura.t>1

- Melhor atendimento para a parceira
e recém-nascido. ®

- Presenga ao lado
da parturiente,
proporcionando apoio
emocional e conforto
fisico.t-212

- Facilitou a evolugao do trabalho de

Trabalho de parto

0]
TS parto.

- Diminuiu o tempo de trabalho
de parto, uso de medicamentos e
analgesia, como também partos

operatérios e depressao neonatal.
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- As puérperas sentiram-se seguras,
felizes, cuidadas, acolhidas e apoiadas.
(1316)

- Preveniu o desgaste da mulher e
favoreceu o desenvolvimento do
vinculo familiar. 49

- Sentimento de alivio e satisfagcao

- Colaborando nos
cuidados pos-
operatoérios. (¢

- Compartilhando os
cuidados com o bebé e as
atividades domeésticas.

Puerpério () expressados pela mulher. 9
- Brreareiads -’Contlz:gulu para a produgao e ejegao
e lactea.
tranquilidade e conforto o L -
R . - Apoio e incentivo a amamentagao
as maes no periodo de lusiva, 0519
amamentagao. *3 exclusiva.
) - Colaboragao no manejo de
complicagées pos-natal com a mama
materna. 9
DISCUSSAO

Seguindo a mesma linha de analise dos momentos do ciclo
gravidico-puerperal, discute-se que, durante a gestagao,
o apoio emocional paterno é um fator de protegao para a
mulher-mae enfrentar os desafios referentes as alteragoes
emocionais, organicas e sociais. Considera-se que o parceiro
costuma ser a Unica ou principal referéncia emocional e social
da gestante, principalmente, quando a familia é formada
apenas pelo casa®?. Isso corrobora com os achados de
Caldeira et al que afirmam, em seu estudo com 11 gestantes,
que o suporte paterno para transigao do papel de mulher para
mae, onde existe a significagao da representacao de feto para
bebé, afeta a qualidade do vinculo da diade mae-bebé®.

Outra evidencia da participagao paterna ocorreu através
de praticas educativas em grupo de gestantes ou casais e
visitas domiciliares. Esses achados foram essenciais para
compreender o exercicio da paternidade ja durante agestagao,
mediante a aprendizagem do pai quanto aos cuidados com a
mae e o bebé, preparo adequado para o parto e pos-parto
e incentivo a pratica de aleitamento materno. Reforga-se a
importancia do homem como integrante da rede de apoio a
mulher durante todo o ciclo gravidico-puerpera® % 141517,

Salienta-se que, nas consultas de pré-natal, a presenga
do companheiro proporcionou sentimentos de seguranga,
confianga e credibilidade, permitindo agregar novas
informagodes e esclarecer duvidas sobre a saude do bebé e
da mulher. Dessa forma, é notério que as gestantes sentem
necessidade de distribuir as responsabilidades do pré-natal.
Logo, o engajamento do parceiro representou um incentivo
na adesdo as consultas de pré-natal recomendadast®.
Ademais, o momento da consulta de pré-natal pode ser o
primeiro contato do parceiro com o servigo. Portanto, é
uma oportunidade para incorpora-lo as agoes estratégicas
voltadas para o cuidado integral a saude na atengao basica
e ofertar os testes rapidos disponiveis, bem como, solicitar
exames de rotina e atualizar a caderneta de vacinagao® 579,

Essa agao de implicar o companheiro visa minimizar o seu
desengajamento desde o periodo gestacional até o puerpério.
A falta de compreensdao acerca de alguns fenémenos
esperados e nao esperados na gravidez, sobretudo os
fundamentos fisioldgicos do surgimento de diferentes sinais
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e sintomas organicos, tende a contribui para instalagao de
crises na relagao entre a gestante e seu companheiro, o que
pode justificar o distanciamento do parceiro no processo
gravidico-puerpera® 14,

Ja no momento do trabalho de parto e parto, a presenga
paterna configura-se como uma tecnologia nao invasiva para
o alivio da dor, pois proporciona apoio, minimiza a ansiedade
materna e reduz o tempo de trabalho de parto. Portanto, sua
insergao nesse periodo, bem como no pré-natal, traz inimeras
vantagens para a mulher e também para a transi¢gao que se
concretiza na vida do homem, que passa a viver efetivamente
a paternidade®®.

No Brasil, esse direito é assegurado pela Lei do
11.108/2005).
brasileiros desconhecem a referida lei e, consequentemente,

Acompanhante (Lei No entanto, muitos
tém dificuldades para experienciar esse momento. O
despreparo estrutural de alguns centros obstétricos também
pode implicar na resisténcia das equipes de saude a presenga
da figura masculina em sua rotina®.

No pos-parto, o apoio do parceiro durante aamamentagao
propicia a construgao de um ambiente favoravel de suporte
a puérpera apos os impactos decorrentes do momento
mais critico do ciclo gravidico que é o parto. Percebe-se
que o companheiro torna-se um aliado no processo de
amamentagao, amedida que pde em pratica os conhecimentos
prévios adquiridos no pré-natal acerca dos cuidados com a
mae e o bebé, contribuindo diretamente para os bons niveis
de amamentagao®).

H& estudos que apontaram que a participagao do
companheiro ou ¢é excluida ou limitada no processo
de amamentagao. Isso se acentua quando se trata da
parentalidade na adolescéncia. Os pais desse estudo eram
adolescentes, a maioria tinha conhecimento correto sobre
amamentagao, reconhecia os seus beneficios para a saude
do filho, mas nem todos acompanharam as consultas de pré-
natal. Ademais, as vantagens da amamentagao para as maes
nao foram reconhecidas®?.

Diante das afirmagoes, entende-se que, apesar de se
tratar de um evento préprio do corpo da mulher, o homem
como pai, também, precisa participar em conjunto com as
decisoes tomadas e assumir suas responsabilidades paternas.
Portanto, é importante que eles tenham facilidade de acesso
aos servigos, sintam-se acolhidos e motivados a participar
das consultas e dos grupos educativos em toda rede dos
servigos obstétricos e perinatais®.

Limitagdes do estudo

Apontam-se, como limitagoes desse estudo, a escassez
de publicagoes referentes ao tema no ultimo ano, assim
como uma limitagdo tedrico-reflexiva que abarcasse os
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novos arranjos familiares, concentrando-se em um modelo
heteronormativo, o que pode reforcar a manutengao do
patriarcado dentro das institui¢oes familiares.

Contribuigao do estudo para a pratica

Os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros,
devem reconhecer a importancia do companheiro, incentivar
a sua participagao e criar estratégias educacionais para
insergao e participagao ativa do parceiro em todo o ciclo
gravidico-puerperal, a fim de possibilitar beneficios a parceria,
ao filho e a si proprio.

CONCLUSAO

Os achados dessa revisao recomendam o envolvimento
do pai/parceiro desde o inicio do periodo gestacional a fim de
desenvolveratitudes participativas diante das particularidades
que envolvem a gravidez, o parto e o puerpério, ressaltando-se
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que a decisao do acompanhamento deve ocorrer em comum
acordo pelo casal. Destarte, ha evidéncias que a participagao
paterna no ciclo gravidico-puerperal acarreta efeito positivo
na promogao da saude da mulher representando fonte de
apoio emocional, reforgo no fortalecimento da pratica de
aleitamento materno, na evolugao do trabalho de parto
natural e na recuperagao puerperal.

Contribuigoes dos autores

Concepgao e/ou desenho, andlise e interpretagao dos
dados, redagao do artigo revisao critica, revisao final: Thais
Rafaela Lira Cavalcanti, Viviane Rolim de Holanda.
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