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Objetivos: avaliar o impacto da sobrecarga familiar nos cuidados ao paciente psiquiatrico cronico. Metodologia: pesquisa bibliogréfica por meio de
referéncias publicadas em documentos, livros, revistas, artigos cientificos, internet, ou seja, aborda tudo o que foi publicado sobre o tema proposto.
Resultados: a convivéncia com a pessoa acometida por uma doenca mental é desgastante para o familiar e, muitas vezes, ha dificuldade de compreenséo
dos sintomas apresentados pelo doente. Conclusdo: ha a necessidade de desenvolver programas de informacéo, orientacdo e apoio aos familiares dos
pacientes psiquiatricos.

Descritores: Sobrecarga, Familiares Cuidadores, Pacientes Psiquiatricos.

Perception of the familiar overload in the cares to the chronic psychiatric patient

Aims: to assess the impact of family burden in caring for chronic psychiatric patients. Methodology: literature search by means of references in published
papers, books, magazines, papers, and internet, that is, it approaches all publishings on the theme. Results: living with the person affected by mental iliness
is stressful for the family and sometimes there is difficulty in understanding the symptoms presented by the patient. Conclusion: there is a need to develop
information, guidance and support to families of psychiatric patients.

Descriptors: Overload, Family Caregivers, Psychiatric Patients.

La percepcion de la carga familiar en el cuidado de pacientes psiquiatricos cronicos

Objectivos: Evaluar el impacto de la carga familiar en el cuidado de pacientes psiquidtricos cronicos. Metodologia: la literatura a través de referencias de
articulos publicados, libros, revistas, periddicos, internet, o las direcciones de lo que se ha publicado sobre el tema. Resultados: la convivencia con la persona
afectada por una enfermedad mental es muy estresante para la familia y con frecuencia hay dificultad en la comprensién de los sintomas que presenta el

paciente. Conclusién: Hay una necesidad de desarrollar programas de informacién, orientacion y apoyo a las familias de los pacientes psiquiatricos.

Descriptores: Sobrecarga, Los Cuidadores Familiares, Los Pacientes Psiquidtricos.

INTRODUGAO
este artigo esta sendo apresentado o conhecimento
relacionado a sobrecarga vivenciada pelos
cuidadores familiares de pessoas com disturbios
mentais cronicos.

A partir da vivéncia da sobrecarga houve a necessidade de
explorar seu significado, os efeitos negativos das incapacidades
geradas pelo disturbio e o papel assumido pelo cuidador familiar.

Atébempoucotempo,aassisténciaaospacientespsiquiatricos
encontrava-se focalizada nos hospitais psiquiatricos, no modelo
hospitalocéntrico, cuja atencao restringia-se a internacao e
medicalizacdo dos sintomas demonstrados pelo paciente,
excluindo-o dos vinculos familiares e sociais.

O que se espera da reforma psiquiatrica ndo é simplesmente
a transferéncia do doente mental para fora dos muros do
hospital, "confinando-0" a vida em casa, aos cuidados de quem
puder assisti-lo, ou entregue a propria sorte. Espera-se muito
mais, incluindo o resgate ou o estabelecimento da cidadania do

doente mental, o respeito a sua singularidade e subjetividade,
tornando-o sujeito de seu préprio tratamento, sem a ideia de
cura como o Unico horizonte. Espera-se, assim, a autonomia e a
reintegracao do sujeito a familia e & sociedade.
Asobrecargaobjetivaengloba os sintomas e comportamentos
de pacientes psiquidtricos dentro de seus ambientes sociais
e suas consequéncias, enquanto a sobrecarga subjetiva esta
relacionada as consequéncias psicoldgicas para a familia®.
Estudos recentes mostram que, em contraste com os
paradigmas anteriores, as familias de pessoas portadoras de
transtornos psiquicos ndo sdo hoje percebidas nem como
causas, nem como canais instrumentais para a cura do paciente
- pois as mesmas nao causam os transtornos e também nao
podem cura-los -, mas como fortes aliados no enfrentamento
de situacdes altamente adversas®4),
Umdosefeitosdoprocessohistoricodedesinstitucionalizagao
foi a preocupacgao sobre seu impacto nas familias, contribuindo
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para que elas adotem ou nao as propostas e ac¢des de
transformacdo do modelo de atencdo em saude mental. Essa
preocupacao impulsionou também, nas ultimas décadas,
estudos sobre as consequéncias das doencas psiquidtricas para
a familia, também chamadas de sobrecarga familiar (family
burden), com o objetivo de compreender o papel da familia na
rehospitalizacdo do paciente no atual contexto dos tratamentos
comunitarios®.

Um dos principais efeitos da reforma psiquiatrica, ou seja, a
desinstitucionalizacao, foi a sobrecarga e o impacto na familia
do paciente. Efacil perceber que a domicializacio da doenca traz
consigo uma desorganizac¢dao nos habitos cotidianos. A familia
nao consegue lidar com as mudancas de comportamento
do familiar e, acima de tudo, nao possui esclarecimento e
informacgoes que fornecam respostas objetivas sobre a causa e
0 prognostico da doenca.

A sobrecarga proveniente das dificuldades decorrentes da
baixa renda das familias ndo as deixa suportar o convivio com a
psicose, tanto por fatores de ordem emocional, como também
por motivos financeiros, devido ao fato de terem que prover as
necessidades de um adulto improdutivo e carente de cuidados
especiais®,

Tornar-se cuidador de um paciente psiquidtrico requer
que os familiares coloquem suas necessidades e desejos em
segundo plano®.

A sobrecarga familiar pode ser definida como sendo o estresse
emocional e econdmico a que as familias se submetem quando
um parente recebe alta de um hospital psiquiatrico e retorna ao
lar, principalmente quando lagos familiares foram rompidos pelo
padrdo de cronicidade, no caso dos pacientes que permanecem
por longos periodos em instituicdes psiquiétricas®.

A instituicdo familiar ndo se mostra favoravel no que diz
respeito a desinstitucionalizacdo do doente mental, exercendo
pressdo para que a instituicao psiquidtrica continue "a manter
a custddia dos pacientes porque esse pesado encargo nao é
aceito passivamente por ela"®,

A sobrecarga tem sido definida em dois aspectos: objetivo
e subjetivo. A sobrecarga objetiva se refere as consequéncias
negativas concretas e observdveis, resultantes da existéncia
da doenca mental na familia como perturbagées na rotina,
na vida social e profissional dos familiares, perdas financeiras,
tarefas cotidianas de cuidados com o paciente (higiene,
transporte, medicacdo, alimentacdo, atividades ocupacionais
etc.), supervisao dos comportamentos problematicos dos
pacientes (comportamentos embaragosos, agressoes fisicas e
verbais, condutas sexuais inadequadas etc.) e o suporte dado
ao paciente(7.10-13),

Os cuidadores que se responsabilizam pelos pacientes mais
fragilizados investem bastante tempo e energia na busca de
tratamento e nas investidas para que eles o aceitem. A interacdo
com os servigos de salde mental aparecem também como fonte
de sobrecarga pois, em boa parte, os contatos sao vivenciados
como uma experiéncia frustrante, constrangedora e confusa.

A intensidade da sobrecarga dos familiares tem sido
relacionada com algumas varidveis, tais como: caracteristicas
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dos pacientes (diagndstico, intensidade dos sintomas, grau
de dependéncia, idade, sexo, duracao da doenca e numero
de hospitalizagbes), parentesco e frequéncia de contato entre
cuidador e paciente, e caracteristicas dos cuidadores (sexo,
idade, escolaridade e nivel socioeconémico)?:413). Influem
ainda na sobrecarga a disponibilidade de redes de suporte
social, as leis s@cio-sanitdrias, a estrutura e a adequacao dos
servicos de saude mental.

METODOLOGIA

Para nos aproximarmos do objeto de estudo, propomo-nos
a realizar uma revisdao bibliogrifica sobre a percepcdo da
sobrecarga familiar nos cuidados ao paciente psiquiatrico
crénico. Houve uma consulta a varios trabalhos cientificos que
foram classificados em: artigos de pesquisa; artigos tedricos e/
ouderevisao de literatura; monografias; trabalhos apresentados
em congressos; teses e dissertacoes.

Este estudo foi estruturado de acordo com a metodologia
da ABNT. Definido o tema da pesquisa, partiu-se para o
levantamento que foi realizado por meio da busca eletrénica,
nas bases de dados digitais da Scielo (Scientifc Eletronic Library
Online) e outros sites sobre o assunto. Procuramos varios estudos
relacionados ao tema de pesquisa, porém, ndo estabelecemos
nenhum limite, pois o objetivo era localizar diferentes estudos
independentemente do critério.

De posse das informagoes iniciou-se a leitura e a “triagem” dos
textos, ou seja, partiu-se para a analise e ainterpretagao do material
de acordo com o tema escolhido. Apds este ter sido organizado e
categorizado em dreas tematicas, iniciou-se a redacao, culminando
dessa forma com o ciclo da pesquisa de revisao bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aliteratura da areaindica as maes como as principais cuidadoras
dos pacientes e que elas sentem mais sobrecarga do que os
demais familiares(3),

Devido a alta frequéncia, as tarefas cotidianas de assisténcia
aos pacientes acarretaram elevada sobrecarga objetiva
para a maioria dos cuidadores. A necessidade de realizar
frequentemente tais tarefas levou a constatacdo de que as
restricoes do lazer e de atividades sociais sdo as principais
alteracdes permanentes na vida dos cuidadores e que tais
restricoes geram elevada sobrecarga nesses familiares(16-29,

Além disso, os familiares se preocupavam frequentemente
com o futuro dos pacientes, em especial sobre como seriam
suas vidas apdés a morte dos cuidadores atuais. Tornar-se
cuidador de um paciente psiquiatrico pode gerar sobrecarga,
porque constitui uma quebra no ciclo esperado de vida, que
pressupde que pessoas adultas sejam independentes.

Vérias pesquisas internacionais'? sio feitas desde a década
de 1950 para avaliar o grau de sobrecarga gerada na familia de
um paciente psiquidtrico cujo cuidar causa sobrecarga. Estudos
como esses vém intensificando ainda mais que os cuidadores
se sentem sobrecarregados.

Quando a mulher (esposa/mae/dona de casa) é a portadora
do transtorno mental, parece afetar muito mais a familia, porque
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ela é o elo organizador do grupo®V. Por intermédio dela ocorrem
as transagdes e intermediag¢des no grupo. Sua internacdo afeta
intensamente todos os seus integrantes, “pois a auséncia da mae
do dmbito doméstico” é o principal fator de desorganizacdo dos
grupos familiares dos seguimentos de baixa renda®?.

Os resultados da presente pesquisa mostraram que os familiares
precisavam assumir as despesas dos pacientes e que esses gastos
correspondiam a uma boa parcela da renda familiar total.

A presenca de sobrecarga tanto objetiva quanto subjetiva,
obtida nos resultados dessa amostra, converge para a
necessidade de os servicos de saude incluirem acdes para
auxiliar os familiares cuidadores, ou seja, oferecer maiores
esclarecimentos aos familiares sobre como lidar com os
comportamentos problematicos dos pacientes. Cabe ainda
informar-lhes que a presencade alguns desses comportamentos
pode indicar uma necessidade de reajuste na medicacao dos
pacientes, com consequente reducao da sobrecarga familiar.

Em vista dos resultados, pode-se averiguar que os cuidadores
que melhor tinham a aceitacdo do tratamento pelo paciente
eram aqueles que conseguiam manter vinculos relacionais
afetivos com ele.

A saude mental ndo pode ser vista apenas como
responsabilidade do poder publico, mas também como
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