EDITORIAL

PAIS ESTA PRONTO PARA UMA
SOCIEDADE DE IDOSOS ?

Dois séculos atras, passar dos 40 anos era algo incomum.
Os que conseguiam eram considerados quase seres abengoados
pelos deuses. Gragas aos avangos médicos e sociais, a esperanga
de vida comegou a aumentar num ritmo consideravel no final do
século XIX. Hoje, viver até 80 anos é habitual. E tudo indica que,
dentro de pouco tempo, chegar aos 100 sera bastante normal.

Segundo o IBGE no ano de 2060, em todo o pais tera dois
idosos para cada jovem dependendo do estado, com rapidez maior
ou menor. Com o aumento populacional, é esperado uma mudanga
no perfil do idoso nas proximas décadas. J& existem esforgos
para desmistificar essa imagem do senhorzinho encurvado, de
bengala, da vovoé fazendo croché... Seremos idosos mais “jovens’.
A mudanga da identificagao nas placas de idoso j& aprovada em
nosso pais, € legitima uma vez que a imagem da pessoa com
bengala ndo representa mais as pessoas com idade superior a 60
anos. Atualmente uma pessoa de 60 anos tém condigoes fisicas
e mentais superiores a populagao idosa dos anos 90, quando a
identificagao antiga foi adotada, hoje estamos falando de um idoso
ativo, favorecido pela tecnologia médica do ultimo século - vacinas,
exames, medicamentos -, mais lucido, mais protagonista®.

No entanto, como viver esses novos anos? Podemos nos
permitir o luxo de ser mais longevos? Como disse a escritora e
Nobel de Literatura Svetlana Alexiévich: “Faltam ideias para este
novo periodo”. Nao ha um manual de instrugées, nem uma filosofia
consolidada a respeito.

Além do tema laboral, a longevidade pode trazer outras
mudangas sociais. Por exemplo, a ideia de ter vérias vidas
matrimoniais (na Espanha, os casamentos entre maiores de 60
anos se multiplicaram por cinco em quatro décadas, segundo o
Instituto Nacional de Estatistica). Também poderia ser ampliada
a idade maxima para financiar uma moradia, para 85 anos por
exemplo. A questao é o que fazer com esses 20 ou 30 anos de
vida estendidos com frequéncia apos a aposentadoria. Nao ha um
manual de instrugdes a respeito.

Dispor de mais tempo livre para fazer tudo o que o
trabalho nao permitiu fazer é uma das coisas positivas vindas
a mente. Viajar, ler, cuidar dos netos, se organizar para pedir
melhoras politicas para a nova condigao de vida...

As geragoes que estdo agora entrando nos 60 anos sao muito
diferentes. Viveram o maior salto e progresso econémico da histéria
do nosso pais iniciado com o presidente Juscelino Kubitschek. Em
sua juventude, alguns foram a shows de Luiz Gonzaga, Ney Mato
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Grosso, Chico Buarque, Maria Beténia
(muitos ainda vao) escutavam The Beatles,
ABA e protagonizaram a transi¢ao para a
democracia.

Notadamente o tempo de duragao

de uma vida atualmente se redistribuiu:
somos mais tempo jovens, mais tempo adultos e, da mesma forma,
velhos durante mais tempo.

Talvez, continuar trabalhando, mas em outro ritmo ou com
outra atividade, seria uma opgao. Por duas razbes: manter o
cérebro em forma, garantir renda ou simplesmente porque gostam
do que fazem.

Mas do ponto de vista cognitivo, nem todo mundo chega
do mesmo jeito aos 80 na mesma idade os idosos sdo menos
semelhantes entre si que os jovens. Portanto, sempre que possivel,
as aposentadorias nao deveriam ser julgadas. A realidade é: um
bom envelhecimento depende da possibilidade das pessoas terem
aposentadorias adequadas.

O Relatorio Mundial sobre Protegao Social 2017-2019@, a OIT
chama atengao para a pobreza na terceira idade esta crescendo na
Europa. Eadverte: as aposentadorias recentes devem ser corrigidas
se isto ndo ocorrer, 19 paises europeus verao suas aposentadorias
cairem nas proximas décadas, sobretudo na Espanha, Portugal e
Polénia. Como sera isto no Brasil?

Pode ser que os cidadaos nascidos neste momento vejam com
total naturalidade - por decisdo propria ou porque nao terao outro
remédio - o fato de trabalhar até os 75 anos e viver até os 100.

No entanto, como o sistema publico conseguira absorver essa
mudanga? Nos anos oitenta do século XX, quando foi desenhada o
sistema previdenciario brasileiro de seguridade social, considerado
progressista comparado aos de outros paises nesse periodo. Em
1970, a populagao idosa do Brasil era de 4,5 milhdes, representando
5% da populagao, em 2017 os maiores de 60 representavam é de
30,2 milhdes®. Tais numeros revelam a importancia cada vez maior
das politicas publicas relativas a previdéncia, frente ao crescente
numero de individuos aposentados, em relagao aqueles em
atividade. Diante destes dados volto a reflexao para quem esta
lendo este editorial e pergunto: como vocé se programou para
viver a sua velhice?
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