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Objetivo: compreender o significado da internagao psiquiatrica para os pacientes com esquizofrenia. Metodologia: pesquisa
qualitativa de natureza fenomenoldgica pautada no referencial tedrico de Maurice Merleau-Ponty, realizada com 10 pacientes
com diagnostico de esquizofrenia, na Unidade de Internagdo psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA),
no periodo de junho a agosto de 2016, na cidade de Porto Alegre/RS. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas cujas
informagoes foram submetidas a andlise fenomenoldgica. Resultados: emergiram seis unidades tematicas. Conclusao: a
partir das colocagoes de Merleau-Ponty, foi possivel compreender de que forma o paciente com esquizofrenia observa seus
avangos ou retrocessos durante o tratamento. O presente estudo torna-se uma ferramenta que possibilita o aprimoramento
do processo de atengao ao paciente com esquizofrenia, fazendo com que os cuidados destinados a ele se tornem diferenciados
e focados em suas necessidades.
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THE MEANING OF PSYCHIATRIC HOSPITALIZATION FOR PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

Objective: This paper aims to understand the meaning of psychiatric hospitalization for patients with schizophrenia.
Methodology: It is a qualitative research with a phenomenological approach based on the theoretical reference of Maurice
Merleau-Ponty, and carried out at the Psychiatric Hospitalization Unit of the Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA),
Porto Alegre/RS. Results: Ten patients with the diagnosis of schizophrenia were interviewed, and the data submitted to
phenomenological analysis from which six thematic units emerged. Conclusion: Based on Merleau-Ponty's findings, it was
possible to understand how patients with the diagnose of schizophrenia see their improvements or deterioration during
treatment. This study should be used as a tool to allow improvement of the care delivered to patients with schizophrenia,
making it more patient-focused and unique.
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EL SIGNIFICADO DE LA INTERNA PSIQUIATRICA PARA LOS PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA

Objetivo: comprender el significado de la internacién psiquiatrica para los pacientes con esquizofrenia. Metodologia:
investigacion cualitativa de naturaleza fenomenoldégica pautada en el referencial tedrico de Maurice Merleau-Ponty. Realizado
en la Unidad de Internacion psiquiatrica del Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Porto Alegre / RS. Resultados: fueron
entrevistados 10 pacientes con diagnostico de esquizofrenia, cuya informacion fue sometida al analisis fenomenologico y
emergieron seis unidades tematicas. Conclusién: a partir de las colocaciones de Merleau-Ponty, fue posible comprender
de qué forma el paciente con esquizofrenia observa sus avances o retrocesos durante el tratamiento. El presente estudio
se convierte en una herramienta que posibilita el perfeccionamiento del proceso de atencién al paciente con esquizofrenia,
haciendo que los cuidados destinados a él se vuelvan diferenciados y enfocados en sus necesidades.

Descritores: Salud mental; Esquizofrenia; Enfermeria.

! Complexo Hospitalar da Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre/RS.
2 Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - UFCSPA/RS.
3 Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS/RS.

Autor correspondente: Ezequiel Teixeira Andreotti. E-mail: andryotti@yahoo.com.br

4 | Enferm Foco [Internet]. 2019;10(2): 4-10.



O SIGNIFICADO DA INTERNAGAO PSIQUIATRICA PARA PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA

Jaqueline Ramires Ipuchima, Ezequiel Teixeira Andreotti, Jaco Fernando Schneider

INTRODUGAO

Em 1990 foi promulgada a “Declaragao de Caracas”’, em
que os paises da América Latina se prontificaram a reestrutu-
rar a assisténcia psiquiatrica. Em 2005 a mesma “Declaragao
de Caracas” foi retomada a fim de avaliar os resultados obti-
dos desde 1990, reafirmando a necessidade de construgdo de
servigos alternativos aos hospitais psiquiatricos®.

Como servigos alternativos de assisténcia psiquiatrica,
tem-se: rede de atengao a saude mental, Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS), oficinas terapéuticas, residenciais tera-
péuticos e leitos psiquidtricos em hospitais gerais®.

Os leitos psiquidtricos existentes nos hospitais gerais
sao utilizados quando ha o esgotamento de recursos extra-
hospitalares e também, pela necessidade que surge, devido
ao quadro clinico do paciente®. Dessa forma, a internagdo
psiquidtrica, dentro do ambiente dos hospitais gerais, segue
sendo um recurso terapéutico indispensavel para pacientes
com diversas patologias, principalmente as mais graves(4).

Destaca-se a relevancia do atendimento deste publico
alvo nos servigos de saude, tendo em visto o seu crescimen-
to, cerca de 30% dos pacientes que procuram o clinico geral
¢ por consequéncia de algum transtorno mental®.

Os objetivos da internagao psiquiatrica estao centrados
na estabilizagdo do paciente, com o intuito de minimizar ris-
cos por meio do levantamento de necessidades psicossociais,
ajuste medicamentoso, bem como da reinsergao social do pa-
ciente em seu meio®.

Entretanto, é essencial a capacitagdo dos trabalhadores
de saude e servigos assistenciais, para que possuam ma-
nejo adequado e uma visao holistica ao assistir este tipo de
paciente?.

No entanto, essa transferéncia legal de responsabilidade
atribuindo novas e especificas demandas para profissionais
e servicos também deve ser acompanhada de preparagao e
capacitagao do espago assistencial, para que a atengao se
torne resolutiva e integral, uma vez que a atuagao frente aos
sujeitos em sofrimento psiquico requer competéncias parti-
culares.

Dentre os pacientes que, em algumas situagoes, podem
ter indicagao de internagao psiquiatrica, estdo os pacientes
com diagnostico de esquizofrenia.

A esquizofrenia é uma psicose crénica, sem causa conhe-
cida, com um conjunto de sinais e sintomas semelhantes e
sobrepostos. Ela tem origem multifatorial, ou seja, fatores ge-
néticos e ambientais estdao conectados e associados, aumen-
tando assim, o risco para o desenvolvimento da doenga®. E
uma sindrome complexa, sendo considerada por alguns auto-
res como o transtorno psiquiatrico mais grave, podendo gerar
prejuizos na vida dos pacientes e de seus familiares, geralmen-
te causando impactos significativos nos seus cotidianos®.

ARTIGO 1

A duvida sobre o conhecimento a respeito do préprio
estado de saude, bem como a compreensao ou nao dos
motivos que levaram a internagao (mesmo apos inumeras
internagdes) desses pacientes sempre foram questiona-
mentos presentes durante o periodo de pratica assisten-
cial dos autores deste artigo.

Apesar dos servigos substitutivos estarem em proces-
so de implantagao, ainda ha desafios na atengdo a Saude
Mental por conta da complexidade da desconstrugao do
modelo de atengao. Isso inclui mudangas no saber/fazer
dos profissionais de saude. Em busca de um novo olhar, se
faz necessério o conhecimento do significado da interna-
Gao psiquidtrica para pacientes em sofrimento psiquico -
especificamente, neste trabalho, para os pacientes com
esquizofrenia®®.

Frente a isso, este artigo tem como objetivo compreen-
der o significado da internagao psiquiatrica para os pacientes
com esquizofrenia, tendo em vista que esta percepgao é sen-
tida pelo corpo, estando a atitude corpdrea do ser humano
relacionada ao que o sujeito vive, em que traz consigo diferen-
tes olhares sobre o mundo®.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

O presente estudo € uma pesquisa qualitativa de na-
tureza fenomenolégica pautada no referencial teérico
de Maurice Merleau-Ponty®?).

Participantes da pesquisa

Para participar desta pesquisa foram selecionados
10 pacientes com diagnéstico de esquizofrenia, na Uni-
dade de Internagao psiquiadtrica do Hospital de Clini-
cas de Porto Alegre (HCPA), de forma intencional, sendo
escolhidos em conjunto com o servigo de saude, con-
siderando-se a disponibilidade dos sujeitos em partici-
par da investigagao. Saliento que todas as entrevistas
realizadas na coleta de informagdes foram utilizadas
na analise.

Os critérios de inclusao dos sujeitos do estudo fo-
ram: ser maior de 18 anos; ter diagndstico clinico de es-
quizofrenia; estar internado ha no minimo uma semana;
ndo apresentar déficit cognitivo e ter condigoes de es-
tabelecer didlogo.

Local do estudo
O local escolhido para a realizagao da pesquisa foi a

Unidade de Internagao psiquiatrica do Hospital de Cli-
nicas de Porto Alegre (HCPA).
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Coleta dos dados

A coleta de informagdes se deu na Unidade de In-
ternagao Psiquiatrica do HCPA por meio de entrevista
(semiestruturada) fenomenolégica no periodo de junho-
agosto de 2016, foi escolhido um local com privacidade,
previamente solicitado junto a equipe de enfermagem.
Apods a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), as entrevistas foram gravadas em
audio e entdo, posteriormente transcritas por mim na
forma de texto na integra, apreendendo-se a comunica-
cao verbal dos entrevistados com intuito de aproximar-
me ao fenédmeno a ser investigado.

Os depoimentos foram entao identificados por letras
“P" e numeros seqlienciais (P1, P2, P3...), preservando o
anonimato dos sujeitos. Houve o cuidado de conduzir
a entrevista fenomenoloégica, ouvindo os participantes
sem senso critico de julgamento e interagindo com os
mesmos numa abordagem compreensiva.

Por meio do fenémeno situado, convergéncias foram
buscadas nas unidades de significado, construindo as
unidades tematicas. Esse exercicio proporcionou uma
aproximagao do significado da internagao psiquiatrica
para os pacientes com esquizofrenia para se chegar a
esséncia do fenédmeno estudado.

Procedimentos de analise dos dados

A partir das unidades tematicas, por meio da analise
compreensiva dos discursos em Merleau-Ponty, o pes-
quisador buscou compreender como o esquizofrénico,
enquanto participante do estudo, pensa e compreende
a internagao psiquiatrica, sendo essa a estrutura e es-
séncia do fenédmeno a ser estudado.

A Fenomenologia é o estudo das esséncias, onde os
problemas se resumem em definir esséncias dentre as
quais estdo: a esséncia da percepgao e a esséncia da
concepgao. E uma filosofia que integra as esséncias na
existéncia e ndo acredita que haja outra forma de com-
preender o homem e o mundo, a nao ser pela factici-
dade. Assim, ha o relato do tempo e espago do mundo
vivido®3),

Assim, neste estudo, o que orientou a atengao para
o que se investigou foi a compreensao do viver, através
da fenomenologia. Essa permitiu compreender a per-
cepgao dos pacientes com esquizofrenia em relagao a
internagao psiquiatrica.

Ao caracterizar esses pacientes, temos que a idade
variou de 18 a 60 anos, sem predominio de faixa etéria;
80% eram do sexo masculino, 50% tem o Segundo Grau
completo, seguidos por 30% com Primeiro Grau incom-
pleto e 20% com Primeiro Grau completo. O estado civil
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dos pacientes aparece com predominancia de 90% sol-
teiros e 10% divorciados. Ja a ocupagao variou entre:
estudante, aposentado, do lar, mecéanico, pintor, assis-
tente de loja, metalurgico; sendo que 30% dos entrevis-
tados conta com o Beneficio de Prestagao Continuada
de Assisténcia Social (BPC).

A entrevista fenomenolégica é uma maneira acessi-
vel para o sujeito penetrar a verdade mesma de seu exis-
tir, sem qualquer falseamento ou deslize, sem qualquer
preconceito ou impostura, sendo esta entrevista uma
experiéncia de compreensao, e ndo uma intervengao.

A fim de compreender o significado da internagao
psiquiatrica para os pacientes com esquizofrenia, as
informagodes obtidas foram submetidas a analise feno-
menolégica em consonancia com o referencial da feno-
melogia da percepgao de Maurice Merleau-Ponty. Para
a analise das descrigdes seguiram-se os momentos me-
todolégicos utilizados por Giorgi®.

Assim, para a analise das descrigdes foi seguido dos
momentos metodologicos , que apresenta quatro passos
como procedimento de uma andlise fenomenologica:

1. Leitura de cada descrigao transcrita na integra,

com o intuito de dar um sentido geral;

2. Quando o sentido do todo é compreendido, have-
rd o retorno ao comego, com uma nova leitura com
o objetivo especifico de discriminar as unidades
de significado, com o foco no fenédmeno, no caso
especifico dessa pesquisa, centrado no significado
da internagao psiquiatrica para os pacientes com
esquizofrenia. O sentido geral compreendido depois
da leitura do texto nao é interrogado nem expli-
citado em nenhum sentido, servindo de base para
o proéximo passo, a descrigao das unidades de sig-
nificado;

3. Ao delinear as unidades de significado, as mesmas
sdo explicitadas, expressando o entendimento
contido nelas. As unidades de significado reve-
lam a verdade do fendmeno pesquisado, surgindo
como consequéncia da analise, que sdo descrimi-
nagoes percebidas dentro da descrigao da matéria
obtida ao se assumir uma postura fenomenologica
para com a descrigao concreta.

4. Ao final, as unidades de significado serao sinteti-
zadas e transformadas em uma declaragdo cons-
ciente a respeito da experiéncia demonstrada nos
depoimentos, usualmente nominado como estru-
tura do fenémeno situado.

Por fim, houve a elaboragdo de uma sintese das uni-
dades significativas, a fim de verificar as convergéncias
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passiveis de ocorrer entre os participantes com diag-
nostico de esquizofrenia analisados em uma mesma ca-
tegoria de unidades significativas.

Procedimentos éticos

A pesquisa envolveu seres humanos, o que preconi-
za conformidade com a Resolugao n2 466/2012%9, sendo
aprovada sob o parecer 1.458.849 de 21 de margo de 2016.
Ressalta-se que também foi obtida formalmente a anuén-
cia dos participantes quanto a participagao na pesquisa.

RESULTADOS

Unidades tematicas e estrutura
do fendmeno situado

Ocorreu uma primeira aproximagao com o signifi-
cado que o paciente com esquizofrenia atribui para a
internagao psiquiatrica, com o intuito de possibilitar a
expressao da esséncia do fendmeno situado.

O fendmeno percebido é vivido pelos pacientes com
esquizofrenia no momento em que estao na internagao
psiquiadtrica. Dos depoimentos coletados, emergiram
seis unidades tematicas que serdo citadas a seguir.

Para os pacientes com esquizofrenia, a internagao psi-
quiatrica significa possiveis melhorias na qualidade de vida

Os pacientes com esquizofrenia, quando internados,
depositam esperanga na internagao psiquiatrica quan-
do atribuem a esta o sentido de que ela pode vir a pro-
mover uma mudanga positiva em sua estrutura de vida.
Relatam que poderao frequentar lugares nunca antes
frequentados por associarem essa impossibilidade aos
seus niveis de desorganizagao pré-internagao.

“Ela me representa mudar de vida (a internagao psiquiatri-
ca), la fora é uma aqui é outra vida.” (P1)

“E pra eu poder frequentar os lugares que eu nao frequen-
tava antes, tipo restaurantes.” (P2)

Para os pacientes com esquizofrenia, a internagao psi-
quiatrica significa melhoras no sofrimento psiquico

Ao reconhecerem a presencga dos sintomas da esquizo-
frenia (e o seu sofrimento diante disso) os pacientes acredi-
tam que o significado da internagao psiquiatrica é a melho-
ra do seu sofrimento psiquico. Acreditam que o tratamento
auxilia na diminuigao dos sintomas da doenga, bem como
do sofrimentos psiquico que ela causa.

ARTIGO 1

“O significado é a minha melhora. Minha melhora... tem mui-
tas coisas que eu tenho que fazer la fora, que eu tenho que
vencer [...] o significado da internagdo é que eu estou na

expectativa de melhoras, de melhorar e passar bem.” (P2)

“Significa muito, significa que eu melhore, por que eu fago
tratamento de ECT (eletroconvulsoterapia) que é para me-
lhorar a cabega mesmo.” (P3)

Para os pacientes com esquizofrenia, a internagao
psiquiatrica significa a possibilidade de concretizar pla-
nos e desejos no futuro

Nas falas analisadas, foi possivel observar que os
pacientes com esquizofrenia atribuem como significado
de sua condigao de internagao a possibilidade de con-
cretizar planos e desejos para o futuro. Reconhecem
que ao melhorarem dos sintomas, através de tratamen-
to oferecido pelo servigo, é possivel estabelecer metas
para o periodo pds-alta e tentar realiza-las.

“A melhora pra mim é minha felicidade, meus objetivos. Eu
pretendo fazer muitas coisas que néo fazia antes. [...] poder
fazer muitas coisas que eu nao fazia antes” (P2)

“Esta tendo um significado de coisas boas, de continuar to-
mando o remédio, de talvez la no meu bairro conseguir al-
gum curso préximo, de tocar o barco, de nao desistir.” (P5)

Para os pacientes com esquizofrenia, a internagao psi-
quiatrica significa terem um cuidado centrado e indivi-
dualizado

Nesta unidade tematica, é possivel compreender que
o significado da internagao psiquiatrica, para os pacien-
tes com esquizofrenia, tem ligagao com a possibilidade
de um tratamento centrado e individualizado. O pacien-
te sente que é singular frente a todos os seus problemas
e considera que esse cuidado centrado e individualizado
¢é o significado de estar internado.

“Eu acho bom a internagao. Eles sao bem acolhedores, eles
centram a gente. Eles sempre tdo ajudando cada vez que a
gente faz um ECT, a gente fica mais acolhido por eles, por
que eles sempre tratam a gente com muita educacgao, tra-
tam a gente bem.” (P3)

“E um lugar bom, tem os profissionais, s&o legais, o ambien-
te é bom.” (P4)

Para os pacientes com esquizofrenia, a internagao
psiquiatrica significa a socializagdo como um dispara-
dor de novos aprendizados

O paciente com esquizofrenia, quando numa inter-
nagao psiquiatrica, acredita que um dos significados
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que esta traz é o da possibilidade de socializagao. Essa
socializagdo vem acompanhada de novas descobertas e
aprendizados de atitudes e atividades que esse paciente
nao tinha e nao fazia no seu cotidiano.

“As vezes, é meio dificil por que tem outros paciente, conviver
com outros paciente tem problema, quando o paciente esta
muito agitado... esse é um negdcio que a gente vé varias pes-
soas com problema diferente. Tu vé que tem pessoas que tem
o problema maior que o seu.” P4

“Indo participar ali na recreagdo consigo aprender a mudar
a rotina la fora.” (P8)

“E estar perto de outras pessoas, fazendo atividade em
conjunto, coisas que eu posso fazer la fora também [...]
quero mudar quando eu sair daqui.” (P8)

Para os pacientes com esquizofrenia, a internagao
psiquiatrica significa seguranga

Essa unidade é correspondente ao sentido de segu-
ranga que o paciente com esquizofrenia d& para a in-
ternagao psiquiatrica. Ele acredita que dentro da inter-
nagao é possivel sentir-se seguro visto que o manejo é
diferente do que habitualmente estd acostumado. En-
tende que, ao nao conseguir conviver com seus sinto-
mas no cotidiado, a internagao psiquiatrica pode auxi-
liar nessa sensagao de seguranga até a melhora.

“E melhor estar internado, sabia? Por que & fora ta insegu-
ro o mundo, e a pessoa livre ta arriscando a vida... qualquer
coisinha é arriscado & (P1)

“Eu gosto mais da internagao, por que em casa eu viveria no
cadeado. Eu tentava pular o muro de 3 metros, com vidro
em cima; se eu pulasse, eu me rasgava, me cortava, ndo
estou ainda muito bem. Sinto que estou bem aqui interna-
do.” (P9).

DISCUSSAO

Compreendendo o significado da internagao psiqui-
atrica para os pacientes com esquizofrenia

Nesta etapa da analise, é realizada uma interlocugao
das idéias dos pacientes com esquizofrenia sobre a in-
ternagao psiquiatrica com a concepgao tedrica de Mau-
rice Merleau-Ponty. Frente a questao norteadora: “Qual
o significado da internagao psiquiatrica para vocé?’,
emergiram percepgoes variadas dos pacientes.

Nas falas dos sujeitos com esquizofrenia podemos
observar que sua percepgao sobre a internagao psiqui-
atrica emerge de forma a entendé-la como uma “possi-
bilidade de melhorias”, tanto na qualidade de vida quan-
to no sofrimento psiquico, que o levou a internagao. O
sujeito percebe que ha mudangas positivas no periodo
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em que estd internado e atribui o significado de que seja
possivel levar essa mudanga para seu cotidiano fora da
internacgao.

“So6 se compreende a significagdo motora das cores se elas
deixam de ser estados fechados sobre si mesmos ou quali-
dades indescritiveis oferecidas a constatagao de um sujeito
pensante, se elas atingem em mim uma certa montagem ge-
ral pela qual sou adaptada ao mundo, se elas me convidam a
uma nova maneira de avaliar e se, por outro lado, a motrici-
dade deixa de ser a simples consciéncia de minhas mudangas
de lugar presentes ou futuras para tornar-se a fungao que,
a cada momento, estabelece meus padrdes de grandeza, a
amplitude variavel de meu ser no mundo” (12:283).

As falas dos pacientes com esquizofrenia também
trazem consigo a forma como os mesmos utilizam seu
corpo como sinalizador de sua melhora. O sinal é perce-
bido no momento em que o sujeito verbaliza identificar
melhora dos sintomas psiquicos durante o tratamento,
o que faz com que se sinta motivado a estabelecer me-
tas pds-alta e a tentar realiza-las.

“Ser corpo, nés o vimos, é estar atado a um certo mundo,
€ NOoSsSO Corpo nao estd primeiramente no espago: ele é o
espago. [...] Se ainda se pode falar, na percepgao do corpo
proprio, de uma interpretagao, seria preciso dizer que ele
se interpreta a si mesmo” (12:205-8).

O significado da internagao psiquiatrica para o pa-
ciente com esquizofrenia também suscita a questao do
cuidado centrado e individualizado e a necessidade que
este sujeito verbaliza ter para que isso ocorra. O pacien-
te percebe que é um ser Unico e singular nos fazendo
compreender que, embora o diagndstico seja o mesmo,
sua individualidade é essencial e deve ser preservada e
valorizada.

“A existéncia pessoal é intermitente e, quando essa maré
reflui, a decisdo s6 pode dar a minha vida uma significagao
forgada. A fusdo entre a alma e o corpo no ato, a sublima-
gao da existéncia bioldgica em existéncia pessoal, do mun-
do natural em mundo cultural, é tornada ao mesmo tempo
possivel e precaria pela estrutura temporal de nossa expe-
riéncia” (12:125).

Essa existéncia humana também pode ser entendida
como necessaria a socializagdo. Esta, por sua vez, apa-
rece nas entrevistas dos sujeitos como disparadora de
novos aprendizados, novas sensagodes, novos conheci-
mentos e acontecimentos.

Merleau-Ponty, diz que é por meio das situagdes que
desacomodam que o sujeito entrega-se a necessidade de
utilizar-se de meios que disparem sua desacomodagao:
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“Na montanha, um esquizofrénico detém-se diante de uma
paisagem. Depois de um momento, ele se sente como que
ameagado. Nasce nele um interesse especial por tudo o
que o circunda, como se, do exterior, lhe fosse posta uma
questao para a qual ele nao péde encontrar resposta. Re-
pentinamente, a paisagem lhe é arrebatada por uma forga
estranha. E como se um segundo céu negro sem limites,
penetrasse no céu azul da tarde. Esse novo céu é vazio
‘fino’, invisivel, horrivel. Ora ele se move na paisagem de
outono, ora ela também se move. E durante esse periodo,
diz o doente, ‘uma questdao permanente se pée a mim; é
como uma ordem crescente de descansar ou de morrer, ou
de ir mais adiante” (12:385).

As sensagodes do paciente com esquizofrenia durante
a internagao psiquiatrica também englobam o sentido de
seguranga, de cuidado. Nas falas dos pacientes, emergem
significados que vieram de sua percepgao de mundo, de
suas vivéncias em relagao ao “estar em seguranga”

“Quando digo que tenho sentidos e que eles me fazem ter
acesso ao mundo, ndo sou vitima de uma confusdo, nao
misturo o pensamento causal e a reflexao, apenas exprimo
esta verdade que se impde a uma reflexdo integral: que sou
capaz, por conaturalidade, de encontrar um sentido para
certos aspectos do ser, sem que eu mesmo tenha dado a
eles por uma operagao constituinte” (12:292).

O sujeito com esquizofrenia consegue ter diversas
percepgdes de seu ambiente, entendendo a internagao
para além da melhora dos sintomas psiquiatricos, para
além do tratamento, entendendo que pode ser um mo-
mento de novos conhecimentos, rumos novos, planos
novos. Utiliza-se de seu corpo como sinalizador de suas
mudangas, entendendo-se enquanto um ser unico.

“[..] ele mesmo percebe, que ele é o sujeito perceptivo e que
a percepgao, tal como ela vive, desmente tudo o que ele diz
da percepgao geral. Pois, vista do interior, a percepgao nao
deve nada aquilo que nds sabemos de outro modo sobre o
mundo, sobre estimulos tais como a fisica os descreve e
sobre os érgdos dos sentidos tais como a biologia os des-
creve” (12:279).

A partir das colocagoes de Merleau-Ponty, referente
a Fenomenologia da Percepgao, podemos compreender
melhor o entendimento que o paciente com esquizofre-
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nia da para sua internagao psiquiatrica e de que forma
ele consegue observar seus avangos ou retrocessos du-
rante o tratamento.

Limitagoes do estudo

A limitagao deste estudo refere-se a escassez de
artigos relacionados aos pacientes com esquizofrenia
e foi o que impactou diretamente na elaboragao desse
artigo visto que a discussao necessita de argumentos
para auxiliarem no debate. Além do desafio da pesquisa,
por nao ser facil entrevistar um paciente com esquizo-
frenia, precisando de manejo adequado do profissional
da saude para abordagem eficaz.

Contribuigao do estudo para a pratica

A contribuigdo desta pesquisa é de extrema relevan-
cia para fomentar mais publicagdes relacionadas a pa-
cientes com quadro esquizofrénico.

CONCLUSAO

A percepgao do paciente com esquizofrenia é car-
regada de conceitos que este adquiriu durante suas in-
ternacgées. E a partir desses conceitos que o paciente
se dispoe a perceber de que forma pode levar sua in-
ternagao, percebe seu corpo, se encontra como ser no
mundo e inicia seu reconhecimento.

A pesquisa vem com a possibilidade de insergao de
novos modelos de cuidado em saude mental para os
pacientes com esquizofrenia. Também é de extrema re-
levancia que o paciente com esquizofrenia tenha a pos-
sibilidade de expor suas percepgdes em relagao a sua
condigdo para que seu tratamento seja potencializado.

O enfermeiro pode instrumentalizar-se para que a
terapéutica com relagdo ao paciente seja adequada,
melhor recebida por ele e melhor entendida pelos ou-
tros membros da equipe.

Contribuigao dos autores

Concepgao e/ou desenho: Jaqueline Ramires; anali-
se e interpretagao dos dados, redagao do artigo, revisao
final, revisao critica: Jaqueline Ramires Ipuchima, Jaco
Fernando Schneider, Ezequiel Teixeira Andreotti.
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