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RESUMO: Objetivo conhecer a opiniao dos pais acerca de atividades realizadas na escola sobre alimentagao saudavel e pratica
de atividades fisicas. Metodologia: Estudo descritivo e exploratério de abordagem qualitativa, realizado com 51 familias e seus
respectivos filhos, através de questionario de opinidao. Resultados: Nos relatos as familia abordaram questées como a mudanca
de habitos visualizados em seus filhos apos a realizagao de atividades na escola, assim como deram opinides sobre o ensino
da tematica na escola e formas de debater estes temas no ambiente escolar. Conclusao: As atividades de abordagem ludica
possuem significados singular para as criangas no ensino de habitos saudaveis no ambiente escolar e suas repercussoes nas
relagoes familiares podem favorecer a adesao de melhores habitos de vida.

Descritores: Educagao em saude; Relagoes Familiares; Enfermagem.

FAMILY VIEWS ON LIVING ACTIVITIES DEVELOPED WITH CHILDREN AT SCHOOL ADDRESSING HEALTHY HABITS

A healthy life can contribute in many ways to the health of individuals. One way to have a healthy life is by eating healthy foods
and regular physical activity. The insertion of these habits in daily life from childhood can contribute to a healthier adult life.
This study aimed to know the parents’ opinion about the activities carried out in the school about healthy eating and physical
activity practice. A descriptive and exploratory study of a qualitative approach, carried out with 51 parents and / or guardians
and their respective children. In the reports, the parents addressed issues such as the change of habits seen in their children
after school activities, as well as opinions about the teaching of the subject at school and ways to discuss these issues in the
school environment. Finally, activities of playful approach have singular meanings for children in teaching healthy habits in the
school environment.

Descriptores: Health education; Family relationships; Nursing.

OPINION DE LAS FAMILIAS SOBRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS DESARROLLADAS CON NINOS EN LA ESCUELA
ABORDANDO HABITOS SALUDABLES

Una vida sana puede contribuir de innumerables formas en la salud de los individuos. Una forma de tener una vida saludable
es a través del consumo de alimentos saludables y la practica regular de las actividades fisicas. La insercion de estos habitos
en el cotidiano desde la infancia puede contribuir a una vida adulta con mas salud. Este estudio tuvo como objetivo conocer la
opinion de los padres sobre las actividades realizadas en la escuela sobre alimentacién sana y practica de actividades fisicas.
Estudio descriptivo y exploratorio de abordaje cualitativo, realizado con 51 padres y / o responsables y sus respectivos hijos. En
los relatos los padres abordaron cuestiones como el cambio de habitos visualizados en sus hijos después de la realizaciéon de
actividades en la escuela, asi como dieron opiniones sobre la ensenanza de la tematica en la escuela y formas de debatir estos
temas en el ambiente escolar. Por ultimo, las actividades de abordaje ludico poseen significados singular para los ninos en la
ensenanza de habitos saludables en el ambiente escolar.
Descriptores: Educacion en salud; Relaciones Familiares; Enfermeria.
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INTRODUGAO

Os habitos saudaveis permeiam as questoes de saude da
populagao e, estao diretamente ligados com o fato do ser ou
nao saudavel, além de estar associada ao surgimento de do-
engas cronicas. Como forma de manter habitos saudaveis,
cita-se o consumo de uma alimentagao saudavel e a pratica
regular de atividades fisicas®.

Neste sentido, uma alimentagdo para ser classificada
como saudavel, além de ir ao encontro com os aspectos bio-
légicos e socioculturais de cada individuo, deve estar associa-
da ao uso sustentavel do meio ambiente, ser consoante com
as necessidades de cada fase da vida dos individuos, embasa-
da na cultura alimentar, e, por fim deve ser acessivel na pers-
pectiva financeira, harménica em quantidade e qualidade®.

O habito do consumo de uma alimentagao pode promover
influéncia tanto na prevengao como também no desenvolvi-
mento de doengas, neste sentido, a manutengao de uma vida
saudavel, por meio do consumo de alimentos saudaveis asso-
ciada a préatica regular de atividades fisicas auxiliam na redu-
Gao da prevaléncia das Doengas Crénicas nao Transmissiveis
(DCNT) na populagaot®+9 .

Os habitos saudaveis, alimentagao e atividades fisicas
precisam ser estimuladas desde o nascimento e se manter
até o final da vida. Nas criangas em particular pode ser refor-
gado no ambiente escolar, pois € um local onde as mesmas
estdo receptivas para novos aprendizados, podendo assim, as
atividades influenciarem de modo positivo em seus estilos de
vida assim como em suas familias®.

Diante disto, questiona-se: Quais as opinides das familias
sobre as atividades educativas desenvolvidas com as criangas
na escola abordando habitos saudaveis?

Este estudo teve como objetivo conhecer a opiniao das
familias sobre as atividades educativas desenvolvidas com as
criangas na escola abordando habitos saudaveis

METODO

Tipo de Estudo
Estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa.

Participantes da pesquisa

Participaram das atividades ludicas 51 criangas e suas
respectivas familias que relataram suas opinides sobre as ati-
vidades realizadas. Os critérios de inclusdo foram: criangas
na faixa etéria entre seis a 9 anos. E os critérios de exclusao
foram criangas ausentes durante trés dias de atividades con-
secutivos.

Local do estudo
Escola da rede publica de educagao em um municipio da
grande Florianopolis - Santa Catarina
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Coleta dos dados

Antes do inicio das atividades com as criangas na escola,
foi realizado uma reunido com as familias com o objetivo de
esclarecimento sobre o projeto e o consentimento dos mes-
mos.

A partir do consentimento das familias foram realizadas
cinco atividades ludicas, quinzenalmente, com as criangas
que contemplavam aspectos de alimentagao saudavel e pra-
tica de atividades fisicas.

Aprimeira atividade foi o jogo da memoria. O objetivo des-
ta era o reconhecimento dos alimentos, por meio de imagens
de frutas e verduras impressas da internet. Para a segunda
atividade foi construida uma Pirdmide dos Alimentos, como
este assunto ja havia sido tratado durante as aulas das crian-
cas, definiu-se que seria uma boa forma das criangas relem-
brarem a tematica. A terceira atividade intitulada “Recriando
Pratos ludicos”, tinha como objetivo a reprodugao de pratos
tematicos utilizando frutas e verduras in natura para que as
criangas manipulassem os alimentos. A quarta atividade de-
nominada “Caixa Misteriosa’, tinha como intuito a degustagao
de alimentos as cegas, a caixa utilizada na atividade possui
uma abertura redonda que faz ligagao com a sua parte pos-
terior, transformando assim em uma canal de comunicagao,
assim, a parte frontal fica voltada as criangas, as quais nao
visualizam o que possui na parte posterior, que por sua vez,
possui os alimentos devidamente higienizados e picados. Nes-
sa atividade, os participantes com os olhos fechados, devem
colocar as maos atraves da abertura da caixa, pegar um ali-
mento e através dos seus sentidos como olfato, tato e pa-
ladar tenta descobrir o que estd degustando. Por fim, como
quinta atividade foi pratica de exercicios fisicos chamada
“Pega Bandeira”. As turmas foram divididas em dois grupos,
e apos a divisdo cada uma das equipes ganhou uma bandeira.
Cada equipe tinha o objetivo de capturar a bandeira da equipe
oposta ao mesmo tempo em que defendia a sua.

Apos a realizagao das atividades, foi enviado as familias,
através das criangas, um questionario estruturado que con-
tinha questdes fechadas e abertas, e essas abordavam as
opinides quanto as atividades que foram realizadas na escola
com seus filhos sobre alimentagao saudavel e a pratica de ati-
vidades fisicas. O periodo para a realizagao das atividades e
coleta dos dados aconteceram nos meses de margo a junho
de 2018.

Procedimentos de analise dos dados

Apos a organizagao das respostas iniciou-se a andlise dos
dados que se deu por meio da proposta da Andlise de Conte-
udo, que tem como objetivo a categorizagao dos dados para
melhor interpretagao dos achados no estudo. A analise de
contelidos segundo Bardin pode ser compreendida em trés
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fases: a pré-andlise; exploragao do material; e tratamento dos
resultados.

Procedimentos éticos

Foram respeitados todos os aspectos éticos descritos na
resolugao 466/2012 e com a aprovagao do comité de éticaem
pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina, através
do Parecer: N2 2.190.570. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias.
Para preservar o anonimato dos participantes, identificou-se
as opinides das familias com a letra “F" seguido pelo algarismo
arabico.

RESULTADOS

A partir da andlise dos dados surgiram trés categorias:
Mudangas observadas nos habitos cotidianos e nos discursos
das criangas; O ensino dos habitos saudaveis na escola; e For-
mas de abordar a tematica na escola.

Mudangas observadas nos habitos cotidianos e nos dis-
cursos das criangas

Os pais perceberam algumas mudangas tanto comporta-
mentais quanto nas falas das criangas, pois os mesmos com-
partilhavam com suas familias as novidades que aprendiam
durante as atividades na escola.

Alguns pais relataram que os filhos passaram a realizar
mais atividades fisicas, como por exemplo andar de bicicleta e
até mesmo realizar atividades juntos aos pais, como demons-
trado abaixo:

“Meu filho estd comendo mais frutas e verduras, também
esta andando mais de bicicleta. " (F26)

“Ele faz os exercicios com a mae exercicio e faz caminha-
da. " (F29)

“[...] sobre atividades fisicas também ficou mais disposta.
" (F36)

“[...Jlcomendo mais frutas e andando de bicicleta.” (F42)

“Ele tem praticado mais exercicios comigo em casa, como
pular corda, salto em distancia” (F48)

Em outras falas, os pais comentaram sobre as criangas
demonstrarem interesse em experimentar alimentos diferen-
tes antes ndo provados, e ingerir mais frutas e verduras, como
exemplificadas nos relatos abaixo:

“Ela passou a consumir mais frutas. Aumentou a sua acei-
tagao em experimentar o que nao conhece.” (F1)

“[...] tém 7 anos e nunca provou uma fruta e comegou a
aceita-los desde entdo.” (F3)

“Agora come algumas verduras que ndo comia antes.” (F5)

“A experimentar frutas que antes ndo comia.” (F7)

“[...] antes ela nao conhecia o kiwi, agora ela gosta e pede
pra comprar.” (F15)

“Ele descobriu o gosto por outros alimentos que ainda era
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resistente a experimentar” (F50)
“[...] experimentou alimentos diferentes, sendo que ela é
muito resistente a frutas e verduras!” (F51)

O ensino de habitos saudaveis na escola

Os pais trouxeram em suas opinides sobre o ensino dos
habitos saudaveis no ambiente escolar. Surgiram falas que
relacionam o ensino da saude na escola e a sua importancia
para o desenvolvimento e manutengao da saude das criangas.

“Excelente, pois estd formando conceitos e padroes de
comportamento que geram saude e bem estar fisico e emo-
cional” (F4)

“Acho muito bom e importante para o futuro deles em
questao de saude. Com certeza no futuro irdao se lembrar o
que foi falado na escola” (F5)

“Acho bom porque os incentiva a se alimentar melhor e os
incentiva também a praticar esportes.” (F6)

“Para as criangas que nao tem habitos alimentares sau-
daveis, tudo o que for apresentado a elas de maneira inte-
ressante pode se transformar em curiosidade e a partir dai
virar costume se alimentar bem e questionar o que faz mal a
saude.” (F23)

“Isso é importante para a saude da crianga e seu proprio
desenvolvimento.” (F24)

“Eu acho muito importante ele ja ter o conhecimento den-
tro da escola e saber que a alimentagao saudavel é muito im-
portante. E as atividades fisicas também, pois em casa tento
mostrar as melhores maneiras pra ele” (F26)

“[...] porque assim eles aprendem que os alimentos sauda-
veis fazem bem para a saude e que a atividade fisica também
é bom? (F37)

“Acho de super importante o incentivo desde a infancia,
assim crescerao com bons habitos saudaveis e serao preveni-
dos de problemas futuros, como a obesidade infantil que tem
aumentado consideravelmente nos ultimos anos!” (F48)

Algumas familias trouxeram como relevante o fato de a
crianga estar no ambiente com os seus colegas, pois assim os
estimula a experimentarem novos alimentos, como demons-
tradas abaixo:

“E muito importante, pois o fato de estar entre os amigui-
nhos, motiva mais a crianga a aderir o que é proposto.” (F1)

“Bom, porque assim ela vé outras querendo e aceitando
outros alimentos e também tem vontade de experimentar, o
mesmo se diz as atividades esportivas.” (F39)

“E muito interessante, principalmente na alimentagao
porque ele vendo outras criangas comendo ele também se
interessa.” (F46)

“Sou completamente a favor, pois ele vendo seus amigos
provando facilitara para o seu consumo.” (F3)

Outras familias relataram a importancia da continuidade
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do ensino da tematica no ambiente escolar.

“Se for de forma continua (todo o ano letivo) acho que fa-
ria mais diferenga sim, aprender mais sobre verduras, frutas
e saladas e os beneficios delas, despertaria a curiosidade da
crianga em experimentar.” (F19)

“E de muita importancia, porém acho que deve ser um tra-
balho continuo incluindo todas as séries.” (F28)

“[...] eu como mae acho muito bom e devia continuar, por-
que a [...] € muito alérgica e o médico pediu para ser mais sau-
davel” (F40)

Formas de abordar os habitos saudaveis na escola

Nesta categoria, os familiares opinam sobre as formas
com que a tematica poderia ser abordada na escola. Elencam
como essencial o ensino da teméatica através de brincadeiras,
atividades recreativas e conversas, ou seja atividades ludica.

“Estimulando as criangas a comer o que nunca provaram,
e oferecendo sempre uma fruta depois do lanche, como: ba-
nana, maga ou laranja. Importante também oferecer frutas
da época, como esse més em nossa regiao encontra-se em
abundancia a bergamota e a laranja. " (F15)

“Incluindo aulas de culinaria, promovendo lanche sauda-
vel, introduzir o dia da fruta, disponibilizar aulas de vélei e fu-
tebol mais vezes na semana no contraturno.” (F17)

“Ofertando alimentos saudaveis, oferecendo palestras
aos pais e alunos e proporcionando atividades fisicas que te-
nham a participagao da familia" (F23)

“Atraveés de trabalhos e brincadeiras envolvendo as crian-
gas, como oficinas feitas na cozinha, piqueniques nas turmas
ou um dia por semana trabalhar essa alimentacao.” (F35)

“Na questao da alimentagao, talvez poderiam ter aulas
praticas com o contato da crianga no alimento. Trazer mais
modalidades de esportes para despertar algo que se identifi-
quem e talvez tenham o dom, mas por falta do conhecimento
muitas vezes passa despercebido.” (F48)

DISCUSSAO

Tratar de temas voltados a saude nas escolas, incluindo a
alimentagao saudavel e a pratica de atividades fisicas, contri-
bui para a reflexao das criangas sobre seus proprios habitos
e para a insergao de mudangas no seu cotidiano, para tan-
to, é de extrema importancia que haja um incentivo a estas
praticas na escola, principalmente se as intervengodes forem
voltadas ao ludico, porém, para que serem efetivas, a temati-
ca deva ser abordada de forma transversal no curriculo das
escolas®.

A realizagao de atividades ludicas com criangas, € uma
maneira de promover o aprendizado de uma forma facilitada
e diferenciada, pois o aprender através de brincadeiras pos-
sibilita a aquisigao de conhecimentos de forma mais descon-
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traida e dindmica, ressalta-se que o ludico chama a atengao
dos alunos e os estimula a participar, instigando neles a curio-
sidade e o desejo de aprender mais sobre os conhecimentos
que estao sendo repassados no ambiente escolar e em suas
vidas®19,

Percebeu-se que os resultados deste estudo apresentam
semelhangas com o estudo que abordam os temas relacio-
nados a saude através de atividades ludicas e realizadas de
forma divertida possuem grande eficacia na divulgagao de
conhecimentos, principalmente sobre alimentagao saudavel
e a pratica de atividades fisicas, além de auxiliar na adesao e
manutengao dos bons habitos devido ao maior envolvimento
das criangas nas atividades™.

As familias do estudo demonstraram em suas opinides
preocupagao com seus filhos e o desenvolvimento de do-
engas, como a obesidade. No Brasil, o nimero de casos de
sobrepeso e a obesidade vém crescendo, em todas as faixas
etdrias e em ambos os sexos, em todos os niveis de rendal?.

Esse aumento de casos esta relacionado aos elevados
indices de inatividade fisicas, aliado a uma alimentagao rica
em alimentos gordurosos, as quais possuem alta densidade
energética, porém baixa concentragao de nutrientes, pos-
suem relagao direta com os valores no aumento da obesidade
e outras doengas crénicas, como diabetes, hipertensao e ou-
tras doencas cardiovasculares®'d.

Como fator significativo para o aumento dos indices de
obesidade tem-se o alto consumo dos alimentos industriali-
zados e multiprocessados, que possuem em sua composi¢cao
grande quantidades de agucares, gorduras e outros ingre-
dientes prejudiciais a saude, associado a inatividade fisica, e
o estilo de vida das familias, que por falta de tempo para re-
alizarem refeigoes completas, e saudaveis aumentam o con-
sumo de alimentos industrializados que sdo mais rapido e que
facilita o dia a dia®9.

Outra questao que pode contribuir para o aumento do
consumo de alimentos industrializados, € a veiculagao midia-
tica, onde o marketing alimentar € macigo, as empresas bus-
cam vender cada vez mais produtos e, para tanto, fazem uso
do ludico, utilizando bonecos e outros personagens infantis,
tendo assim influéncia direta nos habitos alimentares princi-
palmente das criangas, as quais acabam tendo uma alimenta-
Gao rica em agucares e gorduras®.

Mais especificamente sobre a alimentagao de escolares,
pode-se observar que a alimentagao desta faixa etaria possui
niveis significantes de agucar e sédio, o que pode gerar deter-
minados impactos e repercussoes para suas vidas adultas @

Os habitos que os individuos levam para suas vidas adul-
tas, em sua maioria sdo criados na infancia, por isso, o costu-
me e o conhecimento acerca da importancia de manter uma
alimentagao saudavel principalmente no combate as doengas
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cronicas deve estar presente na vida cotidiana desde a pri-
meira infancia®.

O ensino e o aconselhamento sobre as relagdes da prati-
ca de exercicios fisicos e habito de alimentagao saudavel, tem
como maior objetivo de levar o conhecimento para promogao
da saude da populagao em geral, e principalmente, em crian-
gas (19). E neste aspecto o contexto familiar, pode promover a
interagao das criangas com os alimentos de forma mais sau-
davel possivel®.

Portanto, é necessario a inclusao das familias nas ativi-
dades escolares, na construgao do aprendizado, e na conse-
quente formagao de habitos das criangas. Sendo que estas
podem estar associadas ao uso de jogos, associado ao Poli-
tica de Saude na Escola, sendo considerada uma ferramenta
importante para as equipes de atengao primaria, assim como
para os profissionais da educagdo, uma vez que proporcio-
nam agoes sustentaveis se desenvolvidas e compartilhadas
de maneira igual com pais, educadores e profissionais de sau-
de®.

Em um estudo que buscava a opinidao dos pais sobre as ati-
vidades na escola de ensino fundamental e médio, demons-
trou que a forma ludica envolvendo o brincar, refletir e apren-
der, despertam nas familias o desejo de outras atividades de
educagao em saude®.

Para tanto, o ambiente escolar é considerado um lugar
propicio para a disseminagao de informagoes e também para
o estimulo de praticas saudaveis, contribuindo assim para a
promogcao da saude em longo prazo, diminuindo as chances
do desenvolvimento da obesidade tanto na infancia quanto da
vida adulta®™.

Assim, a escola, as criangas e suas familias podem ser es-
timuladas a desenvolver habitos de vida saudaveis e que po-
derdo perdurar para a vida adulta.

Limitagoes do estudo

Acredita-se que as limitagoes deste estudo foram a quan-
tidade de atividades realizadas com as criancgas, pois sabe-se
que nao foram suficientes para promover mudangas mais vi-
siveis e, por isso recomenda-se mais estudos sobre essa te-
matica. Para tanto, indica-se a realizagao de novos estudos
nesta tematica com metodologias semelhantes, para que seja
possivel observar maiores mudangas nos habitos das crian-
Gas.
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Contribuigoes do estudo para a pratica de enfermagem

A contribuigao esté na riqueza de cuidados que podem ser
desenvolvidos no ambiente escolar, principalmente quando
se pensa em duas vertentes: no papel do enfermeiro como
educador e na promogao da saude das criangas no ambiente
escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel conhecer as opinides
das familias em relagao as atividades que foram realizadas
com as criangas sobre alimentagao saudavel e pratica de ati-
vidades fisicas, assim como outras preocupagoes relaciona-
das a saude das criangas.

Pode-se observar que as familias perceberam mudan-
gas, por mais que fossem sutis, nos habitos alimentares das
criangas, onde relataram que seus filhos, apos as atividades
realizadas, demonstraram maior interesse em experimentar
novos alimentos e também aumentaram o seu consumo de
frutas e verduras, assim como passaram a praticar mais ati-
vidades fisicas.

Algumas familias reforgaram a importancia do ensino da
tematica na escola para a promogao da saude das criangas,
com isso, pode-se concluir que os mesmos percebem o quao
€ importante a manutengao de bons habitos nas criangas
para a prevengao de doengas na vida adulta. Desta forma, as
atividades ludicas sao efetivas para o incentivo de mudangas
nos habitos cotidianos das criangas.

Para tanto, indica-se a realizagao de novos estudos nesta
tematica com metodologias semelhantes, para que seja pos-
sivel observar maiores mudangas nos habitos das criangas.
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