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Objetivo: tragar o perfil dos enfermeiros perfusionistas brasileiros atuantes no mercado de trabalho. Método: trata-se de
um estudo observacional com delineamento transversal. Foram obtidos dados de perfil sécio demogréfico e profissional dos
perfusionistas em situagao ativa no Brasil através do preenchimento de um questionario eletrénico. A amostra contemplou
70 enfermeiros perfusionistas. Resultados: a maioria dos profissionais é do sexo feminino (44%), possui 38,3+8,62 anos. A
formagao complementar demonstra um periodo de transi¢cao e aperfeigoamento nesta especialidade: 84,2% destes possuem
pos-graduagao. Conclusao: o perfil profissional dos enfermeiros perfusionistas estd em franca evolugao em termos de qualifi-
cagao e, nesse enfoque, torna-se necessario o conhecimento da especialidade para o delineamento de novas agoes e insergao
profissional em diferentes cenarios da tecnologia extracorpérea.

Descritores: Circulagao Extracorpoérea; Procedimentos Cirurgicos Cardiovasculares; Enfermagem.

PROFILE OF BRAZILIAN PERFUSIONIST NURSES ACTING IN THE LABOR MARKET

Objective: to profile the Brazilian perfusionist nurses working in the labor market. Methods: This is an observational study with
cross-sectional design. Data on socio-demographic and professional profile of perfusionists in active situation in Brazil were
obtained by completing an electronic questionnaire. The sample included 70 perfusionist nurses. Results: most professionals
are female (44%), 38.3 + 8.62 years old. Complementary education demonstrates a period of transition and improvement in
this specialty: 84.2% of these have postgraduate degrees. Conclusion: the professional profile of perfusionist nurses is clearly

evolving in terms of qualification and, in this approach, it is necessary to know the specialty to delineate new actions and pro-

fessional insertion in different scenarios of extracorporeal technology.

Descriptors: Cardiopulmonary bypass; Cardiovascular Surgical Procedures; Nursing.

PERFIL DE ENFERMERAS PERFUSIONISTAS BRASILENAS QUE ACTUAN EN EL MERCADO LABORAL

Objetivo: perfilar las enfermeras perfusionistas brasilenas que trabajan en el mercado laboral. Método: Este es un estudio
observacional con diseno transversal. Los datos sobre el perfil sociodemografico y profesional de perfusionistas en situacién
activa en Brasil se obtuvieron completando un cuestionario electrénico. La muestra incluyd 70 enfermeras perfusionistas.
Resultados: la mayoria de los profesionales son mujeres (44%), 38.3 + 8.62 anos. La educacién complementaria demuestra
un periodo de transicion y mejora en esta especialidad: 84,2% de ellos tienen titulos de posgrado. Conclusién: el perfil pro-
fesional de las enfermeras perfusionistas esté evolucionando claramente en términos de calificacion y, en este enfoque, es
necesario conocer la especialidad para delinear nuevas acciones e insercion profesional en diferentes escenarios de tecno-
logia extracorporea.

Descriptores: Circulacion Extracorporea; Procedimientos quirurgicos cardiovasculares; Enfermeria.
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INTRODUGAO

Dentre as cirurgias de alta complexidade estao as car-
diovasculares e uma das especificidades na maioria destes
procedimentos é a necessidade de instalagao de circulagao
extracorpérea (CEC) durante o periodo transoperatério.
A historia do aprimoramento da cirurgia cardiovascular é
baseado no progresso da CECY. Devido a alta responsa-
bilidade que a a realizagao da CEC requer, o profissional
que desempenha tal fungao deve possuir ensino superior
na area da saude bem como especializagao em perfusao
extracorpérea®.

A equipe multiprofissional envolvida na realizagao de
cirurgias com CEC é constituida por cirurgides, anestesio-
logistas, perfusionistas e enfermagem. O cotidiano profis-
sional do perfusionista é de elevada responsabilidade, pois
dentre suas atribuigoes estd a de substituir temporaria-
mente as fungodes cardiopulmonares do paciente por meio
da CEC, utilizando materiais, técnicas e equipamentos es-
pecificos no periodo principal da cirurgia cardiovascular, na
qual o coragao e pulmao permanecem parados®.

Acrescido a isto, é necessario manter o controle da
macro e micro hemodinamica, fungao hidroeletrolitica, he-
matologica e equilibrio dcido-base do paciente estaveis em
todos os ambitos da aplicagao da CEC. O perfusionista tem
a atribuigao de manter o paciente hemodinamicamente
através desta substituicdo temporaria da circulagao san-
guinea e oxigenagao®. Além disso, o perfusionista exerce
um papel fundamental na seguranga dos procedimentos
com CEC por sua agao direta na técnica desempenhada e
na prevencgao de incidentes®.

A circulagao extracorpdrea pode ser considerada como
um procedimento de alto risco, embora os dispositivos
utilizados atualmente em CEC apresentem qualidade su-
perior quando comparado aos iniciais. Deste modo, nao se
dispensa o profissional habilitado para exercer essa vital
fungao para garantia da seguranga do paciente e do ato
cirargico®.

Os dados desse estudo refletem o cenario atual da in-
sergao do enfermeiro no campo da tecnologia extracorpé-
rea no pais que, além de demonstrar a formagao académi-
ca/profissional, poderdo ser norteadores na definigao de
projetos futuros na melhoria da qualificagdo nessa area.
Nesse contexto, objetiva-se tragar o perfil dos enfermeiros
perfusionistas brasileiros considerando o cenario atual e
perspectivas futuras da profissao.

METODO
Os dados de perfil sécio demografico e profissional
utilizados nesse estudo foram extraidos da dissertagao de
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mestrado “Perfusionistas brasileiros: estresse ambiental e
qualidade de vida", a qual teve abordagem quantitativa com
delineamento observacional transversal. Os participantes
elegiveis foram os perfusionistas brasileiros em situagao
ativa. A coleta dos dados ocorreu no periodo de setembro
de 2017 a fevereiro de 2018 através do preenchimento de
um questionario eletrénico com enfoque no perfil profis-
sional. Foram convidados 205 perfusionistas em situagao
ativa, tendo adesao de 157 profissionais, sendo destes 70
enfermeiros perfusionistas. Devido as entidades represen-
tativas da categoria profissional ndo possuirem a relagao
de perfusionistas atuantes no pais, tornou-se necessario
utilizar como referéncia um grupo de mensagens instanta-
neas “Perfusionistas Brasil" cujo ingresso é limitado a pro-
fissionais formados e/ou situagao ativa.

A andlise dos dados foi realizada através da utilizagao do
pacote estatistico Statistical Package for Social Sciences,
versao 23.0. As varidveis continuas foram expressas como
meédia e percentuais. Foi utilizado teste qui quadrado para
verificar a associagdo. A pesquisa foi autorizada pelo co-
mité de ética da Universidade Franciscana de Santa Maria/
RS, sob 0 n2 76930317.0.0000.5306. Os participantes assi-
naram um termo de consentimento esclarecido eletrénico
autorizando a pesquisa e o uso dos dados fornecidos.

RESULTADOS

A amostra contemplou 70 enfermeiros perfusionistas
de todas as regioes brasileiras (tabela 1). A analise dos da-
dos de perfil sécio demografico (tabela 2) evidenciou que
a maioria dos enfermeiros perfusionistas brasileiros é do
sexo feminino (44%), possui 38,3+8,62 anos de idade, é ca-
sado ou estd em uma unido estavel (61,5%) e nao tém filhos
(52,9%).

Grafico 1: Distribuigao dos profissionais nas regides bra-
sileiras. Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019.
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Tabela 1: Caracterizacdo dos enfermeiros perfusionistas.  tas (CLT), com uma média de carga horaria mensal de 37+13,7.
Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019. Entre os enfermeiros perfusionistas, 34,3% exercem outra
atividade profissional além da Perfusao na instituigao na qual

%
n : trabalham e 72,9% participam de escala de sobreaviso da es-
Sexo pecialidade. A maioria (61,4%) trabalha com pacientes adultos.
Feminino 44 629 Em relagao a auto avaliagao satisfagao profissional, 12,9% dos
Masculino % 371 enf.ermei.ros perfusionistas avaliaram ?omo c?mo re_gu.lar a
muito ruim. Outros dados referentes a atuagao profissional
Idade podem ser conferidos na tabela 3.
Até 35 anos 29 41,4
36 a50 anos 33 471 Tabela 3: Atuagao profissional do enfermeiro perfusionista.
Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019.
Mais de 50 anos 8 10,5
n %
Estado Civil :
Vinculo Empregaticio
Casado ou Uniao Estavel 43 615 cLT 41 586
Solteiro, Divorciado, 37 385 Auténomo ou Contrato 17 243
Separado ou Viuvo ' -
p Estatutario 12 171
Filhos Carga horaria semanal
Nenhum 37 529 £l S B
- Acima de 36h 35 50
1a 2 filhos 29 414 -
Faz sobreaviso
3 oumais 4 5.7 Sim 51 729
A maioria dos enfermeiros perfusionistas (84,2%) pos- Nao 04 271
. = = Exerce outra atividade profissional além da
suem pos-graduagao. A formagao complementar demonstra T [ Sy o ST T
um periodo de transigao e aperfeigoamento nesta especiali- Sim 2 343
dade (tabela 2). A maioria dos entrevistados possui algum tipo NE® 46 657
de especializagao (671%) sendo que destes, 55,3% cursaram Faixa de ganho salarial
uma especializagao com carga horaria superior de 800h. Ape- ate 4000 16 22.9
nas 22,9% realizaram curso em Oxigenagao por Membrana 400128000 oL 44
b rean ¢ XIgenacac p Acima de 10.000 10 143
Extracorpdrea (ECMO). Nao houve associagao entre o tempo N&o informado 7 10
de atuagao profissional e a formagao complementar (p=0,26). Publico de trabalho
Adulto 43 61,4
Tabela 2: Formagao profissional do enfermeiro perfusionis- Adulto e infantil 27 38,6
ta. Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019. Atua com Transplante Cardiaco
Sim 25 35,7
- % Nao 45 64,3
N - Atua com ECMO
Pés graduagao Sim 28 20
Especializagao 47 671 Nao 42 60
Mestrado 6 8,6 Atua com Quimioterapia Hipertérmica?
Doutorado 4 57 Sim 16 229
Especializagao em CEC Nao 54 771
Carga horéria < 800h 21 30 Auto avaliagao da satisfagao profissional
Carga horaria >800h 26 371 Otimo 250
Curso de ECMO Muito bom 20 28,6
Nao 54 772 “om 0.0
Sim 16 28 Regular 3 71
Ruim 2 29
Muito ruim 2 29

O tempo médio de atuagao dos profissionais como enfer-
meiro perfusmmsta foi de 10,31:8,7. O prmCIPal vinculo em- CLT:consolidagao das leis trabalhistas ; ECMO: oxigenagao por membrana
pregaticio observado é o da Consolidagao das Leis Trabalhis-  extracorporea
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Houve associagao entre a carga horaria semanal e a faixa
salarial dos profissionais (p=0,008): quanto mais horas tra-
balhadas, maiores os salérios. Entre os perfusionistas que
ganham até R$4.000, 42% trabalham até 30 h semanais. Nao
foi observado associagao entre a faixa salarial e a regidao onde
o profissional atua (p=0,42).

DISCUSSAO

A amostra evidenciou que a maioria dos perfusionistas
sdo mulheres (44%) e a média de idade de 38,3+8,62 anos ao
contrario de um estudo realizado pelo Conselho Americano
de Perfusdo, que demonstrou que a forga de trabalho é pre-
dominantemente masculina (64,3%), com a categoria de 50
a 59 anos como o grupo dominante (29,0%), seguido dos 30
a 39 anos (23,0%), 40 a 49 anos (23,4%) e idade superior a 60
anos (15,3%)7.

Acredita-se que a responsabilidade desta especializagao,
a constante evolugao tecnoldgica de dispositivos de suporte
circulatorio mecanico e a concorréncia de mercado de traba-
lho por melhor remuneragao exigem do perfusionista a busca
continua do conhecimento. Observa-se uma franca evolugao
em termos de qualificagao dos profissionais atuantes na area
de tecnologia extracorporea”.

Muitos enfermeiros perfusionistas (34,3%) ainda exercem
outra atividade profissional além da circulagao extracorpoérea
na instituicdo em que trabalha. De acordo com as Normas
Brasileiras Para o Exercicio aa Especialidade de Perfusionista
em Circulagao Extracorporea da Sociedade Brasileira de Cir-
culacado Extracorporea (SBCEC)?, os perfusionistas ndo de-
vem exercer outras atividades fora do contexto da Perfusao,
ainda que na sua area profissional da graduagao. O desloca-
mento do profissional para outra atividade pode ser caracte-
rizado como acumulo de fungdo, incidindo multa sobre o valor
do salario nominal em favor do profissional.

O perfusionista desempenha uma fungao importante nas
cirurgias cardiovasculares com CEC, seja por sua agao direta
ou por agao dos equipamentos e materiais. Sua participagao
nao deve ser subestimada®. Nessa premissa, considera-se
importante ampliar esta discussao no que tange a evolugao,
o cendrio atual e perspectivas futuras do enfermeiro na atua-
gao em tecnologia extracorporea.

A especialidade de cirurgia cardiovascular foi uma das
poucas no Brasil que cooperou tanto para o desenvolvimento
do conhecimento global na area médica. No que se refere a
técnicas cirurgicas, é possivel citar as contribuigoes de cirur-
gides brasileiros na melhora dos resultados cirurgicos a nivel
mundial nos procedimentos cirtirgicos, como é o caso da re-
vascularizagao do miocardio ©.

A cirurgia no coragao era limitada até a aplicagdo com su-
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cesso da maquina de bypass em 1953; desde entdo, avangos
significativos foram realizados na maquina coragao-pulmao
©. A CEC foi fundamental para a evolugdo das cirurgias car-
diovasculares, possibilitando seguranga para a corregao de
defeitos cardiacos mais complexos®?.

Nos primordios, a CEC ficava sob responsabilidade de
meédicos da equipe cirurgica ou técnicos de sala de opera-
Gao - uma geragao de “técnicos em perfusao’, que muitas
vezes nao tinham grandes conhecimentos tedricos de fi-
siologia e patologia cardiovascular, mas, indiscutivelmente,
tinham uma grande habilidade para manusear todos os as-
pectos mecanicos da circulagao extracorporea e para lidar
com eventuais falhas dos equipamentos, que nao eram ra-
ras. Com o aumento do uso na década de 1960, uma ne-
cessidade foi sentida: profissionais qualificados para exercer
tal fungao. Assim, uma nova geragao de profissionais perfu-
sionistas cardiovasculares surgiu, com certificagao formal e
credenciamento em conselhos ou sociedades profissionais
que os representassem®.

Nos Estados Unidos, a Universidade de Ohio iniciou o trei-
namento em perfusao cardiaca em 1969. Isso foi seguido pela
criagao de vérias organizagoes para facilitar o processo de
acreditagao, como a The American Society of ExtraCorporeal
Technology (AmSECT) e a American Board of Cardiovascular
Perfusion (ABCP). Na Europa, o Conselho Europeu de Perfu-
sdo Cardiovascular (EBCP) foi fundado em 1991 por Perfusio-
nistas cardiovasculares, os quais deram continuidade a for-
magao de novos profissionais®.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Circulagao Extracor-
porea e Orgéos Internos Artificiais (SBCECOIA) foi fundada
no dia 02 de julho de 1979, e sua histdria se mistura com a
da perfusao brasileira. Nos anos iniciais era coordenada por
cirurgioes e tinha o objetivo de congregar todos os interessa-
dos em circulagao extracorporea, hemodialise e érgaos arti-
ficiais. Em 1986 ocorreu a simplificagao do nome para Socie-
dade Brasileira de Circulagao Extracorpodrea (SBCEC), nome
esse que persiste até hoje, visto que apenas os técnicos em
perfusao participavam ativamente da sociedade.

Aprimeira iniciativa de organizar um curso de formagao de
perfusionistas ocorreu ao final dos anos 1990, no Hospital dos
Servidores do Estado do Rio de Janeiro, seguindo o modelo
do curso de uma universidade americana. Iniciava-se a fase
de transigao dos técnicos de perfusao para os perfusionistas
que seriam os profissionais com formagao basica em fisiolo-
gia, patologia e outras ciéncias e com aptidao e bom desem-
penho da pratica mecéanica da circulagao extracorporeat®.

Somente no ano de 1996 foi criado o estatuto da fundagao
da SBCEC. A Sociedade evoluiu até o ponto de recomendar

que o treinamento em circulagdo extracorporea fosse ofere-
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cido apenas a individuos portadores de diploma universitario
em uma das carreiras das ciéncias bioldgicas e da saude.

Com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento e a
qualidade do treinamento dos perfusionistas, a semelhanga
dos “boards” norteamericanos, foi instituido o Titulo de Espe-
cialista em Perfusao conferido pela SBCEC aos profissionais
que atestassem a realizagao de 100 perfusoes e fossem apro-
vados em uma prova escrita. Os perfusionistas com mais de
10 anos de experiéncia receberam o Titulo de Especialista por
reconhecido mérito, sem necessidade do exame. Aos demais,
a posse do Titulo dependia de aprovagao no citado exame.
A partir do segundo exame, aos pré-requisitos assinalados,
acrescentou-se a posse do certificado de conclusao de curso
universitario, nas areas das ciéncias biologicas e da saude. O
Titulo de Especialista constitui a forma oficial de reconhecer
que o profissional possui formagao académico-cientifica ade-
quada e estd apto a exercer a perfusao com ética, responsabi-
lidade e competéncia, comprovando a qualidade e a relevan-
cia do curriculo do profissional titulado®™.

Em relagao ao numero de perfusionistas atuantes no pais,
os conselhos profissionais possuem registros pouco expres-
sivos da especialidade nos seus cadastros, e nao divulgaram
estes dados. Atualmente, a perfusao consiste em uma ha-
bilitagao profissional, a qual é reconhecida pelos conselhos
federais de biomedicina, enfermagem, fisioterapia, farmacia,
biologia e medicina, sendo fiscalizada por seus respectivos
conselhos e amparada pela SBCEC com objetivo de manter
assisténcia qualificada no desempenho desta fun¢ao®.

O perfusionista € um profissional que possui registro pela
Classificagdo Brasileira de Ocupagdes do Ministério do Traba-
lho e Emprego, sob n°: 2235-70 - perfusionista. Conforme a
SBCEC, a perfusao somente pode ser exercida por profissio-
nais com nivel superior em Biomedicina, Biologia, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia e Medicina com curso de pés-graduagao
Lato Sensu especialmente designado para este fim, reconheci-
do pelo Ministério da Educagao e Cultura (MEC) e/ou, com cur-
so de extensao através de Centros Formadores reconhecidos
pela SBCEC e pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovas-
cular (SBCCV) e, neste caso, obrigatoriamente, com aquisi¢ao
do Titulo de Especialista emitido pela SBCEC.

Ainsergao de novas tecnologias como os circuitos reves-
tidos, minicircuitos de CEC e técnicas para minimizar a res-
posta inflamatoria, tém-se mostrado promissoras. Um fator
importante a destacar é qualidade dos materiais/tecnologias
nacionais, conhecidamente abaixo da tecnologia utilizada no
restante da America Latina, America do Norte e Europa. As-
sim, € imprescindivel tratar cada paciente de forma individual-
izada, levando em consideragdes suas comorbidades e todos

aqueles fatores que possam interferir no estabelecimento de
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uma CEC adequada®.

Varios fatores levam a diminuigcao da mortalidade, entre eles,
o aperfeicoamento dos profissionais, o desenvolvimento de no-
vas drogas e a melhoria da qualidade de vida da populagao. A
cirurgia cardiaca com CEC é considerada como um procedi-
mento de alta complexidade e dessa forma deve ser tratada.

Para que os profissionais possam atuar de maneira segu-
ra, é necessario ter dominio tedrico e treinamento exaustivo
em instituigdes que sejam referéncias no ensino®. Com o sur-
gimento de novas tecnologias, exige-se do enfermeiro per-
fusionista uma constante atualizagao profissional. A atuagao
deste profissional estad indo além da condugao da CEC na
cirurgia cardiaca convencional, com a montagem e condugao
de dispositivos de assisténcia cardiorrespiratéria (como a
ECMO, balao intraadrtico, dispositivos de assisténcia ven-
tricular e coragoes artificiais), perfusdo para procedimentos
de quimioterapia hipertérmica extracorpérea (HIPEC) e de
membros isolados, manuseio de equipamentos de recuper-
acao autodloga de sangue, perfusao isolada de érgaos (como
o EX-VIVO Lung Perfusion e Organ Assist®) e atividades de
pesquisa, consultoria e docéncia na area®?.

Nessa perpectiva, torna-se imprescindivel ser estabe-
lecido requisitos minimos para a formagao de novos profis-
sionais a fim de impedir a banalizagao da profissao e garantir
profissionais qualificados para o desempenho de vital fungao.
Em 2017 a SBCEC, juntamente com a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Cardiovascular (SBCCV), publicou um documento
intitulado “Normas Brasileiras para o Exercicio da Especial-
idade de Perfusionista em Circulagdo Extracorpéra” @, com
o intuito de dispor sobre a regulamentagao do exercicio da
Circulagao Extracorporea em territorio Nacional. Ja em 2019,
houve a publicagao do primeiro “Standard e Guideline” para
a pratica da perfusdo no Brasil®2.

De acordo com as Normas Brasileiras, a perfusao so-
mente pode ser exercida por profissionais com formagao de
nivel superior em Biomedicina, Biologia, Enfermagem, Farma-
cia e Fisioterapia com curso de pos-graduagao Latu Sensu
especialmente designado para este fim, reconhecido pelo
Ministério da Educagao e Cultura (MEC) e/ou com curso de
extensao através de Centros Formadores reconhecidos pela
SBCEC/SBCCYV, todos com carga horaria minima de 1200
horas, e, neste caso, obrigatoriamente com a aquisigao do
Titulo de Especialista pela SBCEC.

O perfusionista desempenha uma fungao fundamental
na seguranga dos procedimentos de CEC, seja por sua agao
direta ou por agao dos equipamentos e materiais. Sua par-
ticipagao nao deve ser subestimada. A falha humana, falta de
manutengao preventiva, uso inadequado dos dispositivos de

seguranga, falha na montagem e revisao dos equipamentos
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sao considerados fatores desencadeantes de acidentes®.

Corroborando com autores!?, destaca-se a necessidade
do perfusionista possuir uma boa formagao a fim de adquirir
embasamento técnico-cientifico suficiente para ter auto-
ridade ao realizar o seu trabalho. Nesse contexto, é preciso
criar alternativas para minimizar e/ou extinguir as lacunas ed-
ucacionais que limitam a pratica da perfusao no pais.

O profissional deve expandir os seus conhecimentos at-
ravés da atualizagao cientifica a fim de modificar antigas
aprendizagens e aperfeigoar novas técnicas direcionadas a
pratica diaria . A busca por pds graduagao estéa diretamente
vinculada a perspectiva de insergao no mercado de trabalho
em fungdes de maior complexidade e destreza cognitiva®. No
caso da da circulagao extracorpodrea torna-se imprescindivel
que a pos graduagao contemple teoria e pratica como
recomendado pela SBCEC.

Cabe salientar que ainda ha limitagdes no exercicio da en-
fermagem, incluindo profissionais em situagao irregular e/ou
nao habilitados para exercer fungdes especificas®™. Nesse in-
terim, acredita-se que a formagao profissional e a constante
atualizagao possam contribuir para a garantia da qualidade da

assisténcia prestada pelo enfermeiro perfusionista.

Limitagoes do estudo
Atualmente os conselhos profissionais que reconhecem a
especialidade de perfusao extracorporea e a sociedade repre-

sentativa da classe ndo dispoe da relagao dos perfusionistas
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cindivel uma formagao adequada nesta especialidade. Nesse
sentido, torna-se necessario conhecer o atual cenario deste
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