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Objetivo: Compreender as contribuigdes do Grupo Terapéutico Educagdo em Saude na motivacdo para a vida de usudrios de substancias psicoativas.
Metodologia: Estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa, envolvendo oito usuarios de um CAPSad. Foram realizadas consultas em
prontudrio e entrevistas submetidas a analise de contetdo. Resultados: as contribuigdes foram identificadas como uma forca a mais, um nascer de
novo, um aprendizado ao enfrentamento das dificuldades. Conclusédo: esse Grupo tem proporcionado um ambiente de troca de saberes entre os
participantes e de suporte para aquisicdo de habitos saudaveis.

Descritores: Enfermagem, Educagédo em Saude, Autocuidado, Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.

Health Education therapy group contributions in the motivation to the psychoactive substances user’s life

Objective: To understand the contributions of Group Therapy Health Education in motivation to the lives of drug users. Methodology: A descriptive,
exploratory qualitative approach, involving users in eight CAPSad. Consultations were held in medical records and interviews were submitted to
content analysis. Results: contributions have been identified as a strength the most, a born again, a learning to cope with the difficulties. Conclusion:
This group has provided an environment for knowledge exchange between participants and support for the acquisition of healthy habits.
Descriptors: Nursing, Health Education, Self Care, Disorders Related to Substance Use.

Contribuciones del grupo terapéutico educacion en salud en la motivacion para la vida del usuario de substancias psicoactivas

Objetivo: Comprender la contribucion del grupo terapéutico educacion en Salud en la motivacion para la vida de los usuarios de drogas. Metodologia:
Un enfoque exploratorio descriptivo, cualitativo, con la participacion de usuarios en ocho CAPSad. Se celebraron consultas en los registros médicos y
entrevistas fueron sometidas a andlisis de contenido. Resultados: Contribuciones han sido identificados como una fuerza mas, los nacidos de nuevo,
el aprendizaje para hacer frente a las dificultades. Conclusion: Este grupo ha creado un entorno para el intercambio de conocimientos entre los

participantes y el apoyo para la adquisicion de habitos saludables.

Descriptores: Enfermeria, Educacion Sanitaria, Cuidados Personales, Los Trastornos Relacionados con el Consumo de Sustancias

INTRODUCAO
cuidar é uma prética constante na vida das pessoas,
uma necessidade para a sobrevivéncia. Ele pode ser
recebido antes mesmo do nascimento e acompanha
todo o desenvolvimento humano num continuo
aprendizado, tornando-o capaz de cuidar do outro e de exercer
0 seu autocuidado, o que ajuda a manter a sua integridade
estrutural e funcional. A pratica do autocuidado pode ser
conceituada, dessa forma, como o desempenho ou a realizagao
de atividades que as pessoas exercem em seu beneficio para
manter a vida, a saude e o bem-estar(?.
Assim como o cuidar, o uso de drogas é uma prética que
também tem acompanhado a histéria da humanidade, porém
sob diferentes formas, como chas, fumos magicos e dleos

medicinais, todas controladas por normas sociais e ritos, tendo
tanto fungao ritualistica ou mistica e curativa quanto busca
do prazer?. No entanto, essa pratica necessita de um cuidar
especializado, que compre as subseenda a complexidade do
fenémeno “uso de drogas” e a dindmica do usuario.

O termo “drogas” refere-stancias psicoativas, que sao
aquelas que alteram os sentidos ou o psiquismo®), podendo
ou ndo causar dependéncia. Como principais consequéncias
tem-se sofrimentos fisicos, psiquicos e morais dos usuarios
e das familias, preocupando a sociedade e principalmente os
profissionais de saide mental, que tém buscado solugbes de
forma ampla e intersetorial.

O alcoolismo é considerado pela Organizacdao Mundial
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de Saude (OMS) como um problema de saude publica por
ocasionar para a sociedade uma carga considerdvel de agravos
indesejaveis, como alta mortalidade e incapacidade™. Outro
aspecto é que, no Brasil, o consumo de bebidas alcodlicas tem
se iniciado cada vez mais cedo entre os jovens®, realidade que
também ocorre em paises desenvolvidos®. Outro agravante
é o numero crescente de internagdes devido ao uso de outras
drogas associadas ou ndo ao uso do alcool, o que tem acometido
varias faixas etdrias, gerando grande prejuizo a sociedade®©.

Sabe-se que o uso de substancias psicoativas esta relacionado
a outros fendmenos como morte prematura, reducdo de dias de
vida produtiva, sendo frequentemente associado a diminuicao
da motivagao para a vida e considerado como comportamento
destrutivo e de morte.

Os prejuizos fisicos, sociais e psicoldgicos decorrentes do uso
de drogas comprometem a produtividade e o desempenho
profissional do usuario). Salienta-se que os anos produtivos de
vida perdidos por morte precoce atingem nao sé a pessoa, mas
também todas as suas relagdes econdmicas e intelectuais com
a coletividade®),

Nesse contexto, percebe-se a necessidade de um cuidado
especializado para esses usudrios, trabalho que vem sendo
desenvolvido em Centros de Atencdo Psicossocial para Alcool
e outras Drogas (CAPSad), 6érgao que, no ambito da cidade
do Recife, é composto por unidades de saude vinculadas ao
Projeto Mais Vida, da Secretaria de Saude desse municipio,
tendo a Politica de Reduc¢ao de Danos como eixo tedrico.

Esse cuidado é exercido por uma equipe multiprofissional e
principalmente por meio de grupos nos quais os usudrios tém
a oportunidade de refletir, compartilhar experiéncias e saberes.
Em geral, funcionam como grupos operativos em que o
coordenador deve manter-se centrado na tarefa proposta, que
pode ser reflexao, manejo de situagdes conflituosas, estimulo
cognitivo, dentre outras®,

No intuito de analisar as praticas de cuidado aos usuarios de
substancias psicoativas, optou-se por estudar a influéncia do
Grupo Terapéutico Educacdo em Salde na motivacao para a
vida.

Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo
compreender as contribui¢des do Grupo Terapéutico Educacao
em Saude na motivacdo para a vida do usudrio de substancias
psicoativas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com abordagem
qualitativa, realizado no Centro de Atencdo Psicossocial para
Alcool e outras Drogas (CAPSad) Eulampio Cordeiro, referéncia
para o tratamento de usudrios de substancias psicoativas do
Distrito Sanitério IV da Cidade do Recife-PE.

Nesse CAPSad é utilizado o Projeto Terapéutico Singular
como um conjunto de a¢des pactuadas entre o usudrio de
substancias psicoativas e o profissional responsavel pelos
atendimentos individuais durante seu tratamento, nomeado
Técnico de Referéncia. A coleta de dados ocorreu durante
os meses de julho e agosto de 2011, a amostragem foi
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intencional e o numero de participantes foi determinado por
saturacao tedrica®®, totalizando oito usuérios de substancias
psicoativas que participavam regularmente do Grupo
Educacdo em Saude no turno da tarde, sob a coordenacao
da pesquisadora.

A escolha desses sujeitos se justificou por acreditar que
a existéncia de um vinculo terapéutico e de uma relagao
de confianca com a pesquisadora facilita o compartilhar de
sentimentos, emocoes, vivéncias e historias de vida cotidiana.

As sessdes do grupo tinham duracdo de 1 hora, uma vez
por semana, sendo abordados diversos assuntos relativos ao
processo saude-doenca no uso de substancias psicoativas.

Todos os sujeitos aceitaram participar do estudo durante
o periodo de coleta de dados, respondendo a entrevista®
semiestruturada de forma espontdnea e consentindo a
gravacao em audio. O roteiro de entrevista foi composto por
trés questdes norteadoras. Apds a realizacao das entrevistas,
procedeu-se a transcricdo na integra das mesmas com posterior
leitura e releitura exaustiva para realizar a analise de conteudo
de acordo com Bardin19. O tratamento e interpretacdo dos
dados foram organizados considerando constructos da Teoria
do Autocuidado de Dorothea Orem('"),

A investigacao respeitou os principios bioéticos postulados
na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/
Ministério da Saude!'?, Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pernambuco, CAAE -
0075.0.172.000-11. Para manter o sigilo e preservar a identidade
dos usuarios utilizaram-se nomes biblicos para identifica-los:
Amos, Moisés, Davi, Jonas, Pedro, Sara, Ester e Rute.

RESULTADOS
Os resultados estdo apresentados em forma de quadro e textos
com a finalidade de organizar os dados coletados.

A caracterizacdo dos usuadrios estd descrita no Quadro 1.
Considera-se oportuno explicar que foi considerada como
droga de impacto aquela substancia identificada pelo usuario
como sendo a causadora de seus prejuizos e que motivou seu
tratamento.

Ressalta-se que dos oito sujeitos de pesquisa, somente
dois eram usuarios de crack, os demais usavam alcool; destes
apenas um possuia diagnoéstico de comorbidade psiquidtrica
e somente um possuia diagnéstico de uso nocivo, os demais
eram dependentes. Quanto a escolaridade, dois ndo eram
alfabetizados e dois possuiam ensino médio completo. Apenas
um possuia renda individual e os demais eram sustentados
pelas familias. Trés usuarios eram solteiros, quatro separados e
apenas uma usudria permanecia casada.

Considerou-se uso nocivo como um padrdo de uso que
causa dano a saude fisica ou mental e dependéncia como um
padrao mal adaptativo de uso de substancias com repercussoes
psicoldgicas, fisicas e sociais resultantes da interagdo entre o ser
humano e uma substancia psicoativa‘'3,

A motivacdo para a vida emergiu a partir do discurso dos
usuarios ao fazerem consideracées sobre a importancia do
Grupo Educacdo em Saude como uma forca a mais, percebida
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AMOS 50 16 EFI Solteiro SRF Mae e sobrinha N&o Alcool (F 10.2)
MOISES 34 18 EMC Separado SRF Pais Nao Alcool (F 10.2)
DAVI 49 16 EFI Separado SRF Mae, duas irmas Néo Alcool (F 10.2)
JONAS 30 14 EFI Solteiro SRF Tia, tio e dois primos Néo Alcool (F 10.2)
PEDRO 50 19 NA Separado SRF Mae e duas tias Néao Alcool (F 10.2)
SARA 24 23 EMC Separada SRF Mae, irméa e sua filha Néo Crack (F 14.1)
ESTER 46 19 NA Casada 1SM Esposo, mae, filha e F33 Alcool (F 10.2)
dois sobrinhos
RUTE 22 19 EMI Solteira SRF Companheira Nao Crack (F 14.2)

Quadro 1 - Caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa. Recife-PE, 2011

como uma expressao de amor e liberdade, forma de preservagao
de sua vida traduzido por sua fala:

[...lvocés me deram uma for¢ca a mais|...Jeu acho que jd estaria
mortol...Jeu s6 fazia me destruirl...Jensina a se libertar[...Jensina a
se amatr, a querer viver mais. (Amas)

A motivagao para a vida também foi reconhecida por meio da
descoberta pelo usudrio de sua capacidade autodestrutiva. Ao
reconhecer esse aspecto do préprio comportamento, o usuario
pode refletir e construir atitudes diferentes, mais adequadas
para o enfrentamento das situagbes dificeis
e se perceber capaz de realizar mudancas
na prépria vida, o que foi retratado na fala
abaixo:

[...]Jtava precisando de ajuda, eu ndo tinha
enxergado ainda o meu potencial negativo
para o lado do vicio[...Jvocé aprende]...]Ja ser
humanol...]. (Moisés)

O tema emergiu ainda como uma forma
de protecdo e enfrentamento das situagoes

externas, demonstrando fortalecimento
enquanto pessoa em tratamento como
observado:

“Ao identificar os
prejuizos decorrentes
do uso das drogas,
0S usuarios retratam
a motivac¢ao da vida
como expressao de
um aprendizado e
competéncia para

e ruins em sua vida, elaborar suas transformacdes e construir
uma perspectiva de vida diferente.

O desejo de retomar a vida, realizar atividades que dao
prazer e satisfacdo, foi trazido como uma forma de motivacao
para avida:

[...]é um apoiol...Jeu té bem, té feliz e ndo estou mais usando
drogasl...Jté conseguindo retomar a minhavidal...]voltei a estudar,
té praticando esportes que é uma coisa que eu gosto. (Rute)

Apesar da problemdtica oriunda do uso de substancias
psicoativas, que acarreta prejuizos sociais,
afetivos, laborais e organicos, que afetam
a vida em sua complexidade, alterando
inclusive a dinamica familiar, todos os
usudrios enxergaram e relataram motivacdo
para a vida e desejo de mudanca.

DISCUSSAO

Segundo Orem, autocuidado é o
desenvolvimento de atividades que as
pessoas realizam em seu beneficio para
manter a vida, a saude e o bem-estar,
colaborando para manter a integridade

t6 aprendendo a lidar com as coisas ld dentificar aspectos bons estrutural e o funcionamento humano(',

foral...Jo grupo é pra fortalecer|...Jandar com
um escudo. (Davi)

Esse tema também foi relacionado
a recomeco, que, para Pedro, ocorreu a partir de seu
reconhecimento sobre sua negligéncia com a propria vida,
como em sua fala:

Eu ndo tava ligando pra vida, era como eu tivesse esquecido o
mundo. Mas agora néo, t6 achando que eu nasci de novol...Jme
deu uma forga. (Pedro)

Outra usudria relata o mesmo sentimento, acrescido de
mudanca e resgate da confianca das pessoas:

Hoje eu posso dizer que nasci de novo, por que as pessoas me
respeitam, confiam em mim[..Jmudou muito, mudou tudo, na
minha vida mudou tudo. (Ester)

Ao identificar os prejuizos decorrentes do uso das drogas,
0s usuarios retratam a motivacao da vida como expressao de
um aprendizado e competéncia para identificar aspectos bons

e ruins em sua vida”

Salienta-se que o usudrio de substancias
psicoativas apresenta demandas
terapéuticas principalmente relacionadas
aos problemas decorrentes de seus comportamentos
desadaptados'. Compreender essa realidade auxilia
a enfermagem no planejamento de acdes educativas
especificas, estimular o autocuidado e o enfrentamento das
situacOes adversas.

Por isso, a enfermagem insere-se nos diferentes cendrios
do cuidar, podendo atuar de diversas formas e abordagens,
destacando-se o grupo terapéutico, que proporciona o
compartilhamento de projetos que auxiliam na reconstrucao
da histéria de cada pessoa‘’®, sendo também um ambiente
propicio para a educacdo em saude por facilitar a troca de
informacgoes, a reflexdo sobre os problemas de saude e a
construcdo de uma visao critica sobre o estado de salde dos
envolvidos'®),
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Diante do exposto, percebe-se que o Grupo Terapéutico
Educacdo em Saude proporcionou motivacdo para a vida por
representar um resgate da esperanca, um refor¢o da autonomia
e responsabilizacdo pelo préprio processo de cuidar.

Todos relataram mudancas importantes que repercutiram na
motivagdo para a vida, como se amar, querer viver mais (Amas);
conhecer-se melhor (Moisés); ndo usar alcool, nédo ficar na rua
(Davi); nascer de novo (Pedro); ter alegria, ser boa filha e boa
mae (Sara); nascer de novo, mudanca de vida (Ester); retomar a
vida com um todo, ndo usar drogas (Rute).

A promocgao da saude relaciona-se com qualidade de vida e
engloba ac¢bes coletivas, num sentido mais amplo e agregado
a politicas publicas, contribuindo para aquisicdo de estilo de
vida responsavel e de cuidados de saude!’”). Envolver saberes
técnicos e populares contribui para a constru¢ao do processo
saude-doenca-cuidado e consequentemente para a promog¢ao
da satde e do bem-estar('®),

CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que o Grupo Terapéutico
Educacdo em Saude constitui um espaco de cuidado capaz
de realizar uma motivacdo para a vida por meio da troca
de saberes, vivéncias e experiéncias entre os envolvidos
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