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Objetivo: Identificar os tipos de violéncia que mais acometem os adolescentes, os locais em que acontecem e o que os tornam vulneraveis.

Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com buscas realizadas nos meses de setembro e outubro de 2018. Os estudos foram publicados
entre 2015 e 2019, nas bases de dados BVS, LILACS, BVS Adolec Brasil e PubMED, usando as palavras-chave adolescente, violéncia, saude publica e saude
escolar.

Resultados: Integraram a pesquisa 144 artigos que foram organizados e caracterizados de acordo com o ano, tipo de estudo, tipos de violéncia contra
adolescentes, estratégias de enfrentamento e niveis de evidéncia. O bullying, a violéncia sexual e a violéncia intrafamiliar emergiram nos artigos como os
tipos de violéncia mais citados. Dentre as estratégias de enfrentamento emergiram agdes relacionadas aos fatores de vulnerabilidade social e a criagao de
programas intersetoriais de prevengao a violéncia.

Conclusao: O bullying. a violéncia sexual e a violéncia intrafamiliar foram os tipos de violéncia contra o adolescente que mais sobressairam na literatura
cientifica analisada. A atuagao em rede intersetorial articulando principalmente os setores saude e educagao foi apontada como importante estratégia de
enfrentamento da violéncia contra adolescentes.

Descritores: Adolescente; Violéncia; Saude publica; Saude escolar

VIOLENCE AGAINST TEENAGERS AND COPING STRATEGIES

Objective: To identify the types of violence that most affect adolescents, the places where they happen and what makes them vulnerable.

Methods: This is an integrative literature review, with searches performed in the months of September and October 2018. The studies were published between
2013 and 2019, in the BVS, LILACS, BVS Adolec Brasil and PubMED databases, using the keywords adolescent, violence, public health and school health.
Results: The research included 144 articles that were organized and characterized according to the year, type of study, types of violence against adolescents,

coping strategies and levels of evidence. Bullying, sexual violence and domestic violence emerged in the articles as the types of violence most cited. Among

the coping strategies, actions related to social vulnerability factors and the creation of intersectoral violence prevention programs emerged.

Conclusion: Bullying, sexual violence and intrafamily violence were the types of violence against adolescents that stood out the most in the analyzed scientific
literature. The performance in an intersectoral network, mainly articulating the health and education sectors, was pointed out as important strategies to face
violence against adolescents.

Keywords: Adolescent; Violence; Public health; School health

VIOLENCIA CONTRA ADOLESCENTES Y ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMIENTO

Objetivos: Identificar los tipos de violencia que mas afectan a los adolescentes, los lugares donde ocurren y qué los hace vulnerables.

Métodos: Esta es una revision bibliografica integradora, con busquedas realizadas en los meses de septiembre y octubre de 2018. Los estudios se publicaron
entre 2013 y 2019, en las bases de datos VHL, LILACS, VHL Adolec Brasil y PubMED, utilizando las palabras clave adolescente, violencia, salud publica y salud
escolar.

Resultados: La investigacion incluyo 144 articulos que se organizaron y caracterizaron segun el ano, tipo de estudio, tipos de violencia contra los adolescentes,
estrategias de afrontamiento y niveles de evidencia. La intimidacion, la violencia sexual y la violencia doméstica surgieron en los articulos como los tipos
de violencia mas citados. Entre las estrategias de afrontamiento, surgieron acciones relacionadas con factores de vulnerabilidad social y la creacién de
programas intersectoriales de prevencién de la violencia.

Conclusién: La intimidacion, la violencia sexual y la violencia intrafamiliar fueron los tipos de violencia contra los adolescentes que mas se destacaron en
la literatura cientifica analizada. El desempenio en una red intersectorial, que articula principalmente los sectores de salud y educacion, se senalé como
estrategias importantes para enfrentar la violencia contra los adolescentes.

Descriptores: Adolescente; Violencia; Salud publica: Salud escolar
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INTRODUGAO

A violéncia € um fendmeno histdrico, que reflete a so-
ciedade que a reproduz e pode aumentar ou diminuir, con-
forme sua construgao social nos niveis coletivos e indivi-
duais que tem afetado adolescentes em todo o mundo, de
modo cada vez mais frequente®.

A desigualdade social tem sido uma categoria importan-
te e presente nas andlises que buscam relacionar violéncia
e grupos vulneraveis. Compreendida sob uma perspectiva
social, a violéncia contra adolescentes ainda resulta em
elevados gastos assistenciais. Nesse sentido, a violéncia
contra adolescentes é um fendmeno atual que representa
um problema significativo no campo da saude, sobretudo
devido aos altos indices de morbidade e mortalidade, mos-
trando-se importante o desenvolvimento de agdes de pro-
mogao da saude e prevengao de riscos, doengas e agravos?.
Avioléncia a que estao expostos os adolescentes, afeta sua
qualidade de vida e interfere no desenvolvimento psicologi-
co, emocional e cognitivo.

O Brasil avangou na garantia dos direitos dos adolescen-
tes com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que
gerou mudangas relevantes na gestao politica no que con-
cerne ao atendimento da infancia e do adolescente. Seus
dispositivos foram formulados para coibir a pratica de vio-
éncia em suas diferentes interfaces, por meio da prevengao
e da fiscalizagao, e até em situagoes de extrema gravidade,
como o afastamento das criangas do ambiente ameagador®.

Diante do atual panorama, é fundamental realizar es-
tudos para buscar evidéncias cientificas capazes de de-
monstrar a situagao da violéncia contra adolescentes, em
qual contexto ela ocorre e como afeta as relagoes intra e
extrafamiliares.

Pretende-se com este estudo identificar como a pro-
blematica da violéncia contra adolescentes tem sido pes-
quisada para propor novos estudos com vistas a avangar
no conhecimento desta tematica tendo em vista a neces-
sidade de enfrentamento deste grave problema de saude
publica que acomete nossos jovens.

Considerando as necessidades de promogao da saude
dos adolescentes e na prevencao de agravos, questiona-se:
O que a literatura cientifica tem divulgado sobre violéncia
contra adolescentes? Quais os tipos de violéncia que mais
acometem os adolescentes, os locais em que elas aconte-
cem e as estratégias de enfrentamento? Assim, este es-
tudo desenvolvido com base na produgao cientifica tem
como objetivos: Identificar os tipos de violéncia que mais
acometem os adolescentes, os locais em que elas acon-
tecem e o que os tornam vulneraveis; Descrever as estra-

tégias de enfrentamento da violéncia contra adolescentes.

METODOS

Trata-se de revisao integrativa da literatura que inclui
pesquisas com diferentes abordagens metodologicas, no
recorte temporal de 2015 a 2019, contemplando um inter-
valo de tempo relativamente significativo para permitir a
inclusao de um maior nimero de estudos.

As bases de dados inseridas no estudo sao aquelas pro-
prias do pais e outros de importantes para a ciéncia mundial.

Os critérios de inclusdo adotados foram: a) artigos ori-
ginais, com textos disponiveis na integra, nos idiomas por-
tugués, inglés ou espanhol, entre os anos de 2015 a 2019;
b) publicagdes cuja metodologia permita obter evidéncias
sobre o tema em estudo; c) ensaios clinicos; d) pesquisas ex-
perimentais; e) pesquisas qualitativas. Apos a leitura de titu-
los, resumos e palavras-chave, foram excluidas publicagoes
duplicadas e aquelas que ndo abordam o tema em foco.

Os dados foram coletados entre novembro de 2019 a
fevereiro de 2020.

Para esta revisao integrativa foram adotadas as seguin-
tes etapas: a) identificagao do problema ou do tema e se-
legao da questdo de pesquisa; b) estabelecimento dos cri-
térios de inclusao e exclusao; c) identificagao dos estudos
pré-selecionados e selecionados; d) categorizagao dos es-
tudos selecionados; e) andlise e interpretagao dos resulta-
dos; f) apresentagao da revisdo/sintese do conhecimento”.

Para extragao das informagdes, nos meses de setem-
bro e outubro de 2018, foram realizadas buscas nas seguin-
tes bases de dados eletrdnicas: portal da BVS (Biblioteca
Virtual em Saude, BVS Adolec (Biblioteca Virtual em Saude
do Adolescente), LILACS (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e a PubMed (Base de Dados
Bibliograficas em Medicina). Utilizaram-se os seguintes
descritores de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): adoles-
cente/adolescente; violéncia/violence; saude publica/pu-
blic health; saude escolar/school health. O recurso utiliza-
do na pesquisa foi a expressao “termo exato”. Para cruzar
os termos usou-se o operador booleano “and” com o intui-
to de obter o maior numero de artigos que respondessem a
questao norteadora.

Para definir a questao de pesquisa, recorreu-se a es-
tratégia PICo voltada para pesquisas nao clinicas, contem-
plando os seguintes aspectos: P (Populagdo); I (Interesse
de conhecimento); e Co (Contexto)®. A partir dessa estraté-
gia, adotou a seguinte questao norteadora: Quais os tipos
de violéncia que mais acometem os adolescentes, os locais
em que elas acontecem e as estratégias de enfrentamento?

A coleta e analise dos dados e informagodes ocorreram

por meio de um instrumento proposto por Ursi e Galvao® e
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adaptado pelos autores, contemplando os seguintes itens:
i) identificagao do artigo original (autor, titulo, ano da pu-
blicagdo, objetivo, principais resultados); ii) caracteristi-
cas metodologicas do estudo; iii) identificagao do nivel de
evidéncia.

Com o processo de selegao dos artigos, 4.796 publica-
¢oes foram encontradas, sendo 307 excluidos por duplica-
Gao e 4.286 por nao atender a pergunta de pesquisa. Foram
pré-selecionados 203 artigos e apds passarem por um pro-
cesso de leitura na integra, 117 foram excluidos por fugirem
do tema, resultando no total de 86 artigos selecionados.

Diante dos cruzamentos realizados em bases de dados
e bibliotecas virtuais, apds o processo de busca pelos cru-
zamentos, realizou-se a andlise e inclusao/exclusao dos ar-
tigos, restando 86 publicagdes na rodada final, das quais se
extrairam os resultados.

Os aspectos éticos foram observados e cumpridos na
execugao da pesquisa. Os autores dos artigos analisados
foram devidamente referenciados. Os dados e informagoes

das pesquisas foram apresentados de forma fidedigna.

RESULTADOS

Buscou-se identificar nas publicagdes os tipos de vio-
éncia dos quais o publico adolescente estava submetido,
as estratégias adotadas para enfrentar as situagoes e os
locais onde ocorriam as violéncias, conforme demonstrado
na (Tabela 1).

O tipo de violéncia mais presente nas produgoes cienti-
ficas foi o bullying (43,0%), seguido por da violéncia sexual
(16,2%) e da violéncia intrafamiliar (11,6%). O quadro 1 retine
as definigdes dos tipos de violéncia adotadas pelos autores

das pesquisas.

Tabela 1. Tipos, estratégias de enfrentamento e locais da violéncia
apresentados nas produgoes
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Continuagao.

Variaveis n(%)
Violéncia policial 11.1)
Total 86(100)

Estratégias de enfrentamento
Intervengdes de enfrentamento da violéncia 25(45,5)
Fatores de vulnerabilidade 14(25,5)
Programas de prevengao da violéncia 13(23,7)
Notificagao de violéncia 3(5.5)
Total 55(100)
Local da violéncia
Escola 52(85.1)
Bairros periféricos e comunidade 9(12.2)
Ambiente domiciliar/intrafamiliar 8(10,8)
Ambiente cibernético 3(4,1)
Situagao de risco e rua 1(14)
Centros de detengao 1(1,4)
Total 74(100)

Quadro 1. Definicao dos tipos de violéncia adotadas nas pesquisas

Tipo de violéncia Definigoes

O bullying é entendido como um problema

nas relagoes entre pares, caracterizado pelo
desequilibrio de poder entre as partes, pela
intencionalidade e pela repetitividade dos atos
de agressao. Pode ser examinado em relagao ao
tipo de ocorréncia, fisica, verbal ou psicologica,
e em relagao a natureza de suas manifestagoes,
quanto a comportamentos, agoes e métodos
adotados nas agressoes, como bater ou usar
apelidos pejorativos’”.

Bullying

O envolvimento em atividades sexuais improéprias
para sua idade ou seu desenvolvimento
psicossexual, com a intengao de estimular e/

Violéncia Sexual ou obter estimulagao sexual. Esse ato, que nao

Variaveis n(%) é compreendido ou consentido plenamente por
essas criangas ou jovens, pode dar-se por meio
Tipo de violéncia de violéncia fisica, ameaga ou indugéo de sua
vontade!®2,
Bullying 37(43,0)
A violéncia doméstica contra criangas e
Violéncia sexual 14(16,2) Violéncia adolescentes se definem pe¥a‘prética de atos
Intrafamiliar que venham a causar dano fisico, sexual e/ou
Violéncia intrafamiliar 10(11,6) psicologico, ou até de negligéncia por parte dos
pais ou responsaveis e dos demais parentes®.
Violéncia escolar 7(8.1)
Ocorre no espago fisico da escola, durante o
Abuso de relacionamento adolescente 6(6,9) trajeto casa-escola, em locais de passeios e/
ou festas escolares programadas e em bairros
Violéncia urbana 4(4,6) e residéncias dos estudantes cujos assuntos
Violéncia Escolar escolares mal resolvidos repercutem em
Suicidio 3(3.4) violéncia. A violéncia escolar incorpora tanto
a perspectiva mais explicita, como a agressao
Violéncia fisica 2(2,3) entre os sujeitos, quanto a violéncia simbodlica,
que ocorre por meio das regras, normas e habitos
Cyberbullying 2(2.3) culturais de uma sociedade desigual*.
Continua... Continua...
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Continuagao.

A violéncia no namoro entre adolescentes tem
sido cada vez mais frequente. Essa violéncia
também se manifesta nos meios tecnologicos,
intitulado de "Abuso no namoro cibernético”
envolve o uso de tecnologia para controlar,
assediar, ameagar ou perseguir outra pessoa no
contexto de um relacionamento, por meio do
uso de tecnologia, e é descrito como um desafio
emergente para a juventude de hoje®!215.

Abuso do
Relacionamento
Adolescente
(ARA)

Aborda diferentes tipos de violéncia direta:

do transito, de assaltos, de brigas e conflitos
familiares e nas comunidades. Os danos sao
imediatos e os riscos iminentes, como fraturas,
lesbes, queimaduras, podendo ocasionar
incapacidade e até a morte’.

Violéncia Urbana

Estudos documentaram disparidades
relacionadas a orientagdo sexual em tentativas
de suicidio entre adolescentes' .

Suicidio

Violéncia fisica pode ser considerada

Violéncia Fisica e } T )
consequéncia dos outros tipos de violéncia?.

Cyberbullying Um tipo de bullying que utiliza a tecnologia?.

A maioria dos jovens que sofre este tipo de
violéncia sdo negros e de comunidades de baixa
renda, com baixos niveis de educagao e expostos
a violéncia de policiais em suas comunidades com
frequencia?.

Violéncia Policial

DISCUSSAO

A violéncia, em suas inumeras formas e expressoes, é
um dos problemas de saude publica que mais acomete a
sociedade. O publico adolescente estéd vulneravel a se en-
volver com esse fendmeno, condigao que afeta seu bem-
-estar fisico, espiritual, mental e social®.

A maior diversidade dos tipos de violéncia ocorre no
ambiente escolar, existindo trés categorias diretamen-
te envolvidas, que tém diferentes perfis psicossociais:
a) os agressores; b) a vitima; e ¢) os agressores-vitimas.
Geralmente, os agressores sao populares, temidos e res-
peitados, intimidam, machucam e causam sofrimento a
vitima supostamente mais fraca e veem esse comporta-
mento como uma qualidade. As vitimas sao sujeitos que
sofrem com o bullying reiteradamente e durante determi-
nado tempo. Apresentam baixa autoestima, agravada pelos
insultos, possuem poucos amigos e podem acreditar que
merecem as agressoes sofridas. Os agressores-vitimas sao
aqueles que ora sofrem e ora praticam, mudando de pa-
pel, eles partilham das mesmas caracteristicas dos agres-
sores e das vitimas e podem ser depressivos e inseguros,
apresentando altos niveis de hiperatividade, impulsividade
e descontrole emocional - diferenciam-se pela impopulari-
dade e pelos maiores indices de rejei¢cao entre os colegas?.

Esse processo de agressao intencional e repetida en-
volve comportamentos agressivos de intimidagao, insulto,
assédio, exclusao e discriminagao, podendo ser classifica-
do como agressao direta e indireta, com potencial de gerar

sérias consequéncias tanto em curto quanto em longo pra-
zo®. Para as vitimas, os danos se referem a ansiedade, de-
pressao, dificuldade de relacionamento e autoestima fragi-
lizada, além de outras desordens psiquiadtricas que podem
culminar no suicidio®.

O Abuso do Relacionamento Adolescente (ARA) é con-
siderado um tipo de violéncia que afeta ambos os sexos e
estd associado a agressao fisica e sexual, depressao, ide-
agao suicida, baixo rendimento escolar, uso de drogas e
namoro cibernético. O ARA reflete a violéncia doméstica,
influencia o prejuizo da cognigao e da capacidade de reso-
lucao de conflitos e pode estar relacionado a problemas de
saude, transtornos alimentares e comportamentos sexuais
inadequados!®. Existe relagao entre uso de alcool e ARA no
sexo feminino. As adolescentes sao mais propensas a vio-
léncia quando iniciam o uso de alcool precocemente?.

Além do ARA existe a violéncia por parceiro intimo, que
guarda associagao com a cultura da identidade de género,
contexto em que se vé com naturalidade situagoes de vio-
éncia que subjugam as mulheres a autoridade masculina
no relacionamento amoroso®. Nesses casos de violéncia
existe uma relagao na qual as meninas praticam violéncia
psicoldgica e verbal com maior frequéncia e os meninos
tendem a cometer agressoées fisicas. Sdo comuns situa-
gbes como estupro, empurroes, estrangulamento, ofensa,
comportamentos manipulativos, arremesso de objetos, ci-
umes e por comportamentos possessivos®.

Atecnologia abre oportunidades para comportamentos
abusivos no namoro, o denominado cybernamoro, que dis-
semina assedio sexual, problemas de saude mental e com-
portamentos suicidas!2.

Outra tipologia ¢ a violéncia intrafamiliar é expressa por
meio de dinamicas de poder/afeto, nas quais estao presentes
relagoes de subordinagao e dominagao. Os fatores que in-
fluenciam sao gravidez na adolescéncia, ndo reconhecimento
de paternidade, familiares usuarios de alcool e drogas, de-
pressao, descontrole emocional, portadores de necessidades
especiais e Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e podem
manifestar-se via abusos fisicos, sexuais e emocionais®.

Na violéncia fisica, os homens se mostram mais pro-
pensos a agdes como agressoes e a mulheres a violéncia
indireta. Com isso, é necessario promover controle sobre
os comportamentos e o ambiente social, a fim de reduzir
os atos violentos entre adolescentes, e isso exige um forte
senso de auto eficacia que explica o motivo de alguns sujei-
tos apresentarem a capacidade de evitar emogoes negati-
vas e lidarem melhor com determinados eventos da vida'.

A violéncia sexual contra adolescentes impacta de di-

versas maneiras na vida das vitimas, pois se trata de um
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fendmeno de elevada magnitude, com perpetragao de di-
versos tipos de violéncia que prejudica os aspectos psico-
légicos das relagoes sociais - como medo, fobia social, de-
pressao, ideagao suicida, abuso de alcool e outras drogas,
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez?.

Tendo em vista a complexidade dos casos de violéncia
sexual, pode-se classifica-la como: a) contato fisico (com e
sem penetragao); b) contato nao fisico (assédio verbal, ex-
posicao a material pornogréfico, exibicionismo, voyeuris-
mo); e c) exploragao sexual®.

A violéncia urbana é outro importante tipo, que a cada
dia tem mais sujeitos expostos e/ou vulneraveis. Muitos
dos jovens que vivenciam as situagoes de violéncia urbana
se encontram na criminalidade e na ilegalidade, cometen-
do ato infracional. Esse grupo crescente é evidenciado por
problemas comuns da juventude, como abuso de alcool e
drogas, delinquéncia juvenil, vida escolar problematica, as-
sociagao ao narcotrafico, entre outros associados a nogao
de crise da juventude, desafio social que carece de politicas
publicas efetivas®.

A maioria dos jovens negros e daqueles que vivem em
comunidades de baixa renda, com baixos niveis educacio-
nais, expoe-se também a violéncia policial. Grande parte
das infragbes comuns esta relacionada a trafico de drogas,
assalto a mao armada, violéncia sexual e homicidio, sendo
mais frequentes no sexo masculino. Além disso, os homos-
sexuais se mostram particularmente vulneraveis a violén-
cia urbana, em decorréncia de preconceitos enraizados na
sociedade?.

A analise dos artigos demonstrou que as intervengoes
para o enfrentamento da violéncia na adolescéncia vem de
uma agao intersetorial com o da educagao e saude, pro-
movendo o tema diante da rotina dos estudantes, seja no
ambiente escolar ou no espago intrafamiliar.

As produgdes apontam que sao varios fatores que con-
tribuem para que essa pratica seja observada e mantida,
dentre os quais se destacam: a) relagoes de poder e de gé-
nero predominantes nas sociedades; b) caracteristicas do
agressor e da vitima; c) questoes culturais; d) auséncia de
mecanismos seguros e confidveis; €) medo de denunciar;
f) ineficiéncia dos orgaos de atendimento; e g) certeza de
impunidade, dentre outros?.

A atuagao em rede, de modo intersetorial e multidisci-
plinar, também ficou evidente como potente ferramenta de
enfrentamento da violéncia. Aabordagem inicial e detecgao
pelas as equipes da Atengao Primaria a Saude (APS), com a
notificagao do caso é uma importante estratégia. Para tal,
as equipes de saude necessitam de educagao permanente

para compreender o fendmeno, os principais sinais e assim,
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saber intervir. Faz-se mister a introdugao de tais conteudos
nas matrizes curriculares das graduagoes em saude. A falta
de qualificagao para a abordagem as vitimas de violéncia,
pode ser tao grave, quanto a propria violéncia. Pois, a nao
identificacdo desta, permitira sua perpetuagao.

As agoes para o enfrentamento do problema se baseiam
na identificagao de casos, no encaminhamento com o acio-
namento da rede de apoio e da equipe multidisciplinar e na
notificagao dos casos. Barreiras institucionais e burocrati-
cas foram apontadas como as maiores dificuldades para tal
enfrentamento.

Os artigos analisados chamam atengao para a neces-
sidade de mudangas na postura profissional e no préprio
processo de trabalho, na medida em que consideram im-
portante a sensibilizagao e a capacitagao do profissional da
saude para lidar com as questdes relacionadas a violéncia.

Assim, pode-se perceber que a intersetorialidade € uma
potente estratégia para o enfrentamento da violéncia con-
tra adolescentes, em especial nos setores saude, educa-
Gao, assisténcia social, esportes e cultura. O setor saude
tem a Estratégia Saude da Familia (ESF) como principal (-
cus para identificagao dos casos, além de atuar na promo-
Gao da saude e prevencgao de riscos, agravos e doengas dos
adolescentes.

A adolescéncia tem sido um tema corriqueiro em diver-
sos estudos desde os anos 1990%. Muito destes estudos
tem buscado contribuir para “despertar os profissionais, a
sociedade e os proprios adolescentes para a organizagao
de agdes que visualizem o fenémeno da adolescéncia e da
violéncia como prioridade nas agendas publicas™®°.

Em relagao ao local em que o adolescente mais se expoe
a situagoes de violéncia, os artigos destacam o ambiente
escolar (85,1%). A escola representa um importante espago
social para o adolescente, assim como o lar com sua fami-
lia e a comunidade em que vive. A escola de certo modo, é
um espago de importante produgao social deste, e que lhes
permite expor suas virtudes e vulnerabilidades.

O tipo de violéncia mais comum na escola ¢é o bullying,
esta destaca-se pro ser o principal ambiente no qual o
adolescente esta sujeito a violéncia, seu papel fundamental
envolve o educar, ou seja, proporciona saberes, o desenvol-
vimento de valores e relagdes interpessoais®. Assim, por
ser um espago que privilegia as trocas de aprendizagem
e a socializagdo com diferengas de valores e referéncias,
o encontro de ideias derivadas da familia, da religiao e da
cultura®, torna necessaria a adogao de intervengdes para
prevenir conflitos e quaisquer tipos de violéncia.

Também se relaciona a esse contexto o ambiente ciber-

nético (4,1%) como locus de violéncia contra adolescentes.
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O uso da internet, em geral, favorece praticas nocivas que
vao desde violagao de dados pessoais, provocagoes e ame-
agas até a incitagao ao suicidio®. Desse modo, diante do
anonimato proporcionado pelas redes e, consequente-
mente, da falta de punigao, o ambiente cibernético se tor-
na propicio a ataques classificados como cyberbullying.
Destaca-se a forte ascensao das redes sociais e dos sites
de relacionamento, aos quais grande parte dos jovens se
conecta, facilitando esse tipo de violéncia.

Vale refletir tanto sobre os beneficios de tais tecnolo-
gias, enquanto fontes de aprendizado e socializagao, quan-
to sobre os espagos de violéncia que se constituem no
mundo virtual. O papel dos familiares no estabelecimento
de limites aos adolescentes se mostra vital para que a in-
ternet nao seja usada de modo inadequado ou abusivo.

O ambiente intrafamiliar/domiciliar (10,8%) também abri-
ga casos de violéncia contra adolescentes, seja de ordem
fisica (marcas espalhadas pelo corpo), psicologica (humilha-
gOes e ameagas) ou sexual (jogos sexuais impostos contra a
vontade), além de negligéncia (@abandono ou falta de cuidados
basicos de saude e seguranga), praticados por pais ou res-
ponsaveis®*. Diante disso, o papel protetor da familia é posto
em xeque, em vez de proporcionar protegao e educagao ao
adolescente, o lar passa a constituir em um ambiente hostil.

A violéncia no lar pode esta associada ao uso do alcool,
podendo levar o adolescente a déficit e abandono escolar,
ao consumo de drogas entre outros®.

A prevengao é uma das melhores alternativas para li-
dar com a violéncia intrafamiliar e destacam a escola como
ambiente mais adequado a intervengao - sendo necessaria
a capacitagao de professores e gestores escolares para
iniciativas de prevengao nesse sentido, com identificagao,
denuncia e acompanhamento dos casos®.

A educagao sexual e reprodutiva conscientiza os ado-
lescentes acerca de seu proprio corpo. Tal conhecimento
pode estimular a adogao de estratégias de protegao dian-
te de abuso sexual que envolva os familiares, evitando que
condutas criminosas sejam vistas como situagoes normais.

Bairros periféricos e comunidades de baixa renda (12,2%)
também se apresentam como ambientes de violéncia con-
tra adolescentes, devido ao fato de constituirem localida-
des tomadas por trafico de drogas e facgdes criminosas.
Estudo® traz relatos de jovens da periferia que deixaram
de realizar suas atividades didrias e de lazer, como surfar,
andar de skate ou até ir a escola, por conta dos locais onde
ocorrem tais atividades terem sido dominados pelo narco-
trafico. Os adolescentes que adentram esses espagos pas-
sam a correr risco de vida e sua vivéncia do espago urbano

sofre restrigdes®.

Outro ambiente de violéncia na adolescéncia é viven-
ciado por sujeitos em situagao de rua (1,4%), que se carac-
teriza por forte vulnerabilidade social. Esses adolescentes
se habituam a enfrentar um cotidiano precario e violento,
o que dificulta sua reinsergao social em situagoes de con-
flito com a lei, por exemplo®. Em tal cenario, a busca de
melhores condigdes de vida constitui um desafio, pois essa
populagao demanda intervengoes de carater assistencial
ao mesmo tempo em que se observa caréncia de iniciativas
que abram novos caminhos nesse sentido.

As limitagdes do estudo referem-se a amostra e os
critérios de busca haja vista que foram incluidos somente
os artigos disponiveis gratuitamente nas bases de dados
citadas e os critérios de busca seguidos por apenas dois
pesquisadores.

Arevisao integrativa acerca desta problematica da vio-
éncia contra adolescente permite que tanto os pesquisa-
dores, profissionais da Saude, Educagao e outros, assim
como leitores reconhegam os tipos de violéncia, além de
desvendar o conhecimento no seu estado atual para plane-

jar agoes mais assertivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo possibilitou a identificagao de diversas ca-
tegorias de violéncia (bullying, violéncia sexual, violéncia
intrafamiliar, violéncia escolar, Abuso do Relacionamento
Adolescente (ARA), violéncia urbana, suicidio, violéncia
fisica, cyberbullying e a violéncia policial) contra adoles-
centes e a (re)afirmagao desta contra adolescentes como
um problema de saude publica e social, demandando maior
atencgao e a criagao de politicas publicas para proporcionar
amparo a esse grupo.

Considerando o ambiente escolar enquanto locus de
predominio das situagdes de violéncia vivenciadas pelos
adolescentes, evidenciou-se que a intersetorialidade € uma
estratégia vital no enfrentamento de tais situagoes. Assim,
a escola e as equipes da ESF devem desenvolver agdes con-
juntas que envolvam as familias no contexto educacional,
de modo que os estudantes, pais e comunidades identifi-
quem e previnam as situagoes cotidianas de violéncia.

Pode-se dizer que a questao norteadora do estudo foi
respondida a medida que identificamos os tipos de violén-
cia que acometem os adolescentes, sendo os mais frequen-
tes o bullying, a violéncia sexual e a violéncia intrafamiliar.
Como esse problema demanda intervengodes na escola, na
comunidade e no ambiente intrafamiliar, buscou-se identi-
ficar estratégias de enfrentamento.

Uma das lacunas encontradas no estudo consiste em

verificar a efetividade das estratégias de enfretamento a
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curto, médio e longo prazo. Por isso, sugere-se a realizagao
de novos estudos que aprofundem a anélise nesse sentido.
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