ARTIGO 24 - ORIGINAL

TECNOLOGIA CUIDATIVO-EDUCACIONAL PARA
APOIO AOS HOMENS NO ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Clea Conceigao Leal Borges! https://orcid.org/0000-0002-9523-6272
Anderson Reis de Sousa’ https://orcid.org/0000-0001-8534-1960
Isabella Félix Meira’ https://orcid.org/0000-0002-0631-994X
Cléton Salbego https://orcid.org/0000-0001-7774-6327

Anatanailson Reis Santos! https://orcid.org/0000-0002-6200-1995
Bernardo Haylan de Souza do Carmo Lobo! https://orcid.org/0000-0001-8606-5830
Rafael Pereira dos Reis! https://orcid.org/0000-0001-5206-8849
Alvaro Pereira! https://orcid.org/0000-0003-1899-7374

Objetivo: Descrever a construgao de uma tecnologia cuidativo-educacional voltada ao apoio de homens para o enfrenta-
mento da pandemia do Coronavirus no Brasil. Método: Estudo metodolégico, realizada de margo a abril de 2020 com 1.015
homens, no Brasil. A produgao tecnologica foi estruturada em quatro etapas, subsidiada pelo modelo teérico-conceitual
de Tecnologia Cuidativo-Educacional. Resultados: O trabalho resultou na construgao de um guia digital para orientagoes
de apoio ao enfrentamento de homens a pandemia no novo Coronavirus no Brasil. Consideragées Finais: O recurso tec-
nologico torna-se uma ferramenta facilitadora do enfrentamento de homens a pandemia do novo Coronavirus no Brasil.
Descritores: Pandemias; Infecgées por Coronavirus; Saude do homem; Assisténcia a Saude; Enfermagem; Tecnologia
Educacional.

CARE-EDUCATIONAL TECHNOLOGY TO SUPPORT MEN IN FACING THE CORONAVIRUS PANDEMIC

Objective: To describe the construction of a caring-educational technology aimed at supporting men to face the Corona-
virus pandemic in Brazil. Method: Methodological study, carried out from March to April 2020 with 1,015 men, in Brazil. The
technological production was structured in four stages, subsidized by the theoretical-conceptual model of Care-Educa-
tional Technology. Results: The work resulted in the construction of a digital guide for guidelines to support the confron-
tation of men to the pandemic in the new Coronavirus in Brazil. Final Considerations: The technological resource becomes
a tool that facilitates the confrontation of men to the pandemic of the new Coronavirus in Brazil.

Descriptors: Pandemics; Coronavirus infections; Men's Health; Health Assistance; Nursing; Educational technology.

TECNOLOGIA EDUCATIVA DE CUIDADO PARA APOYAR A LOS HOMBRES ENFRENTAR LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS
Objetivo: Describir la construccién de una tecnologia educativa y solidaria destinada a ayudar a los hombres a enfrentar la
pandemia de coronavirus en Brasil. Método: Estudio metodoldégico, realizado de marzo a abril de 2020 con 1.015 hombres,
en Brasil. La produccién tecnologica se estructurd en cuatro etapas, subsidiada por el modelo tedrico-conceptual de
Tecnologia Educativa-Cuidado. Resultados: El trabajo resulté en la construccion de una guia digital de pautas para apoyar
la confrontacion de los hombres a la pandemia en el nuevo Coronavirus en Brasil. Consideraciones finales: El recurso
tecnologico se convierte en una herramienta que facilita la confrontacién de los hombres con la pandemia del nuevo
coronavirus en Brasil.

Descriptores: Pandemias; Infecciones por coronavirus; Salud de los hombres; Asistencia de salud; Enfermeria; Tecnologia

Educacional.
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INTRODUGAO

O marco atual e desafiador para a saude mundial, con-
centra-se no surgimento do novo Coronavirus, denominado
(SARS-CoV-2), agente causador da COVID-19 (Coronavirus
disease 2019), descoberto em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, na China®. O novo coronavirus é derivado da familia
de virus tipo Coronaviridae, responsavel por uma variedade
de infecgdes respiratdrias nos seres humanos, além da CO-
VID-19, sendo geradora de agdes expressivas de enfrenta-
mento, que vao desde a adogao de medidas farmacoldgicas,
até as agoes simples, como o foco do controle do ambiente?.

Com o advento da transmissao viral, a COVID-19, que pos-
sui uma agil disseminagao, alcangou rapidamente varias par-
tes do planeta, sendo reconhecida por entidades sanitarias
globais - como a Organizagao Mundial da Saude (OMS), como
uma pandemia’®. Geradora de significativas repercussoes e
impactos, a pandemia resultou em uma transformagao no
modo de vida social, onde se fez necessario adotar medidas
para conter a propagagao da doenga, assim como para co-
nhecer a mesma e desenvolver estratégias de enfrentamen-
to*. Uma dessas medidas incluiu determinagdes sanitarias
que foram acolhidas por grande parte ou quase a totalidade
dos paises afetados, a exemplo da quarentena e o isolamento
social, as quais afetaram a vida das pessoas, que abruptamen-
te, tiveram mudangas em seu cotidiano®.

Na busca por compreender como os homens conceberam
e se comportaram diante da pandemia no Brasil, uma vez que
esse grupo compoe um recorte populacional significativo nos
casos de incidéncia, além de ser responsavel pela maior forga
de trabalho e em especial nos servigos essenciais, e que por
outro lado representam um publico “chave” decorrente da
histérica tradicao masculina em resistir e até mesmo negli-
genciar a adesao a medidas terapéuticas em saude, ampliou-
-se as investigagoes sobre o assunto®”’.

O que tem sido observado no Brasil com a determinagao
das medidas de isolamento social, € que homens em gran-
de parte ja habituados a uma jornada de trabalho intensa e
massiva, tiveram que alterar o desempenho das suas praticas
cotidianas, incluindo as laborais, resguardando-se em seus
lares, e alguns deles em outros espagos, dado que ha um nu-
mero elevado de homens brasileiros em situagao de rua, sem
abrigo e em privagao de liberdade no sistema penitenciario.

Com a chegada da pandemia no pais em fungao da mas-
siva campanha midiatica, agoes de politicas publicas, de co-
letivos, movimentos sociais e de bairro, novas praticas de
cuidado a saude tiveram que ser acatadas pela populagao
masculina, com o objetivo de impedir a transmissao em lar-
ga escala do virus. Entre essas praticas destacam-se o uso

de méscaras faciais de protecao individual, de alcool em gel

para higiene das maos e a higienizagao frequente das maos e
do ambiente®. Associadas a realizagdo dessas medidas, novos
contextos tornaram-se mais problematicos, descortinando
vulnerabilidades, desigualdades, iniquidades e outros dilemas
estruturais como o racismo e a discriminagao, o estigma,
conflitos politicos e ideologicos, ampliagdo do fundamen-
talismo religioso, surgimento de teorias conspiratorias, em
especial aqueles homens de classe social mais baixa, pretos,
residentes em favelas, suburbios e territérios distantes das
grandes cidades e da oferta de recursos e tecnologias, como
ocorridos em pandemias passadas’.

Especificamente no Brasil, marcadores de género e mas-
culinidades permeiam o contexto pandémico no pais, ao se
observar que o primeiro caso confirmado de Coronavirus
(SARS-CoV2) foi de um homem, assim como as primeiras
mortes, os maiores indices de internamento e mortalidade.
Tal panorama, suscita um olhar mais ampliado e o aprofunda-
mento tedrico cientifico de investigagao sobre essas razoes®.

Como forma de apoiar a vivéncia de um novo momento
como ¢é o surgimento de uma pandemia, torna-se essencial
levantar solugdes programaticas que sejam capazes de de-
senvolver estratégias de enfrentamento, em especial que
auxiliem as pessoas para lidar de forma saudavel, segura e
consciente, minimizando medos, ansiedade, reduzindo e/ou
eliminando mitos, fake news (fendmeno recente nessa gera-
¢ao pandémica) e que potencialize a aceitagao, o autocontro-
le e aregulagao emocional dos homens, a partir da educagao
e comunicagao cuidativa em saude. Nesse sentido, as tec-
nologias cuidativo-educacionais (TCE)° se apresentam como
uma possibilidade inovadora de conceber/justificar produtos
e processos tecnolégicos desenvolvidos, validados e/ou utili-
zados, sob uma perspectiva que transcenda meramente sua
concepgao como tecnologias educacionais ou assistenciais
de modo isolado, ou seja, sem que haja a inter-relagao entre
o cuidar-educar. No contexto de atengdo a saude em tem-
pos da COVID-19, torna-se necessario a construgao de fer-
ramentas que subsidiem o processo de cuidar-educar deste
publico. As TCE devem emergir da praxis dos sujeitos a que se
destinam, para que seu significado seja a resolugdo das ne-
cessidades de saude individual e/ou coletiva'.

Neste sentido o estudo foi guiado pela questao de in-
vestigagao: como construir uma tecnologia cuidativo-edu-
cacional para o apoio de homens durante o enfrentamento
da pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV2) no Brasil?
Como forma de responder a essa indagagao, este estudo
teve como objetivo descrever a construgao de uma tec-
nologia cuidativo-educacional voltada ao apoio de homens
para o enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus
(SARS-CoV2) no Brasil.
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METODO

Tipo do estudo

Trata-se de um estudo metodologico, descritivo subsi-
diado pelo modelo tedrico-conceitual de Tecnologia Cuidati-
vo-Educacional (TCE)™°, dedicada ao fornecimento de orien-
tagOes para apoio de homens no enfrentamento a pandemia
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2) no Brasil. Esta constru-
Gao seguiu quatro etapas: diagnostico da realidade, teoriza-

gao/desenvolvimento, apreciagao, desenho final.

Etapa 1 - Diagnéstico da realidade

Por meio da pesquisa matricial intitulada “Atitudes e es-
tratégias de enfrentamento de homens a pandemia do novo
Coronavirus (SARS-CoV2) no Brasil’, foi possivel identificar
caracteristicas sociodemograficas, laborais, atitudinais, emo-
cionais e as estratégias de enfrentamento adotadas pelos ho-
mens frente ao Coronavirus (SARS-CoV?2).
Figura 1 - Logomarca da pesquisa nacional Atitudes e estraté-
gias de enfrentamento de homens a pandemia do novo Coro-

navirus no Brasil. Salvador, Bahia, Brasil, 2020.

ATITUDES £ ESTRATIGIAS DF EINFRENTAMENTO DE MOMENS
APANDEMIA DO NOVO CORONAVIREUS NO BRASIL

X BT Qoos

Fonte: Dados da pesquisa, Salvador, Bahia, Brasil, 2020.

A coleta dos dados ocorreu entre margo e abril de 2020
por meio de formulario disponibilizado em plataforma on-
-line. Foi disponibilizado link de acesso via redes sociais
(Facebook, Instagram, WhatsApp), aplicando a técnica de
coleta bola de neve, obtendo alcance em todo territorio
nacional. Participaram da pesquisa 1.015 homens adultos
residentes no Brasil.
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Um resultado emergente desta investigagao, foi a cons-
trugao de uma ferramenta que instrumentaliza-se o pu-
blico homem para o enfrentamento da pandemia de Co-
ronavirus. Apds andlise dos formulérios, foi identificada a
necessidade da construgao de uma guia para ser disponibi-

lizado por meio digital.

Etapa 2 - Teorizagao/desenvolvimento

Fez-se o levantamento na literatura, com acesso a edi-
toriais, livros, artigos, boletins epidemiolégicos, em conso-
nancia com os eixos tematicos e as diretrizes da Politica
Nacional de Atengao Integral a Saude do Homem (PNAISH)
do Ministério da Saude, além de noticias em meios impres-
sos e digitais em busca de subsidios tedricos sobre a tema-
tica do novo Coronavirus. Este movimento buscou elencar
indicadores epidemiologicos, sinais e sintomas, medidas
de prevengao e tratamento e demais praticas de cuidado a
saude de maior aderéncia por parte do publico masculino e
elementos proéprios do contexto da pandemia.

A construgao tedrico-metodologica da TCE foi planeja-
da a partir de reunides entre grupo de pesquisadores com-
posto por docentes e estudantes dos cursos de Graduagao
Mestrado e Doutorado em Enfermagem e Saude, da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e
pesquisadores das areas de Linguistica, Pedagogia, Psico-
logia e Servigo Social. Foram realizadas cinco reunioes via
WhatsApp para avaliar a produgao sobre o tema e desta-
car as principais informagoes que estivessem relacionadas
com o modo como o publico masculino enfrentaria o con-
texto pandémico no pais, como estratégia de reconheci-
mento dos elementos constituintes do guia.

A revisao de literatura subsidiou o desenvolvimento
dos elementos textuais e imagéticos que compuseram a
tecnologia. Cada elemento foi analisado entre o grupo de
pesquisa e as pactuagoes finais foram repassadas a pro-
fissional diagramador que colaborou no desenvolvimento

deste guia.

Etapa 3 e 4 - Apreciagao e Desenho final

Apds a produgao da primeira versao do guia, foram
realizadas quatro reunides para apreciagao do conteudo
semantico e imagético da TCE pelos pesquisadores.

As ilustragoes de textos foram apreciadas juntamente
com profissional da area de designer e linguistica, como
forma de aprimorar a criagao. Foram apreciados con-
ceitos, estética, plastica e a configuragao de um layout
proprio. Desse modo, atentou-se para a coeréncia entre o
quantitativo das ilustragoes utilizadas e a expressividade
das mesmas.
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Figura 2 - Estrutura de elaboragao da tecnologia cuidativo-educacional de orientagdes de apoio ao enfrentamento de

homens a pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV2) no Brasil. Salvador, 2020.

Diagnostico da
realidade.

Teorizacao/
Desenvolvimento.

Construgio da
tecnologia cuidativo-
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*Todas as atividades ocorreram remotamente por meio do suporte de recursos digitais.

Aspectos éticos

O estudo foi realizado seguindo as recomendagoes éticas
emitidas pela Resolugdo do Conselho Nacional de Saude no
466/12, que aborda a pesquisa em seres humanos, respaldado
nos aspectos éticos e legais. A pesquisa foi aprovada pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Bahia (UFBA),
sob o parecer de numero: 3.313.517.

Cumpriu-se em todas as etapas de operacionalizagao do es-
tudo os critérios éticos. Para tanto, o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), e regulamentagao da Co-
missdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), sob o parecer
de numero: 3.960.330. A fim de preservar o rigor da pesquisa
cientifica, atendeu-se aos critérios do Revised Standards for
Quality Improvement Reporting Excellence, SQUIRE 2.0.

OBJETIVOS DA INOVAGAO
Contribuir com a promogao do (auto)cuidado e o fortaleci-
mento da educagdo em saude direcionada ao apoio do publico

masculino no enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus

(SARS-CoV2) no Brasil.

DESCRIGCAO DAINOVAGAO

A construgao da tecnologia cuidativo-educacional se deu a
partir da execugao de quatro etapas, permitindo constituir um
guia de orientagoes para apoio a homens no enfrentamento a
pandemia do novo Coronavirus no Brasil.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANGADOS

Os homens eram em sua maioria cisgéneros (93,6%), gays
(47,7%), com faixa etéria entre 18 e 67 anos, de raga/cor auto-
referida parda (39,3%), com ensino superior completo (66,7%),
residentes na regido Nordeste do pais (72,3%), convivendo com
familiares ndo idosos (21,95%), residindo em casas (67,45%), com
renda aproximada acima de cinco salarios minimos (33,2%).

As informagdes/conteldos mais expressas pelos homens
na pesquisa de diagndstico demonstrou diversas atitudes e es-
tratégias de enfrentamento dos homens diante do contexto da
pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV2) no Brasil. Estas es-

tao descritas por nucleos tematicos, no quadro a seguir.

Quadro 1 - Informagoes/contetdos apreendidos no diagndstico da realidade para elaboragao da tecnologia cuidativo-educacional.

Salvador, Bahia, 2020.

Tema Contetidos
Condigao de saude individual e familiar; fragilidades nas relagées conjugais, afetivas e se-
Preocupagoes xuais; dados a interagao social; dados a situagao académica e profissional incertas; situa-

cao econdmica e de trabalho.

Atitudes

Busca discreta e limitada de apoio; mudanga de habitos; manter-se informado.

Emogoes

Ansiedade; apreensao; inseguranga; impoténcia; medo.

Estratégias de enfrentamento

Atividades de distragao (acessar conteudo na internet, interagir nas redes sociais); menta-
lizagao positiva; minimizagao de conflitos conjugais e familiares.
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As informagodes/contelidos levantados na literatura cien-
tifica buscaram atender as demandas levantadas pelos ho-
mens na pesquisa de conhecimento. Adequou-se os conteu-
dos as necessidades especificas e cotidianas da populagao
masculina, como forma de promover uma corrente de adap-
tagao transcultural, considerando a diversidade de expres-
soes das masculinidades dos homens brasileiros.

Em consonancia com a avaliagao da coeréncia e essencia-
lidade dos conteudos apreendidos na literatura, analisou-se
o grau de importancia e persisténcia no que tange ao alcan-
ce do objetivo central: apoiar a populagao masculina no en-
frentamento do contexto pandémico. Para tanto avaliou-se
a qualidade das produgoes cientificas, a ligagao com os fe-
ndémenos geradores pela pandemia no comportamento e na
organizagao social da populagao masculina no Brasil frente
a esse cenario. Além do grau de importancia, verificou-se a
capacidade dos contelidos de serem convidativos e instigan-
tes, passiveis de serem geradores de mudangas de compor-
tamento e atitudes, assim como fosse capaz de aportar apoio
as medidas e/ou estratégias e/ou praticas de enfrentamento
a pandemia, por parte de homens adultos.

Afim de garantir o cumprimento do alcance do rigor cien-
tifico atingido pelos contetidos abordados no produto tecno-
légico, construiram-se os mesmos com bases sustentadas na
literatura, com potencial elevado para circulagao do produto
no meio cientifico da drea, assim como em consonancia com
os objetivos do Ministério da Saude no que tange ao cuidado
a saude da populagao masculina, a exemplo da Politica Nacio-
nal de Atengao Integral a Saude do Homem (PNAISH)Y, que
foi tomada como pilar de consulta, a partir dos seus eixos de
atengao, bem como das suas diretrizes e objetivos.

A estrutura da tecnologia cuidativo-educacional (guia de
orientagdes de apoio) foi precedida pela organizagdo de ses-
sOes tematicas, formatagao, recursos graficos e gramaticais,
editoragao e publicagao, descritos a seguir.

Neste sentido, o guia foi dividido em sessées, compondo
os seguintes topicos principais:

1. Apresentagao;

2. O que é o novo Coronavirus?;

3. Comportamento social da pessoa adulta e a transmis-

sao pelo novo;

4. Coronavirus;

5. O que é a COVID-197;

6. Como a manifestagao da doenga (COVID-19) ocorre?;

7. Quais sao os sinais e sintomas mais presentes na Co-

vid-19?

8. Como enfrentar a pandemia?

9. Como lidar com a quarentena e o distanciamento so-

cial?;
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10. Como lidar com uma situagao de crise?;

11. Como cuidar do bem-estar e bem viver durante a pan-
demia?;

12. Como cuidar da sua saude fisica durante a pandemia?;
13. Saude sexual reprodutiva e sexualidades;

14. Como cuidar da sua saude ancestral e popular durante
pandemia?

15. Como cuidar da sua saude étnica/racial e cultural du-
rante pandemia?;

16. Como cuidar da sua saude mental durante a pande-
mia?;

17. Como cuidar da sua saude bioenergética, espiritual, e
religiosa durante a pandemia?;

18. Como cuidar da sua saude familiar e do ambiente em
que vive durante a pandemia?;

19. Como cuidar da sua saude ocupacional e do trabalho
durante a pandemia?

20. Mensagem final.

Para a organizagao da estrutura do guia, atentou-se para
a apropriagao do nivel sociocultural dos contetdos, bem
como do cumprimento de uma sequéncia logica do contetido
proposto apresentado. Atendeu-se as normas gramaticais,
para alcance da qualidade no quesito concordancia e orto-
grafia, estilo da escrita e redagao, adequagao da linguagem,
como forma de corresponder ao nivel de conhecimento da
populagao alvo a ser destinada a tecnologia. Além disso, o
material do guia foi processado por meio digital, em Portable
Document Format (PDF), que permite exibir, compartilhar, o
documento criado, por meio de um padrao aberto, que podem
contar links. Com fins de garantir a propriedade intelectual,
procedeu-se o produto tecnolégico produzido a apreciagao
por parte de uma editora nacional, que registrou e publicou
o mesmo no ISBN Numero Internacional Padrao do Livro da
Fundagao (do inglés, International Standard Book Number)
atribuido pela Fundagao Biblioteca Nacional e do DOI (do in-
glés, Digital Object Identifier). Mediante a esse registro, pu-
blicou-se o guia em redes sociais de grande difusao no Brasil
(Facebook, Instagram, Whatsapp), e em uma pagina propria
criada pelo grupo de pesquisa no Instagram, intitulada: “@
cuidadoasaudedehomens’, para publicagao em largo alcance
em todo o territério nacional, quer seja por meio do acesso
a internet a partir de computadores, tablets e outros, assim
como os smartphone.

O estilo buscou atender as necessidades das normatiza-
Goes da escrita, compreendo o uso adequado do tamanho das
letras, a escolha das fontes, a insercao das cores das letras e
dos fundos. Para tanto, seguiu-se uma padronizagao.

Quanto ao formato, adotou-se o tamanho A4, com enqua-
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dramento central, espagos laterais e espagamento entre as
linhas. O numero de paginas foi adequado de acordo com as
tematicas levantadas a partir das orientagoes a serem apor-
tadas para cada tema. Acresceu a produgao do guia a gene-
ralizagao do aprendizado, como forma de incluir diferentes
publicos, incluindo desde o que se encontra na zona urba-
na, assim como aqueles que estdo na zona rural. Para tanto,
utilizou-se de aspectos-chaves (tematicas essenciais para a
discussao do tema) e da ludicidade para o alcance da cons-
trugao do conhecimento.

A insercao de personagens foi adotada como forma de
ilustrar perfis de homens diversos, com arquétipos carac-
teristicos, carregados de expressividades, considerando os
marcadores de biotipo, identidade de género, raga/cor, ter-
ritoério/cultura, atividade ocupacional, idade/geragao, nivel
de escolaridade e profissionalizagao e classe social. Esses
personagens compuseram a cartilha, sendo aplicado como
quebra de sessdes, numa espécie de organizagao de capi-
tulos, expressos na forma de contracapa. Tal construgao
segue em convergéncia com a perspectiva relacional de gé-
nero provocada pela Politica Nacional de Atengao Integral a
Saude do Homem (PNAISH)213.

Partindo desse necessidade em promover avangos na
implementagao das politicas de saude, reconhece-se o po-
tencial das tecnologias, que aportam entre outros ganhos,
uma importante contribuigao na atuagao de profissionais de

saude na rede de atengao, a exemplo da categoria profissio-

nal de Enfermagem, como observados em outros cenarios.*
Além disso, cabe enfatizar o crescente avango das tecno-
logias da informagdo e comunicagao em todo o planeta,
sendo transformadoras de processos humanos, tais como
das agodes de produgao do cuidado, necessitando tem po-
tencializadas e refinadas a fim de que estejam acessiveis a
populagao™ .

Em convergéncia com essa necessidade de avango e
projecao das tecnologias cuidativas em saude, enfatiza-se
o quanto a instituicao de incrementos a serem inseridos no
sistema de saude pode ser capaz de alcangas status satisfa-
toérios no que tange ao fortalecimento da pratica profissional,
a exemplo da Atengao Primaria a Saude, porta de entrada e
nivel base do Sistema Unico de Satude (SUS) brasileiro e tao
essencial para a garantia da promog¢ao da saude. Observa-se
nesse sentido, a projecao efetiva de tecnologias como os pro-
tocolos para o fortalecimento da qualidade, seguranga e da
ampliagao do acesso aos servigos de saude, tal como da valo-
rizagao e visibilidade da Enfermagem nesse contexto®.

Outras ilustragdes foram inseridas no guia, a fim de au-
xiliar na fixagdo do conhecimento tedrico descrito e ampliar
a possibilidade de “passar as mensagens” propostas, temati-
zando através dessas ilustragoes, o contexto atual da vivén-
cia durante uma pandemia (quarentena, distanciamento so-
cial, isolamento domiciliar, comunicagao por meio das redes
sociais e outras), fortalecendo a chama impulsionada pela

midia de: “#fica em casa”.

Figura 3 - Paginas com conteudo do guia de orientagdes e apoio para homens no enfrentamento a pandemia do novo Co-

ronavirus (SARS-CoV2) no Brasil.
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Em convergéncia, as informagodes inseridas na capa bus-
caram promover uma apresentagao coerente, atendendo a
um formato institucional, dado que se trata de uma produgao
académica, e por essa razao, descreveu-se o nome e o brasao
(logomarca) da universidade, bem como da escola respon-
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savel e o grupo de pesquisa do qual se vincula os (as) idea-
lizadores (as) do projeto. O tamanho do titulo e dos tépicos
inseridos, buscou atender a critérios de facilitagao da leitura
por publicos diversos e com possibilidade de limitagdes, no

entanto nao se contemplou a linguagem brasileiras de sinais.

Figura 4 - Capa e contra-capa do guia de orientagoes e apoio para homens no enfrentamento a pandemia do novo Coronavirus

(SARS-CoV2) no Brasil.
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Com base no levantamento das necessidades dos ho-
mens, produziu-se uma tecnologia cuidativo-educacional
coerentemente adaptada, compativel com as especifici-
dades e singularidades do publico masculino, sendo um
dispositivo factivel, de acesso ampliado e facilitador do
aprendizado de homens acerca do desenvolvimento de es-
tratégias de enfrentamento a pandemia do novo Coronavi-
rus (SARS-CoV2) no Brasil.

Limitagoes da inovagao

Ainovagao limita-se ao seu potencial de alcance no que
diz respeito a homens que nao sejam alfabetizados, que nao
tenham acesso aos recursos digitais, assim como aqueles

com deficiéncia visual.
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Contribuigoes para a pratica

Contribuir com a produgao do conhecimento cientifico,
nesse momento crucial da pandemia, para melhor compreen-
der a doenga e seus efeitos e buscar solugdes que amenizem
para esses homens sobre a dinamica da doenga e de sua
transmissao fornecendo informagdes sobre a COVID-19.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu descrever resultado de uma ino-
vagao tecnolégica que se trata da construgao de um guia
digital para orientagdes de apoio ao enfrentamento de ho-
mens a pandemia no novo Coronavirus (SARS-CoV2) no

Brasil. O recurso tecnolégico torna-se uma ferramenta
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facilitadora do enfrentamento de homens a pandemia do

novo Coronavirus (SARS-CoV2) no Brasil.
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