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RESUMO
Objetivo: Elaborar e validar o conteudo da cartilha sobre o tratamento quimioterapico para criangas com cancer.
Métodos: Tratou-se de um estudo metodolédgico do tipo elaboragao e validagdo de tecnologias, desenvolvido entre
setembro de 2015 a margo de 2017, desenvolvido em cinco etapas: diagnostico situacional, levantamento bibliogréafico,
selegdo e sumarizagao do conteldo, elaboragao do texto, criagao das imagens e diagramagao. A avaliagao da cartilha foi
realizada por 10 juizes especialistas com experiéncia na area de pediatria oncolégica utilizando a Técnica Delphi. Adotou-se
como nivel de concordancia aceitaveis para os Indices de Validagao de Conteudo dos itens, categoria e global os valor igual
ou superior a 0,80

Resultados: A cartilha foi submetida a duas rodadas de avaliagao. Os itens das categorias conteldo, linguagem, ilustragoes,
organizagao, layout, relevancia e aplicabilidade clinica obtiveram IVC 20,80, com IVC Global de 096

Conclusao: A cartilha foi considerada uma tecnologia didatica instrucional validada, apresentando aplicabilidade clinica e
relevancia na area de oncologia pediatrica, apos duas etapas de validagao

ABSTRACT

Objective: To develop and validate the content of the booklet on chemotherapy treatment for children with cancer.
Methods: This was a methodological study of the elaboration and validation of technologies type, developed between
September 2015 and March 2017, developed in five stages: situational diagnosis, literature review, selection and summarization
of content, text elaboration, creation of images and layout. The evaluation of the booklet was carried out by 10 expert judges
with experience in the field of pediatric oncology using the Delphi Technique. The acceptable level of agreement for the
Content Validation Indices of items, category and global was adopted as values equal to or greater than 0.80.

Results: The booklet underwent two rounds of evaluation. Items in the content, language, illustrations, organization, layout,
relevance and clinical applicability categories had a CVI 20.80, with a Global CVI of 0.96

Conclusion: The booklet was considered a validated instructional didactic technology, with clinical applicability and
relevance in the field of pediatric oncology, after two stages of validation

RESUMEN
Objetivo: Desarrollar y validar el contenido del folleto sobre el tratamiento de quimioterapia para ninos con cancer.
Métodos: Se trata de un estudio metodologico de elaboracion y validacion de tecnologias tipo, desarrollado entre
septiembre de 2015 y marzo de 2017, desarrollado en cinco etapas: diagndstico situacional, revision de literatura, seleccion
y resumen de contenidos, elaboracion de textos, creacion de imagenes y maquetacion. La evaluacion del folleto fue realizada
por 10 jueces expertos con experiencia en el campo de la oncologia pediatrica utilizando la Técnica Delphi. ELnivel aceptable
de concordancia para los Indices de Validacién de Contenido de items, categoria y global fue adoptado como valores
iguales o mayores a 0,80

Resultados: El folleto se sometio a dos rondas de evaluacion. Los items en las categorias de contenido, idioma, ilustraciones,
organizacion, diseno, relevancia y aplicabilidad clinica tuvieron un IVC =0.80, con un IVC global de 0.96

Conclusioén: El cuadernillo fue considerado una tecnologia didactica instruccional validada, con aplicabilidad clinica y
relevancia en el campo de la oncologia pediatrica, luego de dos etapas de validacion
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INTRODUGAO

Na populagao infanto-juvenil, estimou-se que, em 2018, ha-
veria a incidéncia de 12.500 casos de cancer, com destaque
para os de células do sistema sanguineas, tecidos do siste-
ma nervoso e linfatico.® O tratamento deste agravo pode
ser realizado por meio da quimioterapia, radioterapia e ci-
rurgia, dependendo do tipo do cancer, localizagao e estagio
em que se encontra.?

As criangas passam por repetidas hospitalizagées, ne-
cessdrias para a realizagao do tratamento, e assim tém
sua rotina diaria modificada. Os periodos de hospitalizagao
sao permeados por experiéncias estressantes devido aos
diversos procedimentos invasivos, potencialmente doloro-
sos, como a insercgao de cateteres intravenosos utilizados
na administragao de medicamentos, quimioterapicos, so-
lugdes, nutrientes, derivados do sangue e também para a
coleta de amostras sanguineas.

A quimioterapia € o tipo de tratamento mais utilizado
em criangas e sua administragao pode resultar em diversos
efeitos colaterais, a exemplo da alopecia, apatia, anorexia,
mucosite, ndusea, vomitos, diarreia, fadiga, neutropenia,
sangramentos e hematomas.? Entre as adversidades do
tratamento quimioterapico a crianga também esta vulne-
ravel a ocorréncia de infiltragoes e de extravasamentos de
medicamentos ou solugdes infundidas. Esses eventos ad-
versos ocasionam dor, queimagao ao longo do acesso ve-
noso periférico, lesdes de pele no local e provavelmente,
novas intervengoes terapéuticas.

Assim, a crianga deveria receber informagdes claras
e adequadas a seu nivel de desenvolvimento sobre a qui-
mioterapia, no inicio da terapéutica, destacando sua agao,
eventos adversos, efeitos colaterais e as estratégias ne-
cessarias que podem minimizar as adversidades e sequelas
desse momento do tratamento.

Entretanto, dados de pesquisa qualitativa nacional de-
monstrou que os profissionais de saude fornecem orien-
tagoes sobre a quimioterapia direcionando-as para os pais
e poucos orientam as criangas.® Estes profissionais reco-
nheceram que as criangas sao capazes de compreender as
orientagdes fornecidas, porém encontram dificuldades em
se comunicar em linguagem acessivel.®)

Assim, esclarecer duvidas e fornecer informagodes sobre
o quadro clinico e tratamento podem amenizar as seque-
las decorrentes da hospitalizagao, deixando a crianga mais
segura, menos ansiosa, mais tranquila e consciente dos
momentos que ird passar durante o tratamento.® Tais in-
formagoes sao valorizadas pelas criangas, que ressaltam a
importancia da utilizagao de recursos ludicos, como a brin-

cadeira antes dos procedimentos invasivos e dolorosos.®
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Desde modo, faz-se necessario utilizar estratégias que
possam preparar a crianga e seus familiares®® para o uso
da quimioterapia, a exemplo das atividades ludicas,” tais
como desenhos animados,® equipamentos eletrénicos?”
(smartphones, tablets, computadores), cartdes de distra-
¢a0,19 tecnologia de realidade virtual™*¥ e fornecimento de
informagodes sobre a doenga e a quimioterapia, por meio de
materiais educativos, como folhetos, manuais e cartilhas.®

Tais tecnologias de distragao, por criangas durante a
realizagao de procedimentos invasivos diminui o nivel de
angustia,® ansiedade,® dor® estresse® menos esfor-
Gos para contengdo mecanica,” melhoria na qualidade de
sono,®além de auxiliar na compreensao da crianga sobre
a doenga e a quimioterapia.’® O uso de videogames como
estratégias de empoderamento de criangas com cancer,
conforme revisao de literatura, demonstrou possuir efei-
tos positivos nas emogdes cognitivas destes individuos.*”

No entanto, a incorporagao dos recursos tecnoldgi-
cos e de realidade virtual supramencionados no cuidado
da crianga com cancer no Brasil pode ser dificultado por
diversos fatores tais como disponibilidade de tecnologias
como tabletes, notebooks, internet, condi¢des clinicas e
auséncia de familiaridade da crianga, mesmo com todos os
beneficios ja observados pelas pesquisas.

Neste sentido, o uso de materiais impressos deve ser
estimulado por possuir baixo custo, ser de facil acesso
aos seus usuarios, proporciona informagoes adequadas e
podem ser lidos em qualquer momento da hospitalizagao
da crianga,®® conforme sua necessidade por informagao e
motivagao.

No entanto, é incipiente a produgao e publicagao de
tecnologias didaticas destinadas a crianga em tratamento
quimioterapico, que permita conhecimento e compreen-
sao desse momento singular. Também, a literatura aponta
a necessidade de validagao de conteudo de instrumentos
apos o processo de construgao.!” Isto posto, questionou-
-se: "Quais informagdes podem compor uma cartiltha para
orientar criangas com cancer durante a quimioterapia?” e
“Esta cartilha apresenta validade de conteudo?” Assim, o
objetivo deste estudo foi elaborar e validar o conteudo da
cartilha sobre o tratamento quimioterapico para criangas

com cancer.

METODOS
Estudo metodologico do tipo elaboragao e validagao de
cartilha. O estudo foi desenvolvido no municipio de Feira de
Santana, no interior da Bahia.

Foram convidados 22 juizes especialistas via correio ele-
trénico, sendo enviado uma carta convite, explicitando a
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origem do material e objetivo do estudo. Desses, 10 aceita-
ram participar. Segundo a literatura nacional, o nimero de
especialistas é determinado pelo fendmeno que se preten-
de estudar utilizando a Técnica Delphi,?® sendo verificados
nas demais pesquisas a variagao de oito a 23 participantes,
incluindo profissionais da area da area académica, profissio-
nais técnicos e/ou profissionais de design e marketing.(?22

A amostragem dos participantes foi do tipo nao proba-
bilistico e intencional, sendo avaliado o curriculo Lattes dos
provaveis participantes. Os critérios de inclusao foram: ser
profissional envolvido na geréncia, na assisténcia, no ensi-
no, na pesquisa e ou na extensao relacionados a oncologia,
quimioterapia, crianga hospitalizada, terapia intravenosa,
elaboragado e validagao de materiais didaticos; ter experi-
éncia minima de um ano em unidade de oncologia pediatri-
ca. Foram excluidos desse grupo participantes que, apds a
inclusdo no estudo e por algum motivo pessoal finalizaram
todas as etapas da validagao da cartilha e os que nao devol-
veram o instrumento de validagao de conteudo e aparéncia.

Estudo desenvolvido em quatro etapas, diagndstico situa-
cional, levantamento bibliografico, sele¢cao e sumarizagao do
conteudo, elaboragao da cartilha e sua validagao.?? A fase do
diagnostico situacional ocorreu de setembro a novembro de
2015 por meio de uma pesquisa qualitativa que teve como ob-
jetivo compreender a experiéncia de 15 criangas e adolescen-
tes com cancer em tratamento quimioterapico intravenoso,
sendo possivel compreender as estrategias adotadas por elas
para enfrentar os eventos adversos da terapia. Assim, perce-
be-se a necessidade de elaborar uma tecnologia didatica e
instrucional sobre o tratamento quimioterapico.

Entre fevereiro a margo 2017, ocorreu a segunda fase
do estudo, por meio do levantamento bibliografico do tipo
Scoping review em bases de dados nacionais e internacio-
nais, sendo selecionados seis artigos referentes a terapia
intravenosa em criangas com cancer. Também, foram utili-
zados livros didaticos sobre a tematica.

Assim, na terceira fase da pesquisa, foi elaborada a carti-
lha conforme informagodes extraidas, na fase segunda, a qual
foram categorizadas para o delineamento do conteudo cien-
tifico, também, foram incluidos os dados da fase diagnostica
quanto as estratégias das criangas para enfrentamento dos
efeitos adversos. Utilizou-se o programa CorelDRAW, e a dia-
gramagao das imagens e textos foi realizada por design.

Na quarta etapa, iniciou-se o processo de validagao
do conteudo e aparéncia da cartilha por meio da Técnica
Delphi, com o convite para profissionais especialistas na
area de pediatria na elaboragao e validagao de tecnologias.

Apds o aceite, foi enviado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario para a validagao
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dos itens da cartilha, que continham os seguintes critérios:
conteudo, linguagem, ilustragdes, organizagao, layout, re-
levancia e aplicabilidade clinica e caracterizagao dos juizes,
além da cartilha em avaliagao.

O questionario foi adaptado de outros estudos sobre
validagao de manuais e cartilhas. Cada item teve como res-
posta “discordo fortemente”, “discordo”, “concordo”, “con-
cordo fortemente” e "ndo sei” O instrumento, também,
continha um espago para observagoes e sugestoes sobre
os itens avaliados.

Os dados coletados foram digitados no Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0. Para a
caracterizagao dos juizes, foram realizadas as frequéncias
absolutas e relativas, além da verificagao das medidas de
tendéncia central (média) e dispersao (valores minimos e
maximos e desvio padrao) das varidveis numéricas.

Avalidagao de conteldo envolve a utilizagao de proces-
so quantitativos e qualitativos. Na avaliagao quantitativa,
foi realizado calculo do Indice de Validagdo do Conteudo
(IVC). O IVC corresponde a somatdria das respostas “con-
cordo” e “concordo fortemente” dividido pelo numero total
de juizes participantes. Também, calculou-se o IVC das ca-
tegorias denota-se a média do IVC de cada item da cate-
goria especifica. Por fim foi calculado o IVC Global que cor-
responde a soma de todos os IVC dos itens, dividido pelo
seu numero total %29

Adotou-se como nivel de concordancia aceitavel para
os indices valores iguais ou superiores a 0,8, sendo esse in-
dice indicado por literatura sobre validagao de contetdo.?)

Na avaliagao qualitativa, foram categorizadas e anali-
sadas as sugestoes dos juizes de acordo com similaridade
entre elas, e realizados ajustes na cartilha conforme a per-
tinéncia, no entanto, ndo foi realizado uma reunidao presen-
cial como o comité de juizes para a discussao das modifica-
¢oes, conforme indica a literatura.®”

A pesquisa foi aprova por Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), com Parecer n. 2049476 (CAAE
66290717.1.0000.0053).

RESULTADOS

O quadro de juizes para a validagao da cartilha foi compos-
to por 10 participantes, em sua maioria foram enfermeiros
(90%), sexo feminino (?0%), com titulagdao académica de
especialista e mestrado (30%), e que atuam nos diversos
campos proporcionados de atengao a saude, sendo o de
maior proporgao o de ensino, pesquisa, extensao e assis-
téncia (40%) e atuantes em clinica oncologica (28,6%). A
média de idade dos juizes foi de 42,5 anos (+9,03), a minima
encontrada foi de 28 anos e a maxima de 56 anos. A média
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de tempo de formagao profissional foi de 19,8 anos (+9,53),
sendo que o tempo minimo de formagao profissional ob-
servado entre os especialistas foi de 5 anos e no maximo 33
anos. A média do tempo de atuagao na area pediatrica foi
de 17,9 anos (+10,5), com tempo minimo de atuagdo na area
de 5 anos e a maxima de 33 anos. Todos os juizes tinham
experiéncia na area pediatrica. A primeira versao da car-
tilha foi intitulada “Conhecendo o tratamento quimiotera-
pico com o quimioamigo”, continha 31 paginas, com quatro
personagens inéditos para a cartilha, sendo uma crianga,
a enfermeira Ana, o quimioamigo e a célula. A cartilha foi
composta pelas seguintes partes: capa (com as ilustragoes
dos quatro personagens), folha de rosto (contendo as in-
formagodes institucionais), contexto ludico e explicativo,
que, incialmente, conceituou-se o cancer para a crian-
¢a, a atuagao da quimioterapia no corpo humano e como
ocorre sua administragao pela via intravenosa periférica.
Posteriormente a cartilha apresenta os efeitos colaterais
do tratamento. Verificou-se na primeira rodada de avalia-
Gao que os juizes discordaram quanto a sequéncia logica
do conteudo da cartilha (Tabela 1). Também, na categoria
linguagem, os juizes consideraram que o estilo da redagao
utilizada na cartilha ndo se encontrava compativel com o
publico-alvo, a escrita utilizada nao estava atrativa e a lin-
guagem nao estava clara e objetiva (Tabela 1). Para a cate-
goria layout, os juizes jugaram que o tipo de letra utilizada
nao foi considerado de facil leitura, as cores aplicadas ao
texto nao estavam pertinentes e nao facilitavam a leitura e
a composigao visual nao estava atrativa e bem organizada.

Com relagao a organizagao, os juizes expressaram que as
informagdes ndo estavam bem estruturadas em concordan-
cia e ortografia, as informagoes contidas na capa, contraca-
pa, sumario, agradecimento e/ou apresentagao nao estavam
coerentes e o tamanho do titulo e dos topicos nao estavam
adequados. Diante da avaliagao da primeira rodada, a cartilha
obteve IVC global de 0,78, sendo necessario realizar alguns
ajustes conforme sugestoes dos juizes, como: alteragao do
titulo, corregdes ortograficas e de concordancia, sintese de
discursos repetitivos, esclarecimento e descrigao detalhada
de topicos relevante para a compreensao do publico-alvo, a
substituigao de termos incompreensivel por expressoes de
facil entendimento do publico alvo, a retirada de expressoes
consideradas inadequadas e a incluséo de mais informagoes
sobre os efeitos adversos da quimioterapia e medidas para
minimiza-los. Referente a ilustragao e ao layout, os juizes in-
centivaram a utilizagao de mais imagens que elucidassem os
efeitos adversos dos quimioterapicos, o uso de tonalidade
mais claras ao fundo das ilustragoes, divisao das falas em

mais balées de didlogo, alteragao do formato e tamanho de
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Tabela 1. Distribuicdo do Indice de Validagio do Conteudo e apa-
réncia dos juizes segundo critério de conteudo, linguagem, ilus-
tragao, layout, organizagao, relevancia e aplicabilidade pratica da
primeira rodada

Variaveis e
1. Conteudo

1.1 O conteudo esta correto cientificamente 0,80
1.2 O conteldo estéa apropriado ao publico-alvo 0.80
1.3 A divisao dos titulos e subtitulos do material € pertinente 0,80
1.4 A sequéncia do texto é logica 070
1.5 A apresentagao do conteudo favorece a aprendizagem da tematica 0,90
IVC' da categoria conteudo 0.80
2. Linguagem

2.1 O estilo da redagao é compativel com o publico-alvo 070
2.2 A escrita utilizada é atrativa 0,50
2.3 Allinguagem do texto é clara e objetiva 0,60
IVC’ da categoria linguagem 0.60
3. Ilustragoes

3.1 As ilustragdes sao pertinentes com o contetdo 10
do material e elucidam o conteudo

3.2 As ilustragdes sao claras e transmitem facilidade de compreensao 0.80
3.3 As ilustragoes possuem qualidade grafica 0,90
3.4A quantidade de ilustragdes esta adequada 0.80
para o conteudo da cartilha

3.5 A presenca de cada uma das figuras na cartilha é relevante 10
IVC’ da categoria da categoria ilustragao 090
4. Layout

4.1 O tipo de letra utilizado facilita a leitura 0,60
4.2 As cores aplicadas ao texto sao 070
pertinentes e facilitadora da leitura

4.3A composigao visual esta atrativa e bem organizada 0,60
IVC' da categoria da categoria layout 063
5. Organizagao

5.1 A cartilha é apropriada para criangas 090
em tratamento quimioterapico

5.2As informagoes estao bem estruturadas 0.20
em concordéancia e ortografia

5.3Informagoes da capa, contracapa, sumario, 0.70
agradecimento e/ou apresentagao sio coerentes

5.40 tamanho do titulo e dos topicos estao adequados 0,70
5.50 numero de pagina esta adequado 0,90
IVC' da categoria organizagao 0,68
6 Relevancia

6.10s temas retratam aspectos-chaves que devem ser reforgados 10
6.2A cartilha permite a transferéncia e generalizagées do aprendizado 0,80
6.3A cartilha aborda os assuntos necessarios a 0.80
crianga em tratamento quimioterapico

6.4Esta adequado para ser usado por qualquer profissional 0,80
que trabalhe com criangas em tratamento quimioterapico

IVC' da categoria da categoria linguagem 085
7 Aplicabilidade pratica

7.1 A cartilha apossui aplicabilidade pratica 10
IVC' da categoria aplicabilidade pratica 10
IVC Global 078

*IVC - Indice de Validagao de Conteudo

apresentagao das letras e organizagao da disposigao visual
das ilustragoes. Todas as sugestoes foram acatadas, exceto
a utilizagao de tons mais claros em todas as péaginas, haja
vista que, as cores mais escuras se mostravam atrativas. A
versao final da cartilha foi intitulada “Conhecendo o trata-
mento quimioterapico” e contém 34 paginas (Figura 1). Na
segunda rodada de avaliagao participaram oito juizes. A car-
tilha foi validada com IVC superior a 0,80 em todas as cate-
gorias (Tabela 2) e IVC global de 0,96.
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Figura 1. Ilustragoes da versao final da cartilha “Conhecendo o
tratamento quimioterapico”

DISCUSSAO

A cartilha apresentada nesse estudo foi elaborada por
meio de evidéncias dos relatos das experiéncias vivencia-
das por crianga durante o tratamento quimioterapico, de
embasamentos cientificos na literatura e avaliagao de es-
pecialistas. A participagao do publico-alvo na construgao
do tema possibilita a elaboragao de uma cartilha educativa
que auxilie em dificuldades no tratamento e necessidades
de aprendizado. Tal abordagem tende a contribuir para a
eficacia da educagao em saude.®

Entre as caracteristicas positivas desta cartilha destaca-
-se a criagao de personagens e a narragao de uma estoria,
o que possibilita uma abordagem ludica acerca do tema.?”

A utilizagao de materiais validados quanto ao conte-
udo e aparéncia favorece suporte na promogao do cui-
dado. Por isso, utilizar na pratica clinica um recurso que
contenha validade de conteudo e aparéncia podera co-
laborar com os trabalhadores da saude na orientagao de
criangas com cancer, com recurso acessivel para a faixa
etaria.

Um estudo sobre a validagao de uma cartilha desti-
nada a adultos hospitalizados com o objetivo de preve-
nir a ocorréncia de queda no hospital verificou-se que,
dos 22 participantes, 100% concordaram que o conteu-
do contemplava o tema proposto, o conteludo era ade-
quado ao processo de ensino-aprendizagem, esclarecia
duvidas sobre a tematica, provocava reflexdes e incen-
tivava mudangas.?

Outra pesquisa que validou a cartilha “Pé Saudavel é Pé
Bem Cuidado”, observou que os juizes do grupo contetudo
(professores/doutores especialista na tematica) afirma-
ram que a tecnologia era coerente para as pessoas com

Diabetes Mellitus tipo 2 com relagao ao autocuidado dos
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Tabela 2. Distribuigio do Indice de Validagao do Conteudo e apa-
réncia dos juizes segundo critério de conteudo e linguagem da se-
gunda rodada

Variaveis e
1. Conteudo

11 O conteudo esta correto cientificamente 10
1.2 O conteldo estéa apropriado ao publico-alvo 087
1.3 A divisao dos titulos e subtitulos da cartilha é pertinente 10
14 A sequéncia do texto é logica 087
1.5 A apresentagao do conteudo favorece 087
a aprendizagem da tematica

IVC' da categoria conteudo 092
2. Linguagem

2.1 O estilo da redagao é compativel com o publico-alvo 087
2.2 A escrita utilizada é atrativa 10
2.3 Alinguagem do texto é clara e objetiva 087
IVC'da categoria linguagem 091
3. Ilustragoes

3.1 As ilustragdes sao pertinentes com o contetdo 10
do material e elucidam o conteudo

3.2 As ilustragoes sao claras e transmitem 10
facilidade de compreensao

3.3 As ilustragdes possuem qualidade grafica 10
3.4A quantidade de ilustragdes estd adequada 10
para o conteudo do instrumento

3.5 A presenca de cada uma das figuras na cartilha é relevante 10
IVC' da categoria ilustragao 10
4. Layout

41 O tipo de letra utilizado facilita a leitura 087
4.2 As cores aplicadas ao texto sao pertinentes 10
e facilitadoras paraa leitura

4.3A composigao visual esta atrativa e bem organizada 10
IVC' da categoria layout 096
5. Organizagao

5.1 A cartilha é apropriada para criangas 10
em tratamento quimioterapico

5.2As informagodes estao bem estruturadas 0,88
em concordancia e ortografia

5.3Informagoes da capa, contracapa, sumario, 0.88
agradecimento e/ou apresentagao sio coerentes

5.40 tamanho do titulo e dos topicos estao adequados 10
5.50 numero de pagina esta adequado 10
IVC' da categoria organizagao 0,95
6 Relevancia

6.10s temas retratam aspectos-chaves que devem ser reforgados 10
6.2A cartilha permite a transferéncia e 10

generalizagbes do aprendizado

6.3A cartilha aborda os assuntos necessarios a 10
crianga em tratamento quimioterapico

6.4Esta adequado para ser usado por qualquer profissional 10
que trabalhe com criangas em tratamento quimioterapico

IVC' da categoria relevéncia 10

7 Aplicabilidade pratica

7.1 A cartilha possui aplicabilidade pratica 10
IVC' da categoria aplicabilidade 10
IVC Global 096

*IVC - Indice de Validagao de Conteudo

pés, provia mudanca de atitudes e poderia circular no meio
cientifico, sendo apropriado para o publico-alvo.®

O conteudo abordado na cartilha descreve o con-
ceito e as caracteristica do cancer por meio de profis-
sionais do contexto hospitalar, como enfermeiros, além
de atribuir agées e participagao de objetos inanimados,
como observado em outros materiais didaticos e instru-
cionais.?? Apresenta de maneira dialogada orientagdes de
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autocuidado ao publico alvo,®® como as estratégias para
alivio dos efeitos adversos da quimioterapia. Estratégias
de distragao e a ilusao, tém se apresentado como efetivas
para criangas com cancer durante o tratamento para alivio
das nduseas e vomitos.)

Com relagao a linguagem, segundo avaliagao de juizes
especialistas docentes e assistenciais quanto a cartilha
intitulada “PRONTIDAO: alimentacdo e atividade fisica no
adulto hipertenso”, de uma pesquisa nacional,®? os itens
referentes a mensagem do material ser apresentada de
maneira clara e objetiva e a tecnologia ser adequada ao
nivel sociocultural do publico-alvo foram validados na se-
gunda rodada de avaliagao, bem como, foi observado no
presente estudo.

Sugestoes propostas pelos juizes para as categorias
linguagem e conteudo também foram observadas em ou-
tros estudos, destacando-se a substituicdo de termos de
dificil compreensao,®?) alteragdes no titulo,?? esclareci-
mento de frases consideradas confusas® e inclusao de
mais contetdo.®?

O conteudo condizente com a tematica proposta pelo
material didatico e uma linguagem compativel e proxima
do entendimento do publico alvo sdao pontos fortes e es-
senciais para um elevado nivel de aceitabilidade da tecno-
logia, ndao sendo apenas “mais uma material didatico”, mas
influenciando positivamente no processo de educagao em
saude e incorporagao do individuo cuidado na sua seguran-
Ga assistencial no contexto hospitalar.

Sobre as ilustragoes, na pesquisa de validagao da tec-
nologia "Hemodialise: cartilha do paciente renal’, os juizes
afirmaram que estes recursos foram expressivos, perti-
nentes, claro e favoreciam a transmissao do contetdo.®®

No entanto, na primeira rodada, os juizes apontaram
algumas sugestoes acerca da utilizagao de mais imagens
que retratem os efeitos colaterais ocasionados pelo tra-
tamento quimioterapico em criangas, outra pesquisa, tam-
bém, demonstrou a necessidade de ajustes nas ilustragoes,
mesmo alcangando niveis aceitaveis do IVC.5)

Com relagao a categoria layout, sua organizagao favo-
rece a compreensao e estimula a leitura.®? O tipo de letra,
coloragao, inclusao ou alteragao das imagens também fo-
ram varidveis pontuadas como necessaria de modificagoes
em outras cartilhas que foram validadas e encontradas na
literatura cientifica.?229

Entende-se a relevancia dos elementos que compéde os

aspectos visuais de uma tecnologia didatica instrucional,

948 | Enferm Foco. 2021;12(5):943-9

ELABORAGAO E VALIDAGAO DE CONTEUDO DA CARTILHA “CONHECENDO O TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO"

haja vista que, por meio desses desperta-se o interesse
pela leitura, além de ser um aliado no processo de memori-
zagao das informagoes.

Na categoria relevancia, os juizes concordaram que os
temas apresentados retrataram aspectos-chaves sendo, a
cartilha, considerada como aplicavel ao contexto pratico.

Quanto a limitagoes deste estudo, destaca-se o tipo de
metodologia subjetiva de validagao que nao permite a ge-
neralizagao dos dados, a nao realizagao do calculo amos-
tral dos participantes, a dificuldade de obter o feedback
dos participantes. Além disso, a incipiente produgao do co-
nhecimento sobre a tematica limitou a discussao dos acha-
dos com a literatura.

A cartilha validada trata de um recurso educacional que
pode ser relevante para os profissionais de saude da pra-
tica clinica e se apresenta como uma tecnologia didatica e
instrucional impressa, leve, inovadora e de baixo custo que
podera ser utilizada amplamente nos servigos de oncologia
pediatrica, demandando esforgos dos gestores deste ser-
vigo no que tange a sua impressao para assim melhorar o
acesso do publico alvo.

Também, demonstra-se como um meio para a promo-
Gcao da educagao em saude de criangas com cancer e seus
familiares, envolvendo-os no cuidado por meio do escla-
recimento de duvidas e estratégias para enfrentamento
de dificuldades vivenciadas, assim, podendo fortalecé-los
durante a experiéncia de utilizagdo dos quimioterapicos

intravenosos.

CONCLUSAO

A cartilha foi elaborada e possui validade de conteudo e
aparéncia, segundo a avaliagao de juizes especialista. No
entanto, recomenda-se a realizagao de outros estudos,
como a realizagdo de validagdo de aparéncia da cartilha
como o publico-alvo, verificagao da aplicabilidade e do efei-
to da tecnologia no comportamento das criangas antes e

apos a O seu uso.
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