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INTRODUGAO

A realizagdo do Processo de Enfermagem (PE) na Atengao
Primaria a Saude (APS) é usualmente chamada de Consulta
de Enfermagem (CE). Esse processo se da por meio de cin-
co etapas interrelacionadas, dindmicas que se destrincham
pela realizagao da coleta da dados (histérico de enferma-
gem e avaliagao fisica), diagndsticos de enfermagem, pla-
nejamento de agdes, implementagao e avaliagao dos resul-
tados alcangados.*

A CE é obrigatoéria em qualquer ambiente que disponha
de equipe de enfermagem,” porém, sua execugao, apesar
das fortes recomendagoes cientificas e legais, ainda nao
¢é efetivada por enfermeiros de muitas unidades de saude,
devido dificuldades no cotidiano de trabalho.

Tais dificuldades, sao abordadas em estudos como: alta
demanda de pacientes, quadro funcional reduzido, falta de
tempo, auséncia de protocolos assistenciais, dificuldades
na avaliagao fisica e no uso de taxonomias diagndsticas e
sobretudo insuficiéncia do processo de formagao profis-
sional para pratica da CE.¢9

Muitos sdo os saberes, habilidades e competéncias que
envolvem a execugao da CE, pois vai além de um momento
com o paciente, envolve escuta qualificada, conhecimen-
to clinico e propedéutico, uso de teorias de enfermagem e
evidéncias na pratica do cuidado, além dos aspectos éticos
e humanisticos.®19

O enfermeiro precisa estar preparado para atender
as demandas de saude-doenga da populagao, refletindo
constantemente sobre conceito ampliado de saude e na
aplicagdo pratica dos principios do Sistema Unico de Saude
(SUS), para resolutividade no atendimento prestado.

Dentre os principios doutrinarios do SUS, citam-se a
universalidade, equidade, e destaca-se a integralidade da
assisténcia prestada, para o contexto da CE, pois nesta
perspectiva, o ser humano nao deve ser fragmentado, mas
entendido em todos os seus aspectos.®

Assistir integralmente envolve conhecer o individuo
em suas dimensodes sociais, emocionais, espirituais e bio-
légicas, possibilitando assim, o desenvolvimento de agoes
curativas, mas também preventivas e de promogao a sau-
de, de modo a reconhecer precocemente potenciais riscos
e preveni-los, considerando também o alcance do bem-es-
tar.19 Assim a CE, ndo pode ser focada na queixa do indi-
viduo, mas na complexidade do todo, para que as interven-
¢oes sejam de fato resolutivas.

Tais conhecimentos precisam ser incorporados desde o
momento de formagao profissional do enfermeiro e estao
em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais

(DCNs) do curso de Enfermagem.®
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A formagao profissional € o momento oportuno para que
se introduza no arcabougo de competéncias e habilidades
tedrico-praticas, o ensino-aprendizagem da consulta de en-
fermagem e da integralidade do cuidado.®®?9 A construgao
deste processo de formagao envolve tanto os discentes e
docentes quanto os proprios usuarios/pacientes, que neste
cenario de mudangas e reformulagées em saude, se tornam
protagonistas do ensino-aprendizagem em enfermagem.®”

A palavra competéncia pode ser definida como a exe-
cugao eficaz de atividades, por meio de saberes e conhe-
cimentos adquiridos, sendo uma mistura complexa, répida
e criativa do uso da consciéncia, associada a atitudes, bem
como valores proéprios. Ja a habilidade é o acionamen-
to mental durante uma tomada de decisao, pelo uso de
competéncias ja adquiridas,®® sendo que competéncias se
transformam em habilidades.®?2

Tendo em vista que o processo de formagao, € impres-
cindivel a apropriagao de conceitos, reflexdes, bem como
competéncias e habilidades.¢'® o presente estudo tem
como objetivo: identificar as competéncias para o fortale-
cimento do ensino da consulta de enfermagem, conside-

rando o cuidado integral na Atengao Primaria a Saude.

METODOS

O presente estudo utilizou o método de revisao integrativa,
que tem por finalidade reunir resumidamente os resultados
de estudos primarios sobre um objeto de investigagao de
forma sistematizada, levando o autor a compreensao dos
aspectos que envolvem a tematica.??*? Seguiu-se o refe-
rencial metodologico apresentado por Ganong (1987),% o
qual apresenta a revisao integrativa norteada em seu esbo-
go seis fases, as quais sdo apresentadas a seguir.®?

12 fase - Selegao da hipotese e as questoes para revisao

A problematica da revisao foi elaborada a partir da estraté-
gia: Paciente, Intervengao, Comparagao e Outcomes (des-
fecho), reconhecida pelo acrénimo PICO, conforme descri-

to no quadro 1.

Quadro 1. Estratégia PICO

Acrénimo | Definicao Descrigao
P Problema/sujeito Discente de enfermagem
~ Competéncias para o ensino-
i IEENEmEEe aprendizagem da CE
C Controle ou comparagao | Nao se aplica
o Desfecho (outcomes) Integralidade em saude pela CE

A partir desta estratégia, formulou-se o seguinte
questionamento: Quais competéncias permeiam o ensi-
no-aprendizagem da consulta de enfermagem, conside-

rando a integralidade do cuidado? Para atender a questao
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norteadora da pesquisa, foram montadas as estratégias de
busca por meio dos descritores: educagao em enferma-
gem:; integralidade em saude; processo de enfermagem,
conforme Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH).

22 fase - Selegao da amostra a ser estudada

As pesquisas foram feitas nas seguintes bases: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE) e o Banco de Dados em Enfermagem - (BDENF),
por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS); foram busca-
dos periddicos também na US National Library of Medicine
(PubMed Central); Web of Science (WOS); Scopus; Embase e
CINHAL. As buscas foram feitas nos meses de novembro e de-
zembro de 2019. Optou-se por pesquisar os estudos publica-
dos nos ultimos 10 anos (2009 a 2019), nos idiomas portugués
inglés e espanhol, sendo recuperados 95 artigos, dos quais
foram selecionados apenas aqueles que discutiram o ensino
da consulta de enfermagem e da integralidade do cuidado na
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graduagao do enfermeiro. Foram excluidos os artigos que se
repetiram entre as bases de dados, considerando-os apenas
uma vez, conforme detalhado na figura 1.

RESULTADOS

32 e 42 fases - Definigao das caracteristicas dos

estudos/ Analise de estudos incluidos na revisao

As publicagoes incluidas neste estudo, que responderam
a pergunta norteadora, totalizaram 10 artigos, os quais fo-
ram organizados de “Al" a “AlQ", destes, seis foram encon-
trados na LILACS, um na Web of Science e trés no Scopus.
Podendo-se observar que nove dos dez artigos seleciona-
dos (AL, A2, A3, A4, A6, A7, A8, A9, A10) trouxeram nos seus
objetivos, a compreensao do principio de integralidade so-
bre vérias vertentes relacionadas a formagao do enfermei-
ro, sendo possivel destacar que a formagao para a integra-
lidade da assisténcia em saude tem sido uma preocupagao
dos pesquisadores enfermeiros. Porém, apenas um estudo
(A5) trouxe no seu arcabougo o ensino da consulta de en-
fermagem (Quadro 2).

Artigos selecionados na busca primaria
para leitura de titulos e resumo

BVS PubMed R
Science
17 01 03
e

17 ARTIGOS EXCLUIDOS APOS A LEITURA

Scopus Emabase CINHAL
03 01
]

68 ARTIGOS EXCLUIDOS APOS
LEITURA DE TITULO E RESUMO

NA INTEGRA
- Nao responderem & pergunta - 15;

- Nao abordarem o ensino da graduagdo
em enfermagem - 2.

Apos a leitura de titulo e
€| resumo, 27 artigos foram
selecionados para
leitura na integra

- Nao responderem a pergunta - 18;
- Por se repetirem entre as bases - 13;
- Nao atenderem aos critérios de inclusao - 37.

AMOSTRA FINAL
10 ARTIGOS

Figura 1. Fluxograma de selegao de amostra

Quadro 2. Sintese dos estudos selecionados

ne Titulo ANO/ Autores Periodico
Al Aformacao do conceito de integralidade em saude 2015® Camargo RAA, Zuelli FMGC, Toneti NA, Revista Eletrénica de
a luz da abordagem histérico-cultural Silva MAL, Gongalves MFC, Andrade LS Enfermagem
A2 Integralidade do cuidado na formagao do enfermeiro: 2019%) Santos, ATS, Oliveira CB, Passos Enfermagem em Foco
visbes e vivéncias do académico de enfermagem MC, Andrade ASA, Gallotti FCM. g
A3 Concepqpes de estudahte§ de gnfermagem sobre 2012¢® Lima MM, Reibnitz KS, Kloh D, Wosny. Ciéncia e Cuidado em Saude
a integralidade do cuidado a saude
A4 Integraltdade do@uEkED A salEb erme 2010%% Leonello VM, Oliveira MAC. Revista Brasileira Enfermagem
competéncia educativa do enfermeiro.
AS Consut‘sa de enferm’avgem ampl\ada: posswbllldadgs de 2013 Machado MLP, Oliveira DLLC, Manica ST. Revista Gaucha de Enfermagem
formagao para a pratica da integralidade em saude
26 Prlr'wcwplo da mtlegj‘al\dade do cuidado nos projetos 201459Kloh D, Reibnitz KS, Boehs AE, Wosny AM, Lima. MM. Revista Latino Americana
politico-pedagdgicos dos cursos de Enfermagem de Enfermagem
A7 O enfermeiro na area da saude coletiva: concepgoes e competéncias. | 2015 Regis CG, Batista NA Revista Brasileira Enfermagem
A8 A formagao do conceito de integralidade em saude 2015 Camargo RAA, Zuelli FMGC, Toneti AN, Revista Eletrénica de
a luz da abordagem historico-cultural Silva MAT, Gongalves MFC, Andrade LS Enfermagem
A formagao ético-humanista do enfermeiro: um
A9 olhar para os projetos pedagoégicos dos cursos de 2011%Y Lima JOR, Esperidiao E, Munari DB Interface Botucatu
graduagao em enfermagem de Goiania, Brasil
AlO Integralidade como principio pedagdgico na formagao 2013 Lima MM. Reibnitz KS, Prado ML, Kloh D. Texto & Contexto em
do enfermeiro Enfermagem
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52 fase - Detalhamento dos artigos

primarios selecionados

Em relagao ao percurso metodologico, os 10 (dez) artigos
eram de natureza qualitativa. As técnicas de coleta de da-
dos utilizadas foram entrevistas dudio gravadas (Al, A3, A4,
A7, A8 e AlQ) grupo focal (A4, AS), analise documental (A6,
A9) e questionario (A2). As andlises foram feitas conforme,
analise tematica de Minayo (A2, A3, A5, A6, A7, A10) analise
de discurso (A4), andlise a luz da Teoria Vigotski (AL, A8),
sendo que 1 artigo (A9) ndo trouxe no seu arranjo a meto-
dologia para analise de dados. Dentre os referenciais teori-
cos utilizados prevaleceram os relacionados aos Principios
do SUS, em especial o de integralidade. Em relagao a
populagao estudada, os artigos abordaram principalmen-
te os discentes, os docentes, coordenadores de cursos de
graduagao e profissionais de enfermagem. Os cenarios dos
estudos eram principalmente instituigdes publicas, em oito
dos 10 artigos selecionados, sendo que dois estudos, nao
trouxeram esta informagao. Sobre a localizagao geogra-
fica das pesquisas selecionadas, estas se deram todas no
Brasil, sendo notavel uma boa distribuigao regional dos es-
tudos no Pais. O fato de os artigos encontrados nas bases
de dados pesquisadas serem todos brasileiros, se deu de-
vido a natureza da problematica em questao que envolve o
principio de Integralidade da assisténcia em saude previsto
pelo SUS.

DISCUSSAO

Competéncias para o ensino da consulta de

enfermagem na perspectiva do cuidado integral

O processo de formagao profissional, nos dias atuais, exige
constantes transformagoes, as quais devem acompanhar
as alteragoes de perfil epidemiologico e dos problemas de
saude que cercam a populagao,® exigindo, desenvolvimen-
to de competéncias e habilidades profissionais.

No que tange a formagao do enfermeiro, que possui
como especialidade o cuidado, faz-se necessario que a
integralidade, por meio do entendimento do ser humano
em todas as suas dimensodes, faga parte deste processo
de formagao, =9 afim de cumprir na pratica o proposto
pelas DCNs-Enfermagem, bem como pelas politicas pu-
blicas de saude.

O principio de integralidade, por vezes, tem sido des-
cumprido na pratica®3® principalmente pelo atendimen-
to baseado nas queixas e pela fragmentagao do cuidado
prestado, quando o ideal seria acolher o individuo e aten-
dé-lo baseando-se na complexidade que envolve sua vida,
no processo saude-doenga e considerando seu contexto

familiar e ambiental®39 .. ]As enfermeiras também fazem
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referéncia a necessidade de um olhar ampliado, para além
da queixa pontuall...]" (A4).C9

Para a integralidade do cuidado na APS, ressalta-se a
importancia do ensino e a apropriagao da CE na pratica as-
sistencial,™?¥ esta, por sua vez, é recomendada pelas legis-
lagoes que envolvem a enfermagem, sendo que a vertente
ensino da CE é a base da qualificagao profissional para a
posterior aplicagdo das teorias na pratica. Considerando
a importancia de levar o aluno a experiéncias precoce da
realidade pratica do trabalho como forma de desenvolver a
capacidade critica e reflexiva. (A8).12

Apenas um artigo, sobre o ensino da CE (AS), foi filtrado
nesta pesquisa, este, por sua vez, trata-se de uma pesquisa
participante, desenvolvida com 8 alunos do curso de gra-
duagdo em enfermagem de uma instituigao publica, no ano
de 2013, tendo por objetivo: “Analisar uma intervengao no
modo tradicional de ensinar a consulta de enfermagem e
seu potencial para a formagao de enfermeiros para a prati-
ca da integralidade em saude”, sendo ampliado o espago de
ensino-aprendizagem da CE, de acordo com a necessidade
dos pacientes, os quais escolhiam onde queriam ser atendi-
dos, estes espagos foram compostos pelo proprio domicilio,
pragas e até mesmo um shopping center. Como resultado,
destacaram-se a importancia e a recomendacao da CE em
novos espagos de ensino-aprendizagem, onde seja possivel
a formagao de vinculo, para o desenvolvimento da integrali-
dade do cuidado e, com isso, a evolugao de praticas pedagoé-
gicas embasadas no conceito ampliado de saude.®®

[...] “Assim, a CE ampliada, péde ser precursora de outro
tipo de abordagem, nao mais centrado em saberes previa-
mente definidos como relevantes, mas orientado pelas ne-
cessidades singulares de cada usuario[...]" (A5).%)

A CE é caracterizada pela execugao do processo de en-
fermagem garantindo autonomia ao enfermeiro, a equipe
de enfermagem e também ao usuario.®

Entende-se como grande desafio para as instituigoes
de ensino, formar profissionais técnica e cientificamente
preparados, para o atendimento das necessidades indivi-
duais e coletivas, promovendo a saude e prevenindo do-
engas, incluindo nesse conjunto de competéncias e habi-
lidades o olhar critico-reflexivo, preparando-o para boas
relagdes comunicativas e em especial para ouvir o outro
com respeito.??"[...Joferecer, ao aluno, conhecimento e ha-
bilidade para falar, ouvir, reconhecer e expressar sentimen-
tos, desenvolvendo sua prépria grandeza como pessoa e
profissionall...]"(A9).6)

A instituicao de ensino composta por dirigentes, do-
centes e discentes é responséavel pelo desenvolvimento

de competéncias e habilidades, pela relagao pedagogica
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expressa entre os sujeitos envolvidos no processo de en-
sino-aprendizagem.®

Assim, por meio da analise dos estudos filtrados, foi
possivel elencar dez competéncias que instrumentalizam
o ensino-aprendizagem da consulta de enfermagem para
o cuidado integral, as quais foram relatadas como impor-
tantes componentes de qualificagao profissional para a
pratica.

A primeira competéncia: comprometimento do
educador em saude com as modificagoes da sociedade
O educador em saude deve buscar conhecimentos para
acompanhar as necessidades de ensino-aprendizagem.
Destacando a importancia de uma equipe de ensino, com:
“[...] docentes comprometidos e sensiveis as transforma-
Ggoes e inovagdes que ocorrem no mundo da Saude e da
Educagaol...]” (AL).®

A Educagao em Saude atualmente transcorre em um
cenario de modificagdes sociais, politicas, tecnoldgicas,
culturais e epidemioldgicas, as quais necessitam serem
compreendidas, estudadas e acompanhadas por parte dos
docentes da graduagao em enfermagem. Essas modifica-
Goes interferem no modo de ensinar e de aprender a trama
que envolve os problemas individuais e coletivos. Tal com-
prometimento docente engloba também o aprimoramento
constante desses profissionais,?”*? sendo importante des-
tacar a necessidade da atualizagdo dos modelos de ensino
e da ruptura com os modelos de “Ensino por Transmissao”
Tais mudangas devem estar pautadas na problematizagao,
levando o aluno a reflexao-critica e resolutividade dos pro-
blemas levantados.®®

Também deve ser considerada a era tecnologica viven-
ciada pelo publico discente.® Contemplando a pratica de
ensino din@mico, que possibilite processo de aprendizagem
critico e reflexivo, aproximando o aluno ao contexto da
pratica, sendo este, sujeito participativo.t®

A segunda competéncia: aproximagao da teoria e pratica
Estd relacionada com a necessidade de o docente sa-
ber romper com a dicotomia entre teoria e a pratica. ...]
o didlogo deve estar presente em todo processo de ensi-
no-aprendizagem de forma horizontal entre os sujeitos,
proporcionando aproximagao com a realidadel...]"(A2)"®?
possibilitando assim, maior aprendizagem de quaisquer
conteudos, pois articulagao tedrico-pratica diminui as pos-
sibilidades de fragilidades no processo de formagao (A6).¢¥

Uma das estratégias utilizadas por universidades pu-
blicas e privadas para o fortalecimento do ensino teéri-

co-pratico sao as metodologias ativas de ensino. Estas
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propdem a autonomia e a emancipagao do discente, sendo
este capaz de gerenciar o proprio processo de formagao.
Entende-se que o ensino exige o respeito e a dignidade do

aluno como ser pensante.®?

A terceira competéncia: levar o aluno a reflexao

“[...] os alunos quando estimulados a refletir e discutir acer-
ca de estratégias para incentivo do cuidado integral de for-
ma ativa durante a graduagao” ocorre a ampliagao do olhar
quanto as necessidades do paciente, ressaltando também
a importancia da sistematizagao da assisténcia para o cui-
dado efetivo..” (A2).0429)

A formagao precisa ser dindmica e o aluno precisa ser
participativo, ser estimulado a criatividade e reflexao, sa-
bendo descobrir as respostas para problemas provenientes
dos mais diversificados contextos que envolvem a area de
atuacao.® Além disso, o processo reflexivo proporciona ao
aluno a autonomia na construgao e no entendimento de

conceitos tedrico-praticos,® mobilizando-os para a agao.

A quarta competéncia: prioridade de contextos praticos
Recomenda-se que: “[...] o professor se concentre no
aprendizado para a aplicagao na pratica sem subvalorizar
a teoria dada em sala de aulal...]"®” E necessario a atuagao
pratica nos diversos cenarios, a fim de qualificar o aluno
para a intervir adequadamente para o atendimento das ne-
cessidades de saude de uma populagdo.t®

Como exemplo de estratégia de ensino pratico, des-
creve-se a Simulagao Realistica, uma tecnologia que vem
ganhando espago nas instituigbes de ensino, por possibili-
tar uma maior proximidade com a pratica. Neste método, o
aluno e professor atuam em um ambiente minuciosamente
alinhado para o conteudo que se pretende ministrar, haven-
do uma preparagao dos atores, que podem ser os proprios
alunos, para simulagao dos atendimentos. Tal estratégia,
proporciona ao aluno a vivéncia pratica e a autonomia nas
intervengdes e, ao professor, favorece a observagao de
fora da cena para um feedback quanto aos pontos positi-

vos e negativos.54%9)

A quinta competéncia: a pesquisa
Direciona-se a importancia do incentivo a pesquisa como
forma de ampliar os conhecimentos “[...]JAlém disso, os alu-
nos podem ser estimulados a buscar conhecimento extra-
classe, seja em livros/artigos ou com as pessoas envolvidas
no contexto de trabalho que estdo inseridos|...] (A2).27"

O incentivo a pesquisa, de acordo com as DCNs-
Enfermagem deve ser “eixo integrador’, por meio dos pro-

gramas de iniciagdo cientifica,!® agregando a formagao
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académica o rico contexto que rege a pratica baseada em
evidéncias.

A sexta competéncia: aproximagao da agao

Remete a necessidade de apropriagao do contexto apre-
sentado pelo usuario/paciente, levando o discente a apro-
ximagao da agao.

[...] A lacuna na construgao de um conceito genuino e o
pensar por complexos, significa propiciar um cuidado frag-
mentado, em que o profissional nao consegue visualizar a
extensao de seus atos, e o conceito de integralidade em
saude sera parte do discurso, porém ainda distanciado da
agaol...] (A1).®

Quando se fala da formagao para a apropriagao de con-
textos que envolve o paciente, refere-se, além das ques-
tées clinicas, a importancia da equipe multiprofissional
que é imprescindivel para a integralidade do cuidado. Visto
que, ao se deparar com o real enfrentamento do cotidia-
no profissional, & necessario minimamente saber por onde
comegar e sobre quais perspectivas se embasar.’”” O que
é corroborado pela DCN-Enfermagem® mediante a re-
comendagao de uma formagao generalista embasada nos
principios do SUS.

Além disso, apropriar-se do caso que o usuario/pacien-
te apresenta, significa estudar estratégias para resolutivi-
dade de seu problema, que pode ser fisico, biolégico, psi-
cologico e espiritual, utilizar uma classificagao diagndstica
padronizada para guiar a pratica e, sobretudo, conhecer
os caminhos que a rede de atengao a saude oferece para
interdisciplinaridade e integralidade do atendimento pres-
tado.©3¢

A sétima competéncia: ética e humanizagao
“[..] revela o interesse dos cursos de graduagdo em
Enfermagem investigados em formar profissionais capazes de
proporcionar a assisténcia mais humana, norteada por princi-
pios éticos, valorizando a pessoa do paciente [..]" (A9).¢)
Considera-se a importancia das competéncias ético-
-humanisticas para a aplicagao da integralidade,®? pois ao
adentrar uma situagao de vida do usuario é indispensavel
a aplicagao da ética, bem como a sensibilidade e empatia

para resolucao dos problemas.

A oitava competéncia: executar o ouvir

“[...] a escuta foi destacada como tecnologia importante
para a ampliagao dos modos de oferecer o cuidado com
base em necessidades de saude, ao facilitar a apreensao
de situagdes de vida dos usuarios|...]” (A5).%¥ Escutar o ou-
tro favorece o vinculo pela proximidade que o ato de ouvir
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exige, proporcionando relagao de confianga, que pode re-
sultar na melhor adesao aos cuidados prescritos.®)

A nona competéncia: envolver o paciente

no planejamento do cuidado

Competéncia que deve ser desenvolvida por docentes e
discentes na pratica do ensino’[..] reconhecimento pe-
los alunos, da importancia da participagao do usuario na
elaboragao do seu proprio plano de cuidados, indica igual
valorizagao da autonomia do sujeito na sua relagao com a
integralidade [...]" (A5),"® demonstrando que a integralidade
do cuidado deve ser pensada também pelo paciente.

Para que a assisténcia seja integral e resolutiva, o pro-
prio paciente precisa estar envolvido no planejamento de
cuidados. Assim, pelo entendimento do processo de plane-
jamento e das vertentes que envolve o bindmio saude-do-
enga, este usuario pode contribuir com o plano terapéu-
tico, trata-se de competéncia que deve ser desenvolvida
pelo docente e discente de enfermagem na pratica do cui-
dado.®

A décima competéncia: Sistematizagao da

Assisténcia de Enfermagem (SAE)

Para instrumentalizagao do cuidado integral é necesséario a
apropriagao da SAE.

“..Ressaltando também a importancia da sistematiza-
Gao da assisténcia para o cuidado efetivo.."A2.

[...] A realizagao da SAE é uma competéncia identifica-
da pelos sujeitos deste estudo como necesséria na area
da saude coletiva. O raciocinio diagnostico de enferma-
gem, apesar de recente, tem transformado a pratica por
seu carater cientifico e aplicabilidade nas diversas areas de
atuagao do enfermeiro. A SAE relaciona-se com autonomia
profissional e do usuario e com necessidades bioldgicas e
sociais da populagao assistida... (A7)

O ensino e apropriagao da SAE é extremamente rele-
vante pelo seu carater generalista e metodologico e, pela
aplicagao pratica que é realizada por meio de etapas inter-
-relacionadas, que, se desenvolvidas adequadamente, po-
dem promover a integralidade do atendimento prestado.

Assim, a formagao do enfermeiro na graduagao deve
ser encarada como espago de construgao coletiva, no qual
professores e alunos busquem em conjunto estratégias de
fortalecimento do ensino tedrico-pratico em contextos
como os da integralidade do cuidado e do ensino da con-
sulta de enfermagem como ferramenta privativa de valori-
zagao profissional.t9

Diante do processo de busca e desenvolvimento do mé-

todo aplicado, reconhecemos as limitagoes desta pesquisa.
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Estas estiveram principalmente relacionadas a internacio-
nalizagao dos trabalhos filtrados, uma vez que o descritor
Integralidade em Saude, enquanto principio do Sistema
Unico em Saude, restringiu o universo de estudos, por
ser principalmente abordados em pesquisa realizadas no
Brasil. Outra limitagao se refere ao numero de artigos que
centralizasse o tema “ensino da consulta de enfermagem”,
o qual foi principalmente encontrado dentro das discus-
sOes/categorias e nao como objeto principal das pesqui-
sas. Por fim, também vale ressaltar como limitagao, o fato
de somente serem filtrados estudos qualitativos, devido
ao nivel de evidéncia, sendo que os descritores e a propria
problematica envolviam a necessidade de refletir sobre
competéncias e integralidade em saude, isso pode explicar
a escolha dos autores pela pesquisa qualitativa.

Este artigo contribui para a pratica por meio das com-
peténcias elencadas, as quais devem ser constantemente
refletidas e aplicadas ao processo de formagao profissio-
nal, agdes importantes para a efetivagao da consulta de
enfermagem e do cuidado integral na atengao primaria a
saude.

CONCLUSAO
Por meio da metodologia aplicada neste estudo, foi pos-
sivel elencar dez competéncias para o fortalecimento
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