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INTRODUGAO

Os acidentes ocupacionais dos trabalhadores da saude
trazem grande impacto na saude publica, pois diariamente
esses estao expostos aos diversos riscos da profissao, po-
dendo ser eles: fisicos, quimicos, ergonémicos, psicosso-
ciais, e os biologicos que possuem maior destaque devido
a constante exposigao a fluidos corporais. Esses riscos ad-
vindos da execugao do oficio podem resultar em doengas
e agravos ocupacionais gerando até incapacidade perma-
nente do trabalhador.t?

De acordo com o artigo 19 da Lei 8.213 de 24 de julho de
1991, Acidente de Trabalho é aquele que ocorre pelo exer-
cicio do trabalho a servigo de empresa que provoque lesao
corporal ou perturbagao funcional, que cause a morte, a
perda ou redugao, permanente ou temporaria, da capaci-
dade para o trabalho.®

No que diz respeito a notificagao, no Brasil ela é ca-
racterizada como compulsoria e deve ser registrada no
Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN),
que constitui um instrumento relevante para orientar as
estratégias de prevengao, a subnotificagao desses aciden-
tes é ainda muito frequente.?

Ademais, a notificagao compulséria de agravos a sau-
de do trabalhador foi estabelecida pela Portaria n2 777/
Gabinete Ministerial de 28 de abril de 2004, que definiu os
acidentes, doengas e agravos a serem notificados. Em 2014
foi revisada a lista e incluida novas doengas relacionadas
ao trabalho, por intermédio das Portarias n2 1.271 de 6 de
junho e n2 1.984 de 12 de setembro, totalizando 11 doengas
de notificagdo compulséria disponiveis.®

Nesse contexto, apds a ocorréncia de um acidente de tra-
balho deve serrealizado o registro por meio da Comunicagao
de Acidentes de Trabalho (CAT), que é um documento emi-
tido para reconhecer tanto um acidente de trabalho ou de
trajeto, bem como uma doenga ocupacional.©)

No que concerne a doenga profissional, ela é entendida
como a que é produzida ou desencadeada pelo exercicio do
trabalho peculiar a determinada atividade, e doenga do tra-
balho é caracterizada como a que é adquirida ou desenca-
deada em fungao de condigdes especiais em que o trabalho
é realizado e com ele se relacione diretamente. No Brasil,
foram registrados 612.632 acidentes de trabalho no ano de
2015. No Piaui ocorreram 3.772 acidentes, ocupando a 222
posigao no ranking nacional. Do total, 1.525 tinham regis-
tros com a CAT e 2.247 nao tinham registros, sendo que dos
acidentes registrados 958 (63%) eram tipicos, 513 (34%) de
trajeto e 54 (3%) doenga relacionada ao trabalho.”

A ocorréncia dos acidentes de trabalho, bem como as
notificagoes de acidentes envolvendo profissionais tem
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relevancia por contribuir para uma possivel intervengao
sobre as causas e determinantes de acidentes de trabalho,
além de servir de subsidio para a elaboragao de estratégias
de promogao, prevengao e enfrentamento dos agravos re-
lacionados ao trabalho.

Conforme o exposto elaborou-se a seguinte questao
de pesquisa: Qual a prevaléncia de acidentes de trabalho
em uma maternidade publica de referéncia para o estado
do Piaui? E como objetivo analisar os acidentes de trabalho
ocorridos em uma maternidade publica de referéncia para
o estado do Piaui.

METODOS
Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa.

Realizada em uma maternidade publica de referéncia do
estado do Piaui, que atende gestantes, puérperas e recém-
-nascidos que necessitem de atendimento de alta com-
plexidade na capital e outras cidades do Estado. Esta é a
maior maternidade do estado, com capacidade de 151 leitos
obstétricos e 80 leitos neonatais. Sendo referéncia na rede
estadual a assisténcia a gestante de alto risco, responden-
do por 63% dos nascimentos ocorridos em Teresina, com
uma media de 1200 internagoes por més.

A amostra foi constituida pelos dados de registros de
notificagao de acidentes de 102 trabalhadores que sofre-
ram acidentes de trabalho na maternidade de referéncia
durante o periodo de janeiro de 2016 a outubro de 2018.

Os dados foram coletados por meio de um formulario
elaborado pelas pesquisadoras, fundamentado na literatu-
ra e naficha de investigagao de acidente da instituigao, bem
como na lista de agravos relacionados ao trabalho disponi-
veis no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao
(SINAN). As variaveis pesquisadas foram as relacionadas
a caracterizagao sociodemografica, ocupacional, aos aci-
dentes e ao fluxo das notificagoes do acidente de trabalho.
Os dados foram registrados nas Fichas de Investigagao de
Acidentes e encontravam-se arquivadas pela Comissao
Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA) da instituigado.

Os dados foram duplamente digitados e validados em
uma planilha do programa Microsoft Excel, e posteriormen-
te exportados para o software livre R x64 versao 3.5.1 para
a analise estatistica dos dados. Nas andlises descritivas fo-
ram utilizadas tabelas de frequéncia absoluta (n), relativa
(%) e frequéncia relativa acumulada (F%). Foram emprega-
dos também graficos de barras. Na analise inferencial, uti-
lizou-se o teste exato de Fisher, para verificar associagao
entre as variaveis que caracterizam o acidente de trabalho
e o fluxo de notificagao com a variavel “sexo”, considerando
valor de p <0,05.
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Acoleta de dados ocorreu apos aprovagao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da
Universidade Federal do Piaui sob parecer numero 2.817.221 e
CAAE 93348618.0.0000.5214. As etapas deste estudo aten-
deram a Resolugao 466/2012, sendo respeitados os principios

éticos da autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia e justiga.

RESULTADOS

A média de idade dos trabalhadores foi de 39,4 anos e des-
vio-padrao de 12,9 anos, a idade minima registrada foi 21
anos com maxima de 70 anos. Quanto ao sexo, 25 (24,5%)
acidentes de trabalho ocorreram com trabalhadores do
sexo masculino e 77 (75,5%) com trabalhadores do sexo
feminino. Quanto as prevaléncias anuais dos acidentes de
trabalho, no ano de 2016 a prevaléncia foi de 2,19%, seguida
de 2,44% em 2017, uma pequena diferenga percentual de
0.25% com relagao ao ano anterior. O ano de 2018, com-
parado a 2017, caracterizado como o ano de maior ocor-
réncia, apresentou apenas 0,51% de diferenga percentual.
Valendo destacar que os dados coletados eram referentes
até o més de outubro de 2018. Nota-se que houve maior
frequéncia de acidentes entre trabalhadores com tempo
de servigo de 1 a 5 anos, 24 (32%) casos, ja os acidentes
de trabalhadores com menos de 1 ano somam 22 (29,3%),
juntos totalizam 46 (61,3%) acidentes de trabalho, ou seja,
mais da metade aconteceram com trabalhadores com até
S5 anos de servigo. Referente ao tipo de acidente, os mais
prevalentes em ordem decrescente foram os tipicos cor-
respondendo a 93 casos (91,1%), de trajeto com 7 (6,9%) e
doenga do trabalho em 2 (2%) agravos (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia de acidentes de trabalho de acordo com a
profissao do funcionario acidentado

Profissao do funcionario n(%) F%
Técnico (a) de enfermagem 39(38.6) 38.6
Enfermeiro (a) 11(109) 495
Médico (a) 9(8.9) 584
Servigos gerais 9(8.9) 673
Auxiliar de servigos gerais 3(3.0) 703
Copeiro (a) 3(3.0) 733
Assistente social 2(2,0) 752
Auxiliar de enfermagem 2(2,0) 772
Cozinheira 2(2,0) 792
Fisioterapeuta 2(2.0) 812
Marceneiro 2(2,0) 832
Pintor 2(2,0) 851
Técnica de laboratorio 2(2,0) 871
Outras* 13(12.9) 100,0
Total 101(100,0) 100

*Outras: agente administrativo, agente operacional, dobradeira, farmacéutico, maqueiro, montador, por-
teiro, profissional externo, supervisora datilografa, supervisor da lavanderia, técnico em analises clinicas
e técnico operacional.

F(%): frequéncia relativa acumulada.

Na tabela 1, observa-se que a profissao com maior
ocorréncia de acidentes de trabalho é a do técnico de
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enfermagem com 39 (38,6%) casos registrados, seguida do
enfermeiro 11 (10,9%), médico e servigos gerais, ambos com
9 (8.9 %) casos ocorridos, totalizando frequéncia acumula-
da de 49,5 % somente da equipe de Enfermagem, composta
por enfermeiro e técnico de enfermagem.

Em relagao ao local do acidente, destacam-se alas de
internagdo como a de maior ocorréncia, 20 (23,3%) ca-
sos, centro cirurgico, 11 (12,8) e a Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatais Convencionais com 6 (7%).
Quanto aos acidentes ocorridos no deslocamento casa/
trabalho e nas Unidades de Tratamento Intensivo Neonatal,
ambos apresentaram 5,8% do total. Os setores de menor
frequéncia de Acidente, com 2,3% cada, banco de leite,
central de residuos, centro de parto normal, Instituto de
Perinatalogia Social, laboratério, lavanderia e nutrigao.

No que concerne a parte do corpo afetada nos acidentes,
as maos/dedos foram evidenciadas como as mais prevalen-
tes, 52 (53,6%) casos, seguido de face com 9 (9.2%) e pé, bra-
Go e antebrago, ambos 6 (6,2%). Com frequéncias menores
destacam-se: joelho, 5 (5,2%), partes multiplas e perna com
4 (4,1%) cada, cabega, tornozelo e pele com 3 (3,1%) cada.

Na tabela 2 é apresentada a frequéncia dos agentes
causadores de acidentes, sejam eles perfuro cortantes,
material biolégico ou outros agentes.

Tabela 2. Frequéncia dos agentes causadores dos acidentes

Agente causador do acidente n(%) F%
Perfuro cortante 48(48,5) 485
Material biolégico 15(151) 63,6
Mobiliario e acessorios 8(8.1) 717
Objeto/substancia com temperatura alta 5(5.1) 76,8
Piso escorregadio/molhado/irregular 5(5.1) 819
Substancia quimica 4(4,0) 859
Motocicleta 2(2,0) 879
Vidraria 2(2.0) 899
Insetos 2(2,0) 919
Outros* 8(8.1) 100,0
Total 99(100.0) 100

*Outros: automovel, calgada irregular em via publica, carregamento de peso excessivo, corrente, escada,
fio condutor de energia elétrica, iluminagao inadequada, medicagao
F(%): frequéncia relativa acumulada.

Na tabela 2, os AT com materiais perfuro cortantes fo-
ram os mais prevalentes na instituicao pesquisada, corres-
pondendo a 48 (48,5%) da amostra, seguidos por 15 (15,1%)
com material bioldgico e, juntos totalizando (63,6%) casos
ocorridos. A Associagado das varidveis de caracterizagao do
acidente de trabalho e fluxo de notificagdo segundo sexo
dos acidentados ¢ apresentada na tabela 3.

Na tabela 3, pode-se observar que houve associagao
significativa entre sexo e exposigado a agentes biolégicos
na ocorréncia do acidente (valor de p=0,029). Dentre as
mulheres que sofreram acidentes, 68,4% envolveram-se



Tabela 3. Associagao das variaveis de caracterizagao do acidente
de trabalho e fluxo de notificagao segundo sexo dos acidentados

Feminino Masculino
Variaveis p-value*
n(%) n(%)
Afastamento 77(100) 25(100)
Sim 4(5.2) 14 1
Nao 73(94.8) 24(96)
Avaliagao médica 65(100) 24(100)
Sim 43(66.,2) 11(45.8)
0,093
Nao 22(33,8) 13(54.2)
Notificagao SINAN 77(100) 25(100)
Sim 40(51.9) 9(36,0)
= 0177
Nao 37(481) 16(64.0)
Fichas SINAT 77(100) 25(100)
Sim 73(94.8) 25(100)
0,57
Nao 4(52) 0(0.0)
Internagao 77(100) 25(100)
Sim 2(2,6) 0(0.0) 1
Nao 75(97.4) 25(100)
Acidente agente biolégico 76(100) 24(100)
Sim 52(68.4) 10(41.7)
0,029**
Nao 24(31,6) 14(58,3)
Comunicagao acidente NSST 77(100) 25(100)
Sim 73(94.8) 25(100)
R 0,569
Nao 4(5.2) 0(0.0)
Afastamento 77(100) 25(100)
Sim 6(7.8) 2(8,0) .
Nao 71(92.2) 23(92,0)
Ocorréncia de morte 77(100) 25(100)
Nao 77(100) 25(100) 1
Uso EPIou EPC 74(100) 23(100)
Sim 46(62.2) 7(30.4)
0,009
Nao 28(37.8) 16(69.6)

* Teste exato de Fisher

em acidentes com exposigao a agentes biologicos, ja para
os homens o percentual foi de 41,7%. Verifica-se também
que o uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPI)
ou Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC) esta asso-
ciado significativamente ao sexo do profissional (valor de
p=0,009), uma vez que 62,2% das mulheres usaram EPI ou
EPC, comparado a 30,4% dos homens. Quanto a notifi-
cagao compulsoria no SINAN, incluindo ambos os sexos,
49 foram notificados e em 53 casos nao houve notifica-
Gao. Referente a notificagao por meio da Comunicagao de
Acidente de Trabalho (CAT), em 100% dos agravos nao foi
utilizada, tendo em vista nao ser instituido o uso da mesma
na maternidade em questao.

DISCUSSAO

Os acidentes de trabalho na instituicao pesquisada foram
mais prevalentes entre as mulheres, o que corrobora com
estudo realizado em um hospital publico de média comple-
xidade, localizado em um municipio do interior do estado
de Sao Paulo que evidenciou a predominancia de mulheres
especialmente nos profissionais de enfermagem, reafir-
mando a predominancia do género em profissdes da area

da saude. Em contrapartida, em uma pesquisa de ambito
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nacional realizada no Brasil com trabalhadores acidenta-
dos, essa prevaléncia foi maior entre os homens equipara-
do as mulheres.®?

Portanto, é imprescindivel ressaltar agoes educativas
de carater permanente referente as medidas preventivas,
visto que deve se promover a informagao, a educagao em
servigo e em saude do trabalhador e, assim, agregar ele-
mentos que qualifiquem a conduta e os comportamentos
inadequados.(*?

No estudo a idade dos trabalhadores variou entre 21 e
70 anos com média de idade de 39,4 anos, possuindo me-
nos de 5 anos de tempo de servigo. Ao se comparar com
estudos nacionais temos resultados semelhantes em que
mais da metade dos trabalhadores de uma instituigao tam-
bém possuiam menos de 5 anos de experiéncia na fungao
exercida, com variagao de idade entre os profissionais de
25-35 anos.t Entre os tipos de acidentes de trabalho,
houve predominio dos acidentes tipicos, equiparado aos de
trajeto e doenga ocupacional. Esse baixo percentual de do-
enga pode ser explicado por sua evolugao insidiosa, o que
dificulta, muitas vezes, saber se é resultante da ocupagao,
propriamente dita, ou é decorrente de outros fatores.

Os acidentes de trabalho ocorridos com os profissio-
nais nesta instituigdo corroboram com os do estudo rea-
lizado em uma regiao de saude de Minas Gerais, no qual a
equipe de enfermagem era a que estava mais predisposta
a ocorréncia dos acidentes devido a maior exposigao aos
agentes biologicos e realizagao de procedimentos com
perfuro cortantes. Destes, os técnicos de enfermagem fo-
ram os profissionais que mais se acidentaram, seguidos por
enfermeiros.®?

A elevada taxa de acidentes com a equipe de enferma-
gem estd diretamente relacionada ao fato desses profis-
sionais atuarem em contato direto com pacientes na rea-
lizagao de procedimentos invasivos, desconhecimento das
medidas de protegao e de biosseguranga. Além de com-
porem o maior contingente de profissionais atuantes nos
hospitais, sendo a equipe composta de 80% de técnicos de
enfermagem e auxiliares e 20% de enfermeiros.t*14

Quanto aos locais de maior ocorréncia dos acidentes
destacaram-se as alas de internagao e o centro cirurgico.
As enfermarias e o centro cirurgico sao apontados como
locais onde frequentemente ocorrem os maiores indices
de acidente de trabalho com material bioldgico devido aos
numerosos procedimentos realizados com manuseio de
instrumentos perfuro cortantes e ao grande numero de
pacientes assistidos.!

As partes do corpo mais afetadas foram as maos/de-
dos, seguida da face, pé, brago e antebrago. As maos sao as
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partes do corpo que mais executam atividades do trabalho,
sendo assim as que estao mais expostas ao risco e vulne-
raveis a acidentes.®®

Com relagao ao agente causador dos acidentes de tra-
balho destacaram-se os materiais perfuro cortantes e os
materiais biologicos. Essa incidéncia pode estar relacio-
nada principalmente ao manuseio de agulhas e a utiliza-
Gao de bisturis pelos profissionais da saide ao administrar
medicamentos por via intramuscular, venosa, pungoes. Os
fatores que podem influenciar o desencadeamento des-
ses acidentes sao a nao utilizagao dos EPIs ou o descarte
improprio de materiais, procedimento inadequado, mobilia
inadequada, falta de atengao e fadiga fisica, durante o de-
sempenho das atividades laborais.t¢1"

O estudo evidencia que a frequéncia dos acidentes en-
volvendo exposigao a agente bioldgico, quando comparado
ao sexo do acidentado, ha predominancia do sexo feminino.
Resultados semelhantes foram encontrados em uma pes-
quisa conduzida a partir dos casos notificados de agravos
relacionados ao trabalho disponiveis no SINAN do Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) de Teresina
no estado do Piaui, o qual demonstrou que nos acidentes
caracterizados como: pneumoconioses grave, com material
biolégico, intoxicagao exégena e LER/DRT, o sexo predomi-
nante foi o masculino, exceto em acidente com material bio-
légico no qual predominou o sexo feminino.t®

Com vistas a prevengao dos agravos ocupacionais, No
Brasil existe a Norma Regulamentadora 32 (NR-32), que
prevé o uso de EPI, capacitagao profissional, vacinagao,
entre outras disposigoes para se evitar ou minimizar o erro,
0 que tem se mostrado pouco eficaz, pelas baixas taxas de
adesao e dificuldades de fiscalizagao. A NR-32 passou por
alteragao, instituindo por meio da Portaria n2 1.748/2011 o
“Plano de prevengao de riscos de acidentes com materiais
perfuro cortantes” 1920

No que se refere ao uso de EPI, a maioria dos acidenta-
dos do sexo feminino fazia uso de EPI ou EPC no momento
do acidente. Resultado semelhante foi destacado em um
estudo desenvolvido em um hospital publico no munici-
pio de Bauru, no interior do estado de Sao Paulo, em que
no momento do acidente, 54 (80,6%) profissionais faziam
uso do EPIL. Em contra posigao a este achado, um estudo
realizado em laboratérios de analises clinicas situados em
municipios da regiao norte e noroeste do estado do Rio
Grande do Sul, verificou que, mesmo sendo de uso obriga-
torio, apenas 80% dos trabalhadores utilizam EPIs da for-
ma correta, ou seja, em tempo integral, ndo apenas quando
se sabe que o paciente tem algum diagndstico de doencga
contagiosa.®%)
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Portanto, embora as instituigbes adotem as precau-
¢oes padrao como medidas de protecao aos trabalhadores,
a exposicao e a infecgao continuam ocorrendo de maneira
elevada entre os profissionais, o que pode estar associado
ao fato de muitos se preocuparem mais com a assisténcia
prestada aos usuarios do que com os riscos inerentes a ati-
vidade laboral e da prépria dindmica do ambiente hospitalar,
além da autoconfianga, evidenciada muitas vezes entre os
trabalhadores com mais anos de experiéncia profissional.??

Outra questdo em destaque refere-se a notificagao,
visto que a maioria dos acidentes identificados no estudo
nao foi notificada no SINAN, além da nao utilizagao da CAT
na instituigao. No estudo as principais justificativas para a
nao notificagdo sdo: a falta de conhecimento sobre como
fazé-lo, o excesso de burocracia, o medo de punigao pela
chefia imediata e a atribuigao de baixo risco ao acidente.®

Além disso, é importante ressaltar outro fator agravan-
te, a subnotificagao de acidentes de trabalho, que ocasiona
um retrato impreciso da realidade e com isso, leva uma ati-
tude de desconhecimento ou de menor atengao dos profis-
sionais de saude quanto a gravidade dos acidentes.?¥

Diante da importancia da notificagao dos acidentes de
trabalho, este estudo encontrou limitagoes devido a sub-
notificagao da ocorréncia dos acidentes de trabalho e o
preenchimento incompleto da ficha do SINAT, o que resul-
tou na perda de dados, nao permitindo uma melhor analise
dos recursos e a caracterizagao da situagao dos acidentes
na maternidade. Pois, a subnotificagao além de impedir a
definicao dos principais acidentes ocorridos e suas causas,
impossibilita o acompanhamento adequado pelos servi-
cos de referéncia, bem como a criagao de medidas edu-
cativas, preventivas, capacitagoes, orientagoes e condutas
pos-exposicoes a determinados agentes causadores dos
acidentes.

O estudo possibilitou evidenciar a prevaléncia de aci-
dentes de trabalho, apresentando niveis mais elevados no
ano de 2017, com ocorréncia predominante no sexo femi-
nino e em trabalhadores com menor tempo de servigo. A
maioria caracteriza-se como acidentes tipicos, acometen-
do principalmente a equipe de enfermagem, especifica-

mente os técnicos.

CONCLUSAO

Este estudo alcangou o objetivo de analisar os acidentes de
trabalho ocorridos em uma maternidade publica de referén-
cia para o estado do Piaui. E verificou-se que a notificagao
tanto por meio da CAT, quanto pelo SINAN foi pouco utili-
zada, 0 que sugere maior investimento nas agoes de edu-
cagao permanente em relagao a notificagao e as medidas



preventivas com vistas a diminuigao da ocorréncia dos agra-
vos relacionados ao trabalho, com enfoque no reconheci-
mento dos riscos ocupacionais a que os trabalhadores estao
expostos e suas repercussoes a saude. Compreende-se as-
sim, que a notificagao é uma ferramenta fundamental para
o conhecimento e prevengao dos acidentes de trabalho, na
medida em que fornece informagodes sobre sua ocorréncia,
bem como a prevaléncia local, regional ou nacional, sendo re-

conhecida a relevancia da sua utilizagao pelos profissionais.
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