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Objetivo: Descrever a construgao de tecnologia educacional sobre educagdo em saude para criangas com diabetes mellitus tipo I. Métodos: Estudo
metodologico embasado no processo de construgao de tecnologia educacional de Teixeira e Mota. Este estudo apresentara a revisao literaria e
desenvolvimento da tecnologia educacional. Construgao textual embasada no Construtivismo Piagetiano, demandas percebidas no diagnéstico situacional
e na revisao da literatura. A criagao das imagens foi elaborada por designer grafico. Resultados: A construgao textual atentou-se para adequacao da
linguagem e ilustragdes. Evitou-se uso de termos cientificos. As informagoes foram construidas em formato de histéria em quadrinho, os personagens
foram desenhados para serem coloridos e ha lacunas para preenchimento dos nomes. Conclusao: As tecnologias educacionais sao ferramentas importantes
utilizadas no processo de educagdo em saude, facilita a atuagao dos profissionais, especialmente enfermeiros, para uma assisténcia integral e envolve o
paciente no processo ensino-aprendizagem.

Descritores: Educagao em saude; Diabetes mellitus; Tecnologia educacional; Crianga; Pediatria.

DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY ABOUT HEALTH EDUCATION FOR CHILDREN WITH TYPE I DIABETES MELLITUS

Objective: To describe the construction of educational technology on health education for children with type I diabetes mellitus. Methods: Methodological
study based on the educational technology construction process of Teixeira and Mota. This study will present the literary review and development of
educational technology. Textual construction was based on Piagetian Constructivism, demands perceived in situational diagnosis and literature review.
The creation of the images was elaborated by graphic designer. Results: The textual construction focused on language adequacy and illustrations. Use of
scientific terms was avoided. The information was built in a comic book format, the characters were designed to be colorful and there are gaps to fill in
the names. Conclusion: Educational technologies are important tools used in the health education process, facilitate the performance of professionals,
especially nurses, for comprehensive care and involve the patient in the teaching-learning process.
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ELABORACION DE TECNOLOGIA EDUCATIVA SOBRE EDUCACION EN SALUD PARA NINOS CON DIABETES MELLITUS TIPO I

Objetivo: describir la construccion de tecnologia educativa en educacion en salud para nifos con diabetes mellitus tipo I. Métodos: Estudio metodologico

basado en el proceso de construccién de tecnologia educativa de Teixeira y Mota. Este estudio presentara la revision literaria y el desarrollo de TE. La
construccion textual se baso en el constructivismo piagetiano, las demandas entendidas en el diagndstico situacional y la revision de la literatura. La creacion
de las imagenes fue elaborada por el disenador grafico. Resultados: La construccién textual se centro en la adecuacion del lenguaje y las ilustraciones. Se
evitd el uso de términos cientificos. La informacion fue construida en un formato de comic, los personajes fueron disenados para ser coloridos y hay espacios
en blanco para completar los nombres. Conclusién: las tecnologias educativas son herramientas importantes utilizadas en el proceso de educacion en salud,
facilitan el desempeno de los profesionales, especialmente las enfermeras, para una atencién integral e involucran al paciente en el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Descriptores: Educacion en salud; Diabetes mellitus; Tecnologia educacional; Nino; Pediatria.
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ARTIGO 26

INTRODUGAO

A enfermagem como ciéncia atinge areas como assis-
téncia, geréncia e educagdo. E uma profissdo destinada
a assistir o ser humano no atendimento de suas necessi-
dades e torna-lo independente desta assisténcia, quando
possivel, pelo ensino do autocuidado. Dentre as necessi-
dades de cuidado, destacam-se as doengas cronicas. O
Diabetes Mellitus tipo I & um disturbio crénico do metabo-
lismo caracterizado pela destruigao das células pancrea-
ticas, as quais produzem a insulina, o que geralmente leva
a deficiéncia absoluta desse horménio'. Afeta majoritaria-
mente criangas e adolescentes, que desde o diagnostico,
precisa receber informagoes para construir conhecimen-
to sobre o processo saude-doenga e promover o autocui-
dado. Dentre os 10 paises com maior nimero de casos de
Diabetes Mellitus tipo I em criangas abaixo de 14 anos, o
Brasil estd em terceiro lugar, com 30.900 casos*2

Tendo em vista a complexidade da doenga, o enfermei-
ro que presta assisténcia a crianga com diabetes mellitus
percebe a necessidade de utilizar ou elaborar tecnologias
educativas que facilitem o processo de educagao em saude
de pacientes, familiares e cuidadores para entendimento
do processo saude-doenga. Diante disso, as tecnologias
educacionais sdo ferramentas Uteis e importantes a serem
utilizadas no processo de ensino que cerca a assisténcia
de enfermagem?. Sendo assim, constata-se que a fungao
da tecnologia ¢ auxiliar na aquisigao de novas habilidades
e potencializar as ja existentes, além de estabelecer uma
relagdo entre o processo de aprendizagem e a aplicagao
a pratica por meio de técnicas, oficinas, cartilhas e meios
tecnoldgicos, com o intuito de auxiliar o profissional de
saude diretamente ligado a assisténcia®.

O Diabetes Mellitus tipo I provoca repercussdes no
cotidiano familiar e no crescimento e desenvolvimento da
crianga®. Em virtude disso, a educagao em saude é reco-
nhecida como mecanismo eficaz na capacitagdo para o
autocuidado, além de desenvolver o juizo critico e a capa-
cidade de intervengao sobre suas proprias vidas. Esse en-
foque educativo-terapéutico com as criangas diabéticas
emergiu ao conhecer que tanto na pratica hospitalar como
no exercicio ambulatorial, o enfermeiro tem dificuldades na
abordagem a crianga, de modo que ela e a familia possam
entender, decidir e agir em sua condigao de saude®.

A relevancia do estudo justifica-se pela escassez de
produgoes cientificas na tematica proposta e pela necessi-
dade de desenvolver agdes educativas relacionadas a pre-
vengao e promogao da saude. Sendo assim, pode contribuir
para o adequado manejo da Diabetes Mellitus tipo I e redu-
zir os indices de morbidade e mortalidade, os custos com
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internagdes e servigos ambulatoriais no Sistema Unico de
Saude, além de promover melhoria na qualidade de vida
de individuos’. Além disso, possui potencial para inovagao
de processo, pois envolve a aplicagao de estratégias, re-
ferenciais e métodos conhecidos, mas que sob a perspec-
tiva da integragao e interdisciplinaridade sao inovadores,
vislumbram e favorecem o rigor e diminuigao de vieses nos
resultados.

Dessa maneira, a fim de promover o autocuidado e
o apoio ao familiar necessarios ao manejo do Diabetes
Mellitus tipo I pelas criangas, surgiu o seguinte questiona-
mento: Como elaborar uma tecnologia educacional para
criangas com diabetes mellitus tipo I recém diagnosticadas
e quais os conteudos e formas de apresentagao sao indi-
cados? Diante do exposto, o presente estudo teve como
objetivo descrever a construgao de tecnologia educacio-
nal sobre educagao em saude para criangas com diabetes
mellitus tipo I

METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem metodolégica
embasado no processo de construgao de tecnologia edu-
cativa®. Sendo assim, a tecnologia é desenvolvida em cinco
fases: diagnostico situacional; revisdes de literatura; ela-
boragao dos textos, ilustragoes, layout e design; validagao
aparente e de conteuldo; e teste piloto. Neste estudo serad
apresentado a elaboragao dos textos, ilustragoes, layout e
design.

Este estudo foi desenvolvido por pesquisadores per-
tencentes ao Grupo de Pesquisa na Saude da Crianga e
Adolescente - GPESCA, grupo certificado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPQ), desde 2017. O GPESCA ¢é formado por académicos
de enfermagem, enfermeiros, designer grafico, pedagogo
e psicologo.

Este estudo faz parte de grande estudo, sendo que as
primeiras fases, diagndstico situacional e revisées de lite-
ratura, foi desenvolvido entre novembro de 2017 a fevereiro
de 2018, com a pesquisa intitulada “Auto relato da crianga
e adolescente no seu cotidiano com a diabetes mellitus: es-
tudo narrativo’, que ocorreu por meio de estudo explorato-
rio, com abordagem qualitativa que buscou compreender o
cotidiano de criangas e adolescentes com diagndstico de
diabetes mellitus tipo I. O diagnéstico situacional foi rea-
lizado por meio de entrevista com criangas e adolescentes
diabéticas, atendidas no Centro de Saude especializado
em hipertensao, diabetes e obesidade do Distrito Federal.
As entrevistas foram gravadas, e utilizado roteiro semies-
truturado com perguntas sobre o dia a dia, manifestagao
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da doenga, cuidados, duvidas e trajetdria da doencga. As
informagodes coletadas geraram quatro tematicas: signifi-
cancia do diabetes mellitus para as criangas e os adoles-
centes, sentimento relacionado as mudangas ocasionadas
pelo diabetes mellitus, aspectos relacionados aos habitos
de vida, alteragoes significativas para a vida. As narrativas
foram analisadas por meio da Analise de Conteudo. Este
diagnostico serviu de base para identificar os aspectos
necessarios a elaboragao da tecnologia. Portanto, este
estudo tem o intuito de atualizar a revisao de literatura
realizada na fase anterior, e realizar a elaboragao das
ilustragoes, layout, design e textos. A fase de validagao
aparente e de conteuldo; e teste piloto, serao realizadas
posteriormente.

O primeiro levantamento da literatura foi realizado
nas bases de dados SciELO e Medline/PubMed, utilizan-
do os descritores presentes no Descritores em Ciéncia
da Saude/Medical Subject Headings (DeSC/MeSH): “dia-
betes mellitus”, “crianga”, “doenca crénica’ “insulina’
Utilizou-se o descritor controlado “diabetes mellitus”
associado por meio do operador booleano AND aos des-
critores supracitados. O segundo levantamento foi re-
alizado nas bases de dados Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagodes - da Universidade de Sao Paulo (BDTD-USP),
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), do Instituto Brasileiro de Informagao e
Ciéncia e Tecnologia (IBICT); Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS); e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), e buscou identificar quais
tipos de tecnologias impressas sao mais utilizadas e indi-
cadas para uso com criangas com diabetes mellitus tipo I
que favorecesse o autocuidado. Utilizamos os descritores
“material de ensino”, “educagado em saude”, “avaliagao de
tecnologias em saude” e “materiais educativos e de divul-
gagao”. Utilizamos o descritor controlado “doenga crénica”
associado por meio do operador booleano AND aos descri-
tores supracitados.

Em seguida ocorreu a elaboragao dos textos, ilustragoes,
layout e design. Construiu-se a tecnologia educativa entre
os meses de outubro de 2018 a jultho de 2019. A elaboragao do
texto foi embasada no referencial tedrico do Construtivismo
Piagetiano, que descreve o desenvolvimento cognitivo nas
seguintes fases: sensoério-motor (O a 2 anos), pré-operacio-
nal (2 a 7 anos), operatorio-concreto (7 a 11 anos) e opera-
cional-formal (11 anos até a idade adulta)’. A utilizagdo desse
referencial justifica-se pelas caracteristicas especificas de
cada fase do desenvolvimento infantil, o que norteia o pro-

cesso de construgao da tecnologia educacional.

Apods a definicdo da tematica, seguiu-se a definigao
do conteudo a ser abordado. Para o conteudo da tecno-
logia educativa, foram utilizados os seguintes referenciais
tedricos: Diretrizes 2017-2018 da Sociedade Brasileira
de Diabetes?, National Standards for Diabetes Self-
Management Education and Support; e Pocketbook for
management of diabetes in childhood and adolescence
in under-resourced countries - Internacional Society for
Pediatric and Adolescent Diabetes™.

Na elaboragao da tecnologia educativa foi desenvolvi-
da o processo de edigao e diagramagao, obedecendo a cri-
térios relacionados ao conteudo, estrutura/organizagao,
linguagem, layout e design, sensibilidade cultural e ade-
quagao a crianga diabética. A escolha e criagao das ima-
gens foi realizada por um especialista em designer grafico
por meio dos aplicativos Adobe Photoshop versao 20.0.6
e Illustrator versao 23.0.6 e a diagramagao e composigao
layout foi desenvolvido pelo programa Illustrator. Adobe
Photoshop é um software caracterizado como editor de
imagens bidimensionais. O Adobe Illustrator é um software
grafico focado na edicdo de imagens vetoriais. Nessa etapa
ocorreu a jungao das imagens com os textos elaborados
com apoio do grupo participante, composto por trés es-
tudantes, trés enfermeiros, um pedagogo e um psicélogo.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal - CEP
- SES/DF. Para o desenvolvimento das duas primeiras fases,
diagndstico situacional e revisao de literatura, o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
de Estado de Saude do Distrito Federal - CEP - SES/DF,
protocolo n. 2.166.881. Para o desenvolvimento das outras
fases, elaboragao das ilustragoes, layout, design e textos,
o projeto foi aprovado pelo mesmo Comité CEP - SES/DF,
protocolo n. 3.755.416.

RESULTADOS

O conteudo textual foi elaborado com o objetivo de ser
rico em informagodes, de maneira clara e sucinta, com base
nas demandas de necessidades de aprendizagem perce-
bidas nas fases de diagnostico situacional e da revisao de
literatura: conceito de diabetes, fisiopatologia do diabetes,
atividades fisicas, alimentagao, prognostico, autonomia da
crianga, controle glicémico, monitorizagao da glicemia.

Todo o processo de elaboragao atentou-se para a ade-
quagao da linguagem e das ilustragoes, de modo a facilitar
a compreensao por parte da crianga e sua familia. Para isso,
evitou-se o uso de termos técnicos e cientificos, e o texto
foi revisado por uma pedagoga participante do grupo da
pesquisa. As informagodes foram construidas em formato
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de histéria em quadrinhos, pois possibilita o uso de frases
curtas e objetivas.

O desenrolar da historia ocorre no espago da brinque-
doteca. Os personagens que aparecem sdo: duas criangas
com o mesmo diagndstico médico, um acompanhante e um
profissional de Enfermagem. Uma das criangas foi recém-
-diagnosticada com diabetes mellitus tipo 1 e a outra tem
alguns dias de internagao e, por isso, demonstra ter o co-
nhecimento basico de sua doencga.

Como forma de melhor compreensao didatica, as ne-
cessidades de aprendizagem, anteriormente descritas, fo-
ram organizadas em sequéncia légica e dividido em cinco
toépicos: conceito de diabetes e fisiopatologia; insulinote-
rapia, monitorizagao da glicemia e controle glicémico; ali-
mentagao; atividades fisicas; prognodstico e autonomia.

O primeiro topico abordado foi o conceito e fisiopato-
logia do diabetes, em que foi discutido durante a visita do
profissional de saude para medicao da glicemia da crian-
¢a recém-diagnosticada que nao havia recebido nenhuma
orientagao. A discussao se desenvolve com questionamen-
tos da crianga acerca do que é diabetes, enquanto a outra
crianga com mais dias de internagao, ajuda-o com respos-
tas simples e com a utilizagao de associagao entre diabetes
e aumento de agucar no sangue. Logo depois, o profissional
explica a fungdo da insulina no corpo e reforga a importan-
cia dela com um exemplo didatico, no qual a insulina ajuda
o agucar a sair do sangue para o corpo de forma segura,
representada pela travessia de uma faixa de pedestre.

O segundo topico abordado foi a insulinoterapia, a mo-
nitorizagao e o controle glicémico. A discussao se desen-
volve quando o profissional diz que ird aplicar insulina na
crianga que esta ha mais dias na unidade e a outra questio-
na sobre o uso do medicamento. Em seguida, mostra-se os
locais de aplicagdo no corpo da crianga que recebera o me-
dicamento com marcagoes em cor vermelha e reforga-se
os pontos com a fala do mesmo personagem, que evidencia
que é necessario o rodizio de aplicagdo. Para a monitoriza-
Gao e controle, utilizou-se o desenho de um seméforo para
que a crianga e a familia se atentem aos niveis glicémicos e
ao uso correto da insulina.

O tépico subsequente é sobre a alimentagao, em que a
crianga questiona sobre poder ou nao ir em festas e comer
doces. Este tépico é exposto de forma mais visual, apesar
de a outra crianga respondé-la de forma enfatica, que é
preciso ter uma boa alimentagao, mas que ela pode ir as
festas e comer o que quiser de forma cuidadosa sem exa-
geros. A parte visual é realizada com a utilizagao de diver-
sos alimentos saudaveis que devem fazer parte da dieta do

paciente, como frutas e verduras.
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No quarto topico a crianga indaga a respeito das brinca-
deiras em festas ao profissional, que afirma a importancia
da realizagdo de atividades fisicas. Como forma de reforgar
sua relevancia, sao utilizadas 10 figuras que representam
criangas durante a pratica de varios esportes.

O quinto toépico a ser discutido trata-se do prognostico da
doenca e autonomia, quando a crianga questiona se algum dia
serd curada e o profissional explica-lhe que ainda nao existe a
cura para a doenga. Com o intuito de promover a autonomia da
crianga, o profissional afirma que ela podera viver e fazer tudo
normalmente, desde que associe boa alimentagao ao uso da
insulina. Além disso, a outra crianga reafirma que é importan-
te entender a doenga para conviver melhor com o diabetes e
enfatiza a ajuda familiar para enfrentar essa condigao clinica.

A selecdo das imagens utilizadas foi realizada por meio
de fotografias da sala da classe hospitalar de um hospital
publico, banco de imagens gratuito e criadas no Illustrator.
O layout e diagramagao da pagina foi realizado em tama-
nho 15x21 cm, idealizado no formato de gibi, com fontes le-
giveis, agradaveis a leitura e cores vivas. Os textos foram
escritos em fonte Noteworthy, tamanho 6, para baldes e
titulo, e Myriad Pro, tamanho 10, para demais informagoes.

Com relagao as ilustragoes, foram baseadas no ambien-
te da classe hospitalar. Os personagens foram desenha-
dos para serem preenchidos e coloridos pelas criangas e
seus familiares de acordo com a sua realidade. No texto,
também ha lacunas para o preenchimento dos nomes da
crianga e acompanhante (Figura 1).

DISCUSSAO

A continuidade do cuidado oferecido a crianga pode se
dar por meio da educagao em saude, com a participagao
ativa dos pais e familiares no processo'. Nesse contexto, as
tecnologias educativas tornam-se relevantes pois apresen-
tam potencial empoderador ao permitir ao ser humano ad-
quirir conhecimento, de simesmo e do contexto em que esta
inserido, o que o torna capaz de entender como as proéprias
acoes influenciam em seu padrao de saude e exercer mudan-
gas nesse ambiente e na sua propria conduta®. A utilizagao
da tecnologia por uma equipe multiprofissional é essencial
para uma assisténcia de qualidade, pois além de contribuir
para agoes de saude, reune diferentes conhecimentos espe-
cializados na tematica apresentada pelo material'2

A atividade de cunho educativo deve ser realizada de
forma planejada, e o conhecimento do publico-alvo é es-
sencial para abordar o contetdo educativo de acordo com
a realidade, sem correr o risco de que o material se torne
incompreensivel para esse publico. A linguagem abordada

nas tecnologias deve tornar facil o entendimento para a
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Figura 1. Primeira versao da tecnologia educacional

populagao leiga, o que torna a tecnologia educativa verda-
deiramente eficaz!. As informagdes foram escritas em for-
mato de didlogo, pois o estilo conversacional € mais natural
e mais facil de ser lido e entendido, além disso, as ilustra-
¢oes elaboradas ajudam a explicar ou enfatizar os pontos e
ideias importantes no texto.

De acordo com as fases de desenvolvimento da crian-
¢a, definiu-se como publico alvo da tecnologia educativa as
criangas na fase do operatoério-concreto, que sao capazes
de realizar correlagdes entre o que estd vivenciando por
meio da leitura e sua realidade®. Ao unir codigos verbais e
nao verbais, a estratégia de histérias em quadrinhos como
recurso pedagogico pode favorecer, de maneira significa-
tiva, o processo ensino-aprendizagem®. As histoérias esti-
mulam a imaginagao, desenvolvem habilidades cognitivas
e € uma atividade interativa que potencializa o aprendiza-
do'®. Além disso, a possibilidade de preenchimento das la-
cunas e personagens contribui para a interagao da histoéria
com a realidade da crianga, favorecendo o reconhecimento
da sua propria identidade.

A representagao da historia em uma classe hospitalar
tem o objetivo de reafirmar a necessidade da continuidade
do processo educativo para as criangas e adolescentes em
idade escolar, visto que € assegurado pela Lei No. 13.716 de
24 de setembro de 2018%. A classe hospitalar assegura o
direito de continuagao dos estudos e ameniza o estresse
causado pela hospitalizagao, além de promover a educa-
Ggao em saude e facilitar as interagoes sociais?. Esse espago
educativo, tem-se fortalecido quando associado a ambién-
cia, que consiste na qualificagao do espago construido por
meio de atitudes e recursos que provoquem estimulos sen-
soriais benéficos as pessoas'.

Salienta-se que esta tecnologia educativa foi produzida
em um contexto para ser aplicada em uma Unica unidade

de internagao hospitalar, com especificidades da realida-
de local. Esta limitagao revela que nao é possivel abran-
ger diversidade da realidade brasileira com uma tecnolo-
gia padronizada institucionalmente. Para a possibilidade
de ampliar sua aplicagao, torna-se necessario incorporar
as dimensoes, valores, até mesmo padroes de linguagem
peculiares de determinadas localidades e realidades. Isso
requer a adaptagao transcultural desta tecnologia educa-
tiva ou mesmo a produgao de novos materiais. Retoma-se
a importancia da construgao coletiva, com participagao
ativa dos agentes envolvidos no processo, que certamente
podera agregar maior valor a este recurso. Reforgamos que
um estudo de avaliagao desta tecnologia estd sendo de-
senvolvido como objetivo de avaliar a tecnologia educativa
para cuidados de criangas com diabetes mellitus tipo 1.

CONCLUSAO

O papel da Enfermagem tem-se modificado ao longo dos
anos para se adaptar as mudangas, o que reafirma a neces-
sidade de reformulagao do processo de trabalho, por meio
da criagao de novos saberes e readequagao dos recursos
tecnolégicos educativos. A realizagao deste estudo possi-
bilitou alcangar o objetivo proposto: a elaboragao de tec-
nologia educativa para criangas com diabetes mellitus tipo
I. A experiéncia da construgao desta tecnologia educativa,
realizada por meio de processo participativo, dialégico e co-
letivo, evidenciou que o desenvolvimento deste processo é
executavel e pode ser aplicado na elaboragao de materiais
educativos destinados a educagao e promogao da saude.

O envolvimento de profissionais, como enfermeiros, pe-
dagogo, psicologo e designer grafico foi relevante duran-
te todo o processo, pois possibilitou uma visdao mais am-
pla acerca da adequabilidade do material. Um dos ganhos
percebidos com a interprofissionalidade foi a superagao da
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fragmentagao do saber, por meio do didlogo entre os pro-
fissionais durante todo o processo, o que potencializou a
qualidade da tecnologia.

A elaboragao desta tecnologia educacional configu-
ra um avango nas atividades de educagao em saude, uma
vez que se trata de uma ferramenta de facil aplicabilida-
de e com abordagem participativa que pode ser usada por
profissionais para potencializar o processo de ensino e
aprendizagem. A educagao em saude é uma agao inerente
ao exercicio da enfermagem, sendo reconhecida como es-
tratégia para o enfrentamento dos multiplos problemas de
saude que afetam a populagao. Dessa maneira, com a uti-
lizagao da tecnologia educativa, pode-se favorecer a capa-
citagao dos familiares e cuidadores para o correto manejo
da doenga e potencializar o empoderamento e autocuidado
pelas criangas com diabetes mellitus tipo 1.

Atecnologia facilita a atuagao dos profissionais na pro-
mogao de uma assisténcia integral na educagao em saude,
além de envolver o paciente no processo ensino e apren-
dizagem. O material se mostra didatico, atrativo e bem es-
truturado, a fim de facilitar a compreensao dos pais e/ou
acompanhantes acerca de como lidar frente a uma doenga
cronica, com repercussoes individuais e sociais. Além dis-
so, pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias mais
eficientes por parte dos profissionais de saude, em espe-
cial enfermeiros, com relagao aos cuidados concernentes

a diabetes mellitus tipo I.
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