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INTRODUGAO

As complicagdes pulmonares poés-operatorias (CPP) sao
causa comum de aumento da morbimortalidade em pa-
cientes submetidos a cirurgias toracicas e abdominais, e
consequentemente, podem levar ao prolongamento do
tempo de internagao hospitalar e custos médicos adicio-
nais.®

Essas CPP podem ser ocasionadas por diversos fatores,
dentre eles: complicagoes relacionadas a anestesia, dano
tecidual, imobilizagao, inibigao da tosse e incisao dos mus-
culos abdominais, que resultam em diminuicao dos volu-
mes pulmonares e limitagao das vias aéreas.?¥

Uma opgao terapéutica que pode fornecer beneficios
significativos para os resultados respiratoérios dos pacien-
tes é a padronizagao de atendimento perioperatorio, com
reabilitagdo respiratéria.® A reabilitagao respiratéria ou re-
abilitagao pulmonar pos-operatorio é uma estratégia nao
farmacologica que tem o potencial de melhorar os resul-
tados dos pacientes submetidos a uma variedade de ope-
ragoes cirlrgicas toracicas, através de programas de exer-
cicios capazes de reduzir o risco e o impacto das CPP.9

Os fundamentos tedricos da reabilitagao respiratoria
indicam que a prestagao eficaz dessa estratégia é um esfor-
¢o multidisciplinar, com empenho de anestesistas, cirurgi-
oes, médicos, fisioterapeutas, enfermeiros especializados,
nutricionistas e farmacéuticos.” Entretanto, reconhece-se
que ¢é raro ter uma equipe de reabilitagao verdadeiramente
integrada, bem como sao escassas as experiéncias susten-
taveis sobre manejo multidisciplinar de assisténcia pulmo-
nar perioperatoria.

Diante deste desafio, atitudes do corpo docente sao
consideradas fundamentais no apoio a educagao clinica
dos estudantes de ciéncias da saude para a tematica. Para
tanto, € importante fortalecer o treinamento de talentos,
ampliar o campo profissional e realizar educagao e capaci-
tagao em ambientes clinicos de saude publica.

Este artigo teve por objetivo descrever a experiéncia
relacionada a reabilitagao respiratoria para pacientes sub-
metidos a cirurgia toracica e abdominal superior durante a
execugao de um projeto de extensao.

METODOS
Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem des-
critiva, sobre a percepgao docente de um programa univer-
sitario de reabilitagao respiratoria para pacientes submeti-
dos a cirurgia toracica e abdominal superior.

O cenario da experiéncia é um hospital municipal do
nordeste do Brasil, referéncia no atendimento de urgén-
cia e emergéncia para o municipio e regiao. As agoes sao
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desenvolvidas especificamente na clinica cirurgica deste
hospital, sendo realizada entre os anos de 2012 a 2020.

A experiéncia relatada foi vivenciada pelo corpo docen-
te responsavel pela coordenagao do programa ao longo
dos ultimos oito anos, que é composto por: trés enfermei-
ras docentes do curso de enfermagem, um enfermeiro e
um fisioterapeuta docentes do curso de medicina, e um co-
laborador fisioterapeuta docente do curso de fisioterapia.

Entretanto, o processo de execugao do programa en-
volve uma equipe multidisciplinar, composta por 24 discen-
tes e seis docentes dos Cursos de Medicina, Enfermagem
e Fisioterapia, equipe de enfermagem da clinica médica ci-
rurgica, pacientes adultos submetidos a cirurgia toracica
ou abdominal superior e seus familiares.

Por se tratar de um estudo do tipo relato de experién-
cia, ndo houve a necessidade de aprovagao de Comités de
ética em Pesquisa. Ressaltamos que a participagao dos
profissionais da equipe de enfermagem, dos pacientes e
respectivos familiares é completamente voluntéria. Para
os pacientes, a recusa em participar nao afeta os cuidados
recebidos durante a hospitalizagao.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

Procedimento

O programa ¢é projetado para restauragao funcional, tendo
média para avaliagao e treinamento do paciente meia hora
de duragao para cada sessao, ocorre em formato de escala
em dupla, durante a semana, para que todos os pacientes
sejam atendidos, de forma continua do pds-operatorio
até a alta hospitalar. O processo de gestao do programa
consiste em quatro passos: 1. Planejar as agoes anuais; 2.
Colocar em pratica os planos elaborados; 3. Verificar os
resultados alcangados mensalmente e, 4. Avaliar ao final
de ano se os objetivos iniciais tragados foram alcangados,
selegao de problemas identificados durante o percurso e
aprimoramento de forma interativa para o proximo ciclo.
Destacamos que em todos os quatro passos, o objetivo é
preparar os graduandos na atuagao da fisioterapia, medici-
na e enfermagem frente as complicagoes pulmonares pés-
-operatorias, e consequentemente melhorar a qualidade da
assisténcia dos pacientes contemplados pelo programa.

Origem e fundamentos

No inicio de 2012, o projeto de educagao em saude intitu-
lado “"Educagao sobre Exercicios Respiratoérios: promoven-
do educagao em saude aos profissionais de enfermagem
e clientes no pré e pds-operatério”, foi estruturado por
académicos do curso de enfermagem de uma Universidade

Federal, com colaboragao externa de equipe multidisciplinar



da instituicao hospitalar, para assistir a problematica das
complicagdes respiratorias no pés-operatoério. Entretanto,
com o passar dos anos, e com a chegada dos cursos de
medicina e fisioterapia na regiao, verificou-se a necessida-
de de ampliar o formato do projeto para programa de as-
sisténcia multidisciplinar. O objetivo principal do programa
€ proporcionar a reabilitagao respiratoéria dos pacientes no
periodo pos-operatorio através da construgao e desenvol-
vimento de atividades educativas para a reflexao e promo-
¢ao ao autocuidado. Dentre os focos estao a educagao em
servigo sobre prevengao e controle das CPP de cirurgias
toracicas e abdominais, para profissionais da equipe de
enfermagem:; atividades de discussao e repasse de infor-
magoes sobre as duvidas e os interesses dos pacientes no
tocante a sua saude e, estimular a formagao de grupos de
estudo interdisciplinar sobre reabilitagao pulmonar do pa-
ciente cirurgico entre os futuros profissionais de saude e
os profissionais da instituigao de saude. O programa uni-
versitario de reabilitagao respiratéria possui trés eixos de
educagao em saude: educagdo em exercicios respiratorios,
capacitagao sobre assisténcia de enfermagem no pés-ope-
ratorio de cirurgias toracicas e abdominais e, educagao
em saude e intervengdes de enfermagem na atengao ao
paciente no periodo pos-operatorio. Para exemplificar as
agoes desenvolvidas em cada eixo, elaborou-se a figura 1.

- Desenvolvimento de habilidades: capacitagao dos discentes
sobre exercicios respiratorios

- Avaliagao de pacientes submetidos a cirurgia toracica ou
abdominal superior

- Reeducagao funcional respiratoria: orientagao de exercicios
respiratorios

- Plano de alta multiprofissional

EDUCAQ'AO EM
EXERCICIOS
RESPIRATORIOS

CAPACITAGAO SOBRE
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIAS TORACICAS E
ABDOMINAIS

* Educagao profissional: equipe de enfermagem
- Elaboragao e distribuigao de material educativo para os
profissionais da equipe de enfermagem

+ Educagao em saude do paciente e familiares

- Material padronizado de educagao do paciente: criagao e
distribuicao de material educativo (folder)

- Associagao entre diagnosticos respiratorios de enfermagem
e intervengoes de enfermagem: elaboragao de plano de
cuidados de enfermagem ao paciente submetidos a cirurgia
toracica ou abdominal superior

EDUCAGAO EM SAUDE E
INTERVENGOES DE ENFERMAGEM
NA ATENGAO AO PACIENTE NO
PERIODO POS-OPERATORIO

Figura 1. Agoes desenvolvidas nos eixos do programa de reabilita-
Gao respiratdria para pacientes submetidos a cirurgia toracica ou
abdominal superior

Momentos, agoes e praticas desenvolvidas

As agoes e praticas desenvolvidas no eixo “Educagao em
Exercicios Respiratorios” envolvem: capacitagao dos discen-
tes quanto os exercicios respiratérios e desenvolvimento de
habilidades para atuar no programa; avaliagao dos pacientes;
orientagao e treinamento muscular respiratério dos pacien-
tes quando indicado; e, planos multiprofissionais de cuidados
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elaborados para reabilitagao visando a alta hospitalar com
orientagdes para a fungdo pulmonar. Antes da insergao dos
discentes no campo ¢é realizada a capacitagao para o desen-
volvimento de habilidades-chave relacionadas a reabilitagao
pulmonar no pés-operatorio, que inclui explicagao e demons-
tragao de exercicios respiratorios, especificidades da cirurgia
toracica e abdominal e, semiologia do sistema respiratério. Por
se tratar de um programa com varias etapas, competéncias
como comunicagao, trabalho em equipe, solugao de proble-
mas, organizagao, criatividade e informatica aplicada a saiude
também sao trabalhadas, por serem consideradas habilidades
amplamente relevantes para académicos e pesquisadores da
area de saude. Apos instruidos e familiarizados com a tema-
tica do programa, os discentes se tornam aptos para desen-
volver as agoes no hospital. Uma das primeiras atividades ¢ a
avaliagdo dos pacientes, inserida como necessaria, vez que,
estudos!® anteriores apontaram a importancia de identificar
escores clinicos de risco esperados para a ocorréncia de CPP
apos cirurgia toracica, em razao desses escores auxiliarem os
profissionais de saude na estratificagao dos pacientes de alto
risco, abordar fatores de risco modificaveis para complicagoes
respiratorias e fornecer estratégias preventivas para melhorar
os resultados pos-operatorios. Além de reconhecer os pro-
blemas precocemente, as informagoes sobre satde sao neces-
sarias para que a equipe possa conhecer os fatores de risco
relacionados a CPP e, assim, selecionar o treinamento muscu-
lar respiratorio mais adequado para o paciente. A reeducagao
funcional respiratdria, através do treinamento muscular respi-
ratoério constitui-se como um componente-chave da reabilita-
Gao capaz de melhorar a reserva cardiorrespiratoria e, assim
reduzir as chances de CPP.®)

No programa, o treinamento muscular respiratério ocorre
através de sessodes supervisionadas, em que os pacientes sao
instruidos em técnicas de exercicios respiratorios. E, ha tam-
bém sessbes nao supervisionadas, para aqueles pacientes ja
treinados e com plano multiprofissional de cuidado contendo
orientagdes para a fungao pulmonar, elaborado visando a alta
hospitalar. Nossa experiéncia revelou que, através de mano-
bras respiratdrias, exercicios de respiragao profunda, respi-
ragao diafragmatica, tosse controlada e inspiragao maxima
sustentada foi possivel verificar melhoria do padrao respira-
tério, contribuindo para manutengao da permeabilidade das
vias aéreas e relagado ventilagao-perfusao satisfatoria.”

Ademais, as respostas dos pacientes as sessoes foram
favoraveis, sendo que a maioria relatou maior conforto no
leito, disposigao para atividades e deambulagao, a melho-
ra do padrao de sono e, da resposta a dor durante a tos-
se, corroborando com estudos que identificaram efeito

significativamente positivo dos exercicios de respiragao
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profunda na duragao e qualidade do sono no pds-opera-
torio e minimizagao da dor durante a tossem em pacientes
com incisao toracica ou abdominal.’"®

Em relagao as agoes do eixo “Capacitagao sobre assistén-
cia de enfermagem no pos-operatorio de cirurgias toracicas
e abdominais”, a equipe interdisciplinar prioriza a educagao
dos profissionais de enfermagem do hospital sobre os temas
relacionados a reabilitagao pulmonar. Os encontros sao regu-
lares e seguem um cronograma pré-estabelecido e validado
pela diregcao do hospital, vez que o intuito € integrar a maior
quantidade de profissionais do setor, permitindo a estes, re-
flexdo critica sobre sua atuagao no pré e pos-operatério de
pacientes submetidos as cirurgias toracicas e abdominais,
além da troca de saberes com a equipe executora do projeto.

Pautados pela educagao em servico, neste eixo, a equi-
pe projetou e implementou um treinamento para capacitar
os profissionais de enfermagem, sobre as principais CPP
de cirurgias toracicas e abdominais, modalidades respira-
torias de enfermagem, bem como apresentar e repassar
os materiais didaticos que sdo entregues aos pacientes no
momento da alta hospitalar.

A educagao em servigo foi escolhida para guiar o pro-
grama, por reconhecermos que esta € uma maneira econo-
mica e conveniente de oferecer integragao ensino-servigo,
aumentar o conforto e competéncia da equipe na discus-
sao de questdes relacionadas a tematica e mudancga de
préaticas profissionais com transtornos minimos na pres-
tacao de cuidados ao paciente.® Contudo, assim como em
identificado em estudos recentes,® ainda ha resisténcia
da equipe de enfermagem na adesao das atividades, geral-
mente ocasionadas pelo subdimensionamento do pesso-
al de enfermagem nas unidades assistenciais e o horario
ofertado das atividades educativas.

O terceiro eixo, “Educagdao em saude e intervengoes de
enfermagem na atengao ao paciente no periodo pés-opera-
tério” abrange: agoes educativas com o paciente e familiares
individualmente; construgao e distribuigao de material edu-
cativo contendo resumo das principais intervengoes realiza-
das e, levantamento de diagnosticos respiratérios e interven-
goes de enfermagem para elaboragao de plano interventivo
especifico para condigao clinica de cada paciente.

Como as CPP estao relacionadas a outros fatores in-
trinsecos dos pacientes e as variaveis cirurgicas,” um ma-
terial educativo, desenvolvido pelos discentes, é entregue
aos pacientes e familiares ao final de cada visita. No for-
mato de folder ilustrativo, o material contém orientagoes
gerais de autocuidado para alcance de um pds-operatério
saudavel, como: cuidados com a respiragao e tosse, ali-

mentagao, hidratagao e deambulagao.
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Por fim, pensando em fortalecer a ciéncia da enferma-
gem nesta area tematica, dentro do programa considera-
mos como relevante desenvolver o uso das terminologias de
enfermagem, e, resultados satisfatoérios identificaram que o
uso de intervengodes de enfermagem podem contribuir para
melhora da forga respiratoria e recuperagao dos pacientes
em pos-operatorio de cirurgias toracicas ou abdominais.®?
Destacamos que as intervengoes especificas dos pacientes
sdo examinadas, se necessario reformuladas e discutidas
uns com os outros a fim de serem cada vez mais eficientes.

Acreditando que trabalhar com outras disciplinas é uma
habilidade importante e necessaria para os profissionais de
saude, durante todo o processo de execugao do programa,
os docentes orientam os alunos quanto o pensamento re-
flexivo das competéncias necessarias para colaborar com
outros profissionais na avaliagao e reabilitagao do sistema
respiratério de pacientes em pds-operatorio. Medir seus
niveis de satisfagdo com a atividade, sua autoconfianga
e, direcionamento para a concentragao nos resultados da
aprendizagem e em suas habilidades também fazem parte
da competéncia educacional orientada e avaliada.

Embora o programa seja desempenhado com sucesso,
ao longo da vivéncia foram identificados alguns desafios
estruturais e organizacionais derivados dos ambientes cli-
nicos. O cenario de trabalho, os recursos materiais e qua-
lificagado profissional sao fatores que, segundo a equipe
de enfermagem do hospital, dificultam a continuidade da
educagao dos exercicios respiratérios para os pacientes.
Outro desafio estrutural esta relacionado a execugao das
intervengoes nas enfermarias dos pacientes, que por acon-
tecerem durante o atendimento normal, ocasionalmente
sao interrompidas devido a consulta ou avaliagao médica,
agoes de enfermagem, telefonemas ou visitas de parentes,
comprometendo, as vezes, a execugao da atividade.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANGCADOS
Para o servigo, o programa forneceu muitos beneficios, como
monitoramento diario dos pacientes e gerenciamento media-
to caso os mesmos apresentassem problemas respiratérios.
Em relagdo aformagao académica, temas como reabilitagao
respiratoria e treinamento muscular sao expressdes comuns
e aprofundadas na fisioterapia e medicina, mas nao acontece
0 mesmo com a enfermagem no contexto brasileiro. Assim, o
estudo reforga que a reabilitagao pulmonar é uma experiéncia
positiva para a pratica de enfermagem e os enfermeiros de-
vem ser incentivados a fortalecer seus conhecimentos sobre
os beneficios desta como uma intervengao nao farmacologica
no pos-operatorio. Além disso, a vivéncia permitiu avangar em

pesquisa sobre associagdes entre diagndsticos respiratorios



de enfermagem e intervengdes de enfermagem em pacientes
submetidos a cirurgia toracica ou abdominal superior.

Outro resultado considerado positivo foi a execugao
de quatro edigoes de jornada regional tematica. A jornada
foi denominada Jornada Multidisciplinar de Intervengodes
Respiratorias no Pés-operatorio (JOMIRP) e teve como ob-
jetivo reunir discentes, docentes, profissionais de saude e
pesquisadores para discutir questdes relacionadas as inter-
vengoes respiratdrias e orientagoes profissionais envolvidas
na recuperagao de pacientes no periodo de pos-operatorio.

Como seguimos as normas hospitalares, foi observada
com certa frequéncia a interrupgao do programa de reabi-
litagao em alguns pacientes, pois, recebem a alta hospitalar
antes de completar as quatro sessdes minimas estipuladas
pela equipe executora. Logo, levantamos este ponto como
limitagao, vez que a reabilitagao bem-sucedida requer ses-
sOes minimas para ser considerada efetiva.

Embora futuros estudos prospectivos sejam necessa-
rios para verificar a eficacia do nosso programa, este rela-
to de experiéncia fornece informagoes de que um sistema
abrangente e multidisciplinar de reabilitagao respiratoria
pode ser uma intervengao segura, aceitavel e de baixo cus-
to na pratica clinica perioperatoria, sendo util para aqueles

que executam e projetam esses servigos.

CONSIDERAGOES FINAIS
Os resultados do presente estudo revelaram que a expe-
riéncia no projeto respiratério interdisciplinar, focado em

agoes educativas, mostrou-se uma ferramenta de apoio ao
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