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Descritores RESUMO
Laringectomia; Antropologia Objetivo: Desvelar os sentidos do adoecimento por cancer de laringe de adoecidos laringectomizados totais
Métodos: Estudo de caso apoiado na Interpretagao das Culturas de Clifford Geertz, realizado a partir do ambulatorio de
Alta Complexidade em Oncologia localizado na cidade de Belém, Para, Brasil, com um grupo de 11 homens. Foram realizadas
visitas posteriormente ao domicilio dos participantes. A coleta de dados constou de entrevistas semiestruturadas, com
corporal posterior analise indutiva de conteudo

médica; Enfermagem oncoldgica;
Neoplasias laringeas; Imagem

Resultados: Foram divididos em duas macrocategorias: “Experiéncias com a doenga” e “Mudangas navida social, experiéncias
Descriptors com a imagem corporal e enunciagao”. A primeira foi relacionada aos sinais, sintomas e busca de tratamento para a doenga,
Laryngectomy; Anthropology, a fé religiosa, a familia como suporte e a segunda as mudangas na vida social, na enunciagéo e imagem corporal.

Concluséo: Desvelaram-se formas de avaliagao para a rouquidao, a busca pelos remeédios caseiros, o apoio na religiao e
na familia e um sentimento de incompletude. Além disso, as condutas para reabilitagdo vocal e social envolvem o estimulo,
adaptagao e o combate a ansiedade e inseguranga quanto a voz esofagica

Descriptores ABSTRACT
Laringectomia; Antropologia Objective: To reveal the meanings of illness due to laryngeal cancer of patients suffering from total laryngectomy.
médica; Enfermeria oncologica; Methods: Case study supported by Clifford Geertz's Interpretation of Cultures, carried out from the High Complexity
outpatient clinic in Oncology located in the city of Belém, Pard, Brazil, with a group of 11 men. Later visits were made to the
participants” homes. Data collection consisted of semi-structured interviews, with subsequent inductive content analysis
corporal Results: They were divided into two macro categories: “Experiences with the disease” and “Changes in social life, experiences
. with body image and enunciation”. The first was related to signs, symptoms and seeking treatment for the disease, religious
Recebido faith, the family as a support and the second to changes in social life, enunciation and body image
4 de Julho de 2020 Conclusion: Forms of evaluation for hoarseness, the search for home remedies, support in religion and family and a feeling

Medical; Oncology nursing;
Laryngeal neoplasms; Body image

Neoplasias laringeas; Imagen

of incompleteness were revealed. In addition, conduct for vocal and social rehabilitation involves stimulating, adapting and
Aceito combating anxiety and insecurity regarding the esophageal voice
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RESUMEN
Conflitos de interesse Objetivo: Revelar el significado de la enfermedad debida al cancer de laringe de pacientes con laringectomia total

Métodos: Estudio de caso apoyado por la Interpretacion de las Culturas por Clifford Geertz, realizado desde la clinica

ambulatoria de Oncologia de Alta Complejidad ubicada en la ciudad de Belem, Para, Brasil, con un grupo de 11 hombres

sentidos atribuidos a experiéncia Posteriormente se hicieron visitas a las casas de los participantes. La recopilacion de datos consistio en entrevistas

com a imagem corporal por semiestructuradas, con posterior andlisis de contenido inductivo

Resultados: Se dividieron en dos macro categorias: “Experiencias con la enfermedad” y "“Cambios en la vida social,

experiencias con la imagen corporal y la enunciacién”. El primero estaba relacionado con los signos, sintomas y la busqueda

y de tratamiento para la enfermedad, la fe religiosa, la familia como apoyo y el segundo con los cambios en la vida social, el

do Para. enunciado y la imagen corporal

Conclusion: Se revelaron formas de evaluacion de la ronquera, la busqueda de remedios caseros, el apoyo en la religion y
Autor correspondente la familia y un sentimiento de incompletitud. Ademas, las conductas para la rehabilitacion vocal y social implican estimular,
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OS SENTIDOS DE ADOECIDOS ACOMETIDOS POR CANCER DE LARINGE SUBMETIDOS A LARINGECTOMIA TOTAL

INTRODUGAO

A laringe é uma estrutura musculocartilaginosa localizada
na regido anterior do pescog¢o, aproximadamente ao nivel
da terceira vértebra cervical (C3 a C6).) Os tumores can-
cerigenos nessa area provocam sintomas como: alteragoes
de voz, com rouquiddo ou voz fraca persistindo por sema-
nas, dor, disfagia, tosse, ruidos na inspiragao e expiragao,
respiragao fétida e, em alguns casos, perda de peso.?

Nos Estados Unidos em 2018 foram estimados, 1.735.350
novos casos de cancer, sendo 856.370 para o sexo mascu-
lino e 878.980 para o sexo feminino. Desses casos o cancer
de laringe foi assinalado com 13.150 casos, com 10.490 em
homens e 2.660 em mulheres e dentre esses adoecidos, a
mortalidade foi de 2.970 homens e 740 mulheres naquele
ano.® No Brasil no triénio 2020-2022, as estimativas apon-
tam 6.470 em homens e de 1.180 em mulheres e na regiao
Norte foram detectados 240 casos em homens e 90 em
mulheres.®

Os tratamentos sao cirurgicos, sobretudo a laringec-
tomia parcial ou total, a quimioterapia e a radioterapia ou
a associagdo. Ha também a realizagdo da traqueostomia
provisoria ou permanente, ocasionando a afonia tempora-
ria ou definitiva conforme o estadiamento.® A apresenta-
gao clinica é variavel no estagio inicial do cancer de glote,
quando se manifesta pela rouquidao e outro exemplo esta
nos tumores da supraglote que apresentam posteriormen-
te sintomas de dor e/ou dificuldade de deglutigdo. Mas nem
sempre é comum a procura imediata de adoecidos, recor-
rendo somente ao detectar massas palpaveis ou com a via
aérea comprometida.®

Deve ser considerada uma rigorosa avaliagao durante
as consultas, destacando-se ainda os modos de alimen-
tagao, tipos de alimentos, degluticdo e denticao, j& que o
risco de carie dentaria aumenta devido a radioterapia que
danifica as glandulas salivares reduzindo a produgao de sa-
liva, a autoestima, a imagem corporal e a sexualidade.? Ha
a preméncia em compreender a forma como os adoecidos
oncologicos percebem sua propria condigao, e no modo
como as outras pessoas se comportam diante deles como
¢é debatido nos estudos dos sentidos “sentimentos” confor-
me o antropologo Clifford Geertz chama-os.” Considera-
se que os varios tipos de cancer atraem diferentes formas
de sentir, dependendo da parte do corpo afetada, da dura-
Gao, da condigao e de quando ¢ iniciado o tratamento mol-
dando formas de conduzir a vida.®

Lidar com diferentes ideias a respeito do cancer de la-
ringe perante o prisma cultural é admitir uma “antropologia
da enunciagao’, pois as situagoes vivenciadas e partilhadas

sdo fatores concludentes para admitir-se atribuicao de
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sentidos, pois a fala é o involucro destes, porém, enquanto
a comunicagao com a voz esofdgica nao ocorre a comu-
nicagao por escrita ou mimica deve ser incentivada pelo
profissional.”1? Sobre a problematizagao de que o adoeci-
mento e a perda da voz imprimem novos sentidos ao con-
texto vivencial, torna-se relevante investigagoes sob a oti-
ca cultural, por exemplo na enfermagem a fundamentagao
transcultural é relevante e conhecida, delineando cuidados
transculturais na perspectiva da promogao da saude e aos
adoecidos na perspectiva da reabilitagao e recuperagao
ensejando facilitar a adaptagao a alguma condigao fisica,
estética ou emocional. ™

Destarte, como questdo elegeu-se: Quais os sentidos
do adoecimento por cancer de laringe em adoecidos larin-
gectomizados totais? Objetiva-se desvelar os sentidos do
adoecimento por cancer de laringe de adoecidos laringec-
tomizados totais.

METODOS
Estudo de caso! com abordagem qualitativa e suporte te-
orico da Interpretagao das Culturas de Clifford Geertz.(19
O local de captagao de participantes foi o ambula-
torio do Servigo de Cabecga e Pescogo do Centro de Alta
Complexidade em Oncologia da regido Norte. Os dados
foram coletados nesta instituigao e no domicilio dos par-
ticipantes, com agendamento de dois até trés encontros.
Participaram onze laringectomizados totais, em acom-
panhamento ambulatorial no periodo de margo a agosto
de 2015, conforme os critérios de inclusao: tempo minimo
de seis meses de pods-operatoério, maiores de 18 anos, re-
sidentes na cidade de Belém em acompanhamento local,
sem recidiva, realizando outras modalidades terapéuticas
e que utilizavam alguma forma de comunicagao como a es-
crita, mimica labial e voz esofagica. O critério de exclusao
foi adoecido sem disponibilidade para mais de um contato.
Realizou-se segundo pressupostos de audigao e intera-
Gao com prévia negociagao, a fim de nao constrangerem os
participantes; realizaram-se assim as entrevistas semies-
truturadas. As entrevistas foram guiadas por perguntas
abertas em dois momentos: no primeiro, registraram-se as
caracteristicas socioeconémicas; o segundo consistiu nas
perguntas facilitadoras: Contaram para vocé como seria
depois da cirurgia? Como esta sua vida agora? O que vocé
pensa a respeito da laringectomia e da cicatriz no pesco-
¢o? O que vocé acha que as pessoas pensam sobre isso? O
que vocé faz para disfargar as mudangas no seu rosto? O
que ajuda vocé a lidar com as mudangas no corpo? As en-
trevistas foram gravadas e convertidas em arquivos MP3,
com duragao de 60 a 90 minutos. Foram aprofundadas
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no decorrer da investigagao, perfazendo um total de 25
entrevistas.

A coleta de dados foi realizada com intengao da des-
coberta do conhecimento tacito - por isto as entrevis-
tas foram audiogravadas ou escritas por aqueles que nao
possuiam cordas vocais, sendo transcritas na integra em
arquivos Microsoft Word, formando textos submetidos a
analise tematica indutiva de seis etapas!* com leitura global
do material, leitura detalhada de cada texto para verifica-
cao de semelhangas, diferengas e detalhes das narrativas,
classificando-os em coédigos e delimitagao dos sentidos
comuns e divergéncias expressas.

Houve aprovagéo pelo do Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade
Estadual do Para sob CAAE n2 38126314.3.0000.5174,
data de relatoria Ol de fevereiro de 2015. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi lido junta-
mente com o participante, consentido por ele ainda no
ambulatoério. Atribuiu-se um nome ficticio a cada paciente
identificando os textos transcritos.

RESULTADOS

O grupo foi de onze adoecidos do sexo masculino compre-
endendo a faixa etaria de 55 a 79 anos. Predominou o estra-
to ensino fundamental incompleto entre 9 participantes,
um com ensino médio completo e um nao alfabetizado. Em
relagao areligido 6 eram evangélicos, um espirita kadercis-
ta e 4 catolicos. Entre as profissdes: motorista, pescador,
feirante, agricultor, porteiro, dentre outras e quanto ao es-
tado civil 9 eram casados, um solteiro e um viuvo. O taba-
gismo e etilismo foram relatados pela totalidade.

Macrocategoria: experiéncias da doenga
Sinais e sintomas da doenca inicialmente e o tratamento

Arouquidao foi o sintoma comum que, a principio, relacio-
naram a um estado gripal aguardando a regressao espon-
tanea. Somente Gaucho relatou a rouquidao como sintoma
inicial, os demais possuiam a rouquidao associada a outros

sintomas.

[...] quando fiquei rouco imaginei que fosse uma gri-
pe, entdo ndo me preocupei, porem com o tempo ndao
passou, e vim para Belém para me consultar, paguei
uma consulta particular, o médico pediu a laringosco-
pia e atestou. (Gaucho)

[...] iniciou com uma gripe e eu escarrava sangue, af
falei para o meu tio que também teve cancer (ele mor-
reu rapido foi cancer de intestino), ele me disse que nao
era normal. (Caboquinho)
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Ha dois anos atrds apareceu uma rouquiddo que eu
pensava que era normal de uma gripe, eu trabalhava de
noite no Ver-O-Peso e um dia cheguei rouco aqui, até
que foi agravando, um dia a voz falhou, meu filho disse:
‘Pai, vamos fazer um exame de escarro, mais eu nao
gostei, sempre procurei me curar com remédio caseiro.
(Béca)

O adoecido passa por sofrimentos psicolégicos volta-

dos ao risco de morte.

Eu chorei muito quando soube que era cancer, até
hoje choro, tenho medo de morrer. (Magarico)

Ficava muito triste olhando para o nada, precisei do
apoio de um psicologo para poder me adaptar, as ve-
zes eu pensava que ia sobreviver dois, trés anos, ui meu
sobrinho morrer de cancer e foi muito rapido. Agora me
acostumei, minha vida ndo é como era antes e tenho
limitagdes, mas da para viver. Vou vivendo até quando
Deus quiser. Algumas pessoas acham que tenho algo
contagioso, ja se levantaram de perto de mim no éni-
bus. (Tio)

Um depoente expressou que a pratica de fumar era
moda na época, e os efeitos negativos nao eram divulgados:

A ficha caiu e me deu um acesso de choro. Existem
trés culpados: eu, a (cita a marca de cigarros) e o
Gouerno que me incentivaram a fumar, existiam muitas

campanhas a favor do cigarro. (Paulao)

Conhecimento popular e o tratamento da doenca

Alguns utilizaram chas de ervas medicinais para a cura por
influéncia de familiares, vizinhos e amigos. Como nao houve

melhora recorreram tardiamente ao setor profissional.

[...] fiz muitos remédios caseiros, cha de jucd, ba-
bosa, unha de gato, mas ndo adiantou, porque precisei
operar. (Boca)

Fiz cha de juca para a rouquidao, mas nao adiantou.
(Cearad)

Na fala de Ceara ha indignagao, pois, o médico afirmou
que ficaria curado com a radioterapia. Porém, o tumor au-

mentou e o procedimento foi radical:

[...] o médico disse que com a radioterapia ndo pre-
cisaria operar, sé que aumentou (lagrimas), nunca pen-
sei em ficar sem falar. Nao podia comer, emagreci, s6
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pensava que ia morrer. Me sinto enganado, pois o médi-
co me garantiu que eu ficaria bom com a radioterapia,
guando piorei o médico me disse que tinha que operar e,
ja que eu queria tanto, ficaria sem falar para o resto da
vida, se tivesse sido antes, daria para salvar uma corda

vocal. (Ceara)

A fé religiosa e a familia como suportes

Paulao ainda esperava um milagre maior e Luna utilizava o

seu exemplo para inspirar os membros da igreja.

[...] tenho fé em Deus que tem um milagre para mim,
ele fez o cego enxergar, o alejjado andar e o morto res-
suscitar, por que eu ndo posso voltar a falar? (Paulao
- Assembleia de Deus)

Sirvo de exemplo vivo, eu precisava mostrar para
as pessoas o milagre que aconteceu comigo, muitas
pessoas pararam de fumar com o meu exemplo. (Luna

- Universal do Reino de Deus)
Existem adoecidos que procuram na familia o suporte:

Sou catdlico, mas nao recorri a nenhuma religiao.
Na minha familia tem catodlicos e evangélicos, no entan-
to é cada um na sua, o que me ajudou a enfrentar tudo
isso foi o apoio dos meus familiares. (Tio - Catélico)

Minha familia é importante porque antes eu vivia s6
para o trabalho, agora preciso estar perto deles para
sentir for¢a para enfrentar isso. (Ceara)

Bdca, todos os dias, antes ou depois da radioterapia,
acercava-se da capela do hospital:

Me peguei com Deus e Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, ia na capela do hospital todos os dias rezar,
guando estava internado, e hoje, quando vou la fazer a
Radioterapia, sempre passo na capela e rezo para ela,
pego que me ajude a enfrentar tudo isso. A minha devo-
¢do veio da minha made, que também era muito devota
de Nossa Senhora, se ela estivesse viva ja tinha feito
um remédio caseiro, para eu melhorar. S6 Deus pode

me curar. (Béca - Catdlico)

Macrocategoria: Mudangas na vida social,

experiéncias com a imagem corporal e enunciagao

A laringectomia total afeta diretamente o nadar, contar
histérias e gargalhar. O fato de estarem em lugares publi-
cos causa preocupagoes, existindo efeitos deletérios no
olfato, paladar e consequentemente no prazer em comer.

Xavier ES, Zago MM, Correa Junior AJ, Souza TC, Santana ME

Quando estou no énibus me da vontade de tossir,
desg¢o do énibus e vou para um lugar reservado para
limpar a canula, eu fago a limpeza. Ja precisei descer
trés vezes, quando comego a tossir faz um barulho mui-
to forte, as pessoas comegam a olhar, eu tenho vergo-
nha. (Paulao)

Gostava de trabalhar, tomar um banho de igarapé
e contar historias, agora nao posso mais. Meus amigos
chegaram a ir no hospital, vieram algumas vezes aqui
em casa, mas hoje ninguém me visita mais, quando eu
quero vou na empresa que eu trabalhava falar com
eles. (Ceara)

Comia de tudo, principalmente peixe, os que eu mais
gostava era Piramutaba e Dourada, hoje ndo como
porque sao de pele, s6 como pescada que nao gosto.
Minha comida passou a ser frango e carne, somen-
te para dar o gosto na sopa, ndo posso nem mastigar
porque entope a canula, tenho que colocar o dedo na

garganta para retirar a carne. (Béca)

Limitagdes funcionais dificultam a execugao do labor e a

comunicagao nao verbal no contexto social é outro desafio:

Fiz planos de me aposentar e ainda trabalhar 5 anos
para me estabilizar, agora com essa doenga tudo mu-
dou (lagrimas), nao posso nem fazer um bico. (Ceara)

Gostava de trabalhar, as vezes tinha 4 mil reais no
bolso, das vendas das barracas, hoje s6 ganho moeda.
(Béca)

Saio com um papel escrito com o enderego de al-
guém, as pessoas pensam que estou pedindo esmola e
nao me dao atengao. (Luna)

Os adoecidos ficam aborrecidos quando os receptores

das informagodes nao os compreendem, ganhando apelidos

como Matias, conhecido como “Psiu’:

[...] no dia que sai do hospital eu escrevia para me
comunicar, porém um dia eu estava na janela e fuiman-
dar um beijo para a vizinha, das outras vezes ndo saia
o som, e neste dia saiu, entGo ndo escrevi mais, quem
quiser me entender que se vire. Fico com raiva quando
dizem que ndo estao entendendo, me da vontade de dar
um muro. Sou conhecido na rua como o homem que
ndo fala, meus amigos me apelidam de “psiu” porque é
assim que chamo atengao. (Matias)

Minha mulher ficava aborrecida, pois ela ainda cui-
da de minha filha que é especial e tem 50 anos, ela nao
tinha tempo para fazer nada, até que aprendi a fazer
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minha propria comida. Ela nGo me entendia, isso me
deixava aborrecido, ndo podia nem escrever porque ela
ndo sabe ler. (Caboclo)

A cicatriz nas regides supra e infraioidea e parotidea sao
dificeis de mascarar e o cansago ao tentar falar. A elimi-
nagao de secregao pela canula involuntariamente, a prote-
Gao da traqueostomia contra a poeira e a tosse chamam a
atengao pelo som alto. Sentem-se mutilados gerando baixa

autoestima e isolamento:

S6 fui me olhar no espelho ha uns trés meses, o bu-
raco ficou muito grande, o médico disse que foi porque
demorei a tirar a traqueostomia, tinha medo que fe-
chasse o buraco. Tenho vergonha, quando saio na rua e
as pessoas ficam olhando... Uso sempre o pano (baba-
dor), pois, além de esconder, ndo deixa que a secregdo
espirre muito longe. Minha esposa diz que eu sou mudo,
eu fico chateado, eu falo. (Iran)

Enquanto Tio estava falando com a laringe eletréni-
ca, algumas criangas estavam proximas e pararam para
observa-lo.

Me sinto feio com isso porque tenho que ficar com
isso no pescog¢o, quando tirarem vai ficar sé um buraco,
vou ter que levantar a camisa para esconder, as pesso-
as ficam olhando e ndo sabem da minha histédria. Elas
olham e eu nao posso fazer nada, as criangas ficam me
perguntando se eu ndo falo. E muito dificil ouvir as pes-
soas falando. (Ceara)

No caso de Boca houve um aumento do tumor fazendo
com que a cicatriz, lingua e a canula ficassem mal posiciona-
das, ja Tio ficou tdo incomodado com a canula que a arrancou.
Compreende-se a importancia da comunicagao sendo um ele-
mento-chave no desenvolvimento da autonomia e o padrao
culturall3 dos outros, de afastarem-se do que lhes é diferente.

A canula chamava atengado, as pessoas olhavam e
se afastavam. As pessoas saiam de perto de mim no
onibus, elas ficavam me olhando... Até que arranquei a
canula. S6 gostava quando me davam a vez nas filas
(risos). Sentia vergonha, hoje nao sinto mais... (Tio)

DISCUSSAO

Advoga-se que os sentidos estampados derivaram da “ex-
periéncia-préxima” por meio do esforgo de apreender for-
mas de sentir ou pensar destas pessoas sobre o que lhes
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aflige, ao contrario da “experiéncia-distante”. Na antropo-
logia da saude contemporanea o pesquisador reconhece,
segundo a experiéncia-proxima, que sua abordagem nao é

totalizante, ou seja, chega a descrigao de “como”, “os meios
com os quais” e “através de que” seus informantes sentem
determinada questdo. Desvelaram-se inuUmeros atos cul-
turais, formas simbolicas observaveis,®® como a forma de
avaliar a rouquidao, busca por remédios caseiros e o modo
de dar sentido a doenca.

O sentido da imagem corporal esta relacionado a cica-
triz da cirurgia, presenga da canula de traqueostomia ou
o estoma e a impossibilidade de dizer o motivo do adoeci-
mento. A “diferenga” do laringectomizado total nao passa
despercebida na sociedade, desperta curiosidades e sen-
sagdes de mal-estar. Geertz”) fala que tanto a antropolo-
gia do “ponto de vista nativo” quanto a mais recente das
“formas de vida" ndao podem esquecer que os sentidos sao
socialmente construidos: sentimentos, gestos (como a mi-
mica labial), jogos de linguagem (como a escrita para facili-
tar a linguagem), comunidades discursivas e os sistemas de
referéncia que no caso do presente estudo, sofrem influén-
cia massiva do sistema biomédico.

As reagoes sintomatoldgicas que os sujeitos laringecto-
mizados apresentaram sao consequéncias do tratamento e
do progresso tumoral; portanto, um problema reativo.t41
O pos-operatoério é penoso, pois precisam de auxilio para
atividades da vida diaria, estao afénicos, dispneicos, com
duvidas acerca da canula, drenos e o volume de exsudato.
Considera-se fundamental trabalhar os niveis de ansiedade
que perpassam o pré-operatorio e pos-operatorio e a pre-
méncia de um cuidador para aprimorar as habilidades para
o autocuidado, sobretudo nos cuidados a canula.t®

Considerando somente os homens dentre os infor-
mantes, a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude
do Homem (PNAISH) deve ser pensada para além de uma
dicotomia homens que cuidam da saude versus homens
distantes do autocuidado. Pois os sentidos implicados na
PNAISH preveem também explicitagao de orientagdes e
criagao de espagos para debater saude masculina,”” o que
por si s6 implicaria em espagos especificos para laringec-
tomizados totais.

Quanto ao isolamento assevera-se que o reconhe-
cimento de si proprio, como agente capaz de mudar ou
adaptar-se, é um contexto a ser exposto ao individuo com
laringectomia por intermédio de persuasao verbal dos
profissionais. Existem outras opgoes para melhorar a qua-
lidade de didlogo, com o emprego de métodos de comu-
nicagao préximos de suas antigas vozes, como vozes eso-

fagica e traqueoesofagica, comparativamente a métodos
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mais arcaicos como escrita e gesticulagdo.t® Isto abarca
a avaliagao da alteragao e insatisfagao da imagem corporal
autorrelatada, e o registro de itens de disfungao na comu-
nicagao: deixar de falar, dificuldade em falar ao telefone,
dificuldade em falar em lugares publicos e problemas para
falar em grupos,*” ensejando tragar intervengoes.

Internacionalmente ja existem iniciativas de apoio na tran-
sigao do hospital para o lar, com norteamento da autogestao
durante areabilitagao sendo programas de acompanhamento
on-line. As informagodes sao concernentes a nutricao, cuida-
dos com traqueostomia, proteses de laringe, reabilitagao de
fala, olfativa e para melhor mobilidade dos musculos da cabe-
Ga, pescogo e ombro, obviamente os entraves destes progra-
mas sdo relativos ao acesso a internet.?? Estudos nacionais
levaram em conta a reabilitagao para resolugao de problemas
respiratorios que foram sequelas do procedimento cirurgico,
obtendo bons resultados com um tipo dispositivo de umidifi-
cagao comercial, o Heat and Moisture Exchange que previne a
secagem da mucosa respiratéria.®

Apo6s o procedimento cirurgico a elevagao da con-
fianga e a satisfagdo sdo fortificadas paulatinamente, e o
processo comunicativo tende a melhorar e ser encarado
como qualidade de vida.”? Mesmo assim, desvelou-se que a
laringectomia total proporciona uma mudanga abrupta na
vida social de forma que a vida do adoecido nao sera mais
a mesma e o processo de construgao de sentidos é lento.
A mudanga de suas praticas culturais voltadas a alimen-
tagao e aos banhos de igarapé em uma regiao cercada de
rios, foram muito sentidas e a religiao esta inserida na rede
social de apoio como fonte de bem-estar, constituindo-se
como um sistema que atua para estabelecer disposigoes e
motivagdes nos homens.

A dificuldade em agregarem-se outros participantes,
inclusive mulheres, e a especificidade do grupo estudado
que contribuiu para a emersao de resultados restritos a
amostra e cenario de coleta.

O estudo descreve os aspectos da ruptura gerada

desde os sinais e sintomas, imagem corporal alterada e
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