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Objetivo: Refletir sobre as transi¢oes da pratica profissional da enfermagem no enfrentamento do novo coronavirus a luz da
Teoria de transigcdo de Afaf Meleis. Método: Trata-se de um estudo reflexivo fundamentado no referencial tedrico da Teoria da
Transigao da enfermeira Afaf Ibrahim Meleis. Resultados: Observou-se que foram precipitadas as transi¢oes saude-doenca e
organizacionais na pratica da enfermagem para o enfrentamento do novo coronavirus, efetivamente em relagao ao adoecimen-
to e a reorganizagao dos servigos, adogao de politicas com implementagao de novas praticas de enfermagem e tecnologias,
desencadeando medo, inseguranga e incertezas nos profissionais de enfermagem. Conclusao: A adogao de comportamentos
e ainsergao de novas habilidades para o enfrentamento da covid-19, permeado pelo contexto de mudangas, foram estratégias
utilizadas na pratica profissional de enfermagem, que favoreceu um processo de transigao saudavel.

Descritores: Pratica Profissional; Riscos Ocupacionais; Cuidados de Enfermagem; Infecgoes por Coronavirus; Cuidado de
transigao.

TRANSITIONS OF PROFESSIONAL NURSING PRACTICE IN COPING WITH THE NEW CORONAVIRUS

Objective: To reflect on the transitions of professional nursing practice in coping with the new coronavirus in the light of Afaf
Meleis’s Transition Theory. Method: This is a reflective study based on the theoretical framework of the Transition Theory of
the nurse Afaf Ibrahim Meleis. Results: It was observed that health-disease and organizational transitions were precipitated
in nursing practice to face the new coronavirus, effectively in relation to illness and the reorganization of services, adoption
of policies with the implementation of new nursing practices and technologies, triggering fear, insecurity and uncertainties in
nursing professionals. Conclusion: The adoption of behaviors and the insertion of new skills for coping with covid-19, permeated
by the context of changes, were strategies used in professional nursing practice, which favored a healthy transition process.
Descriptors: Professional Practice; Occupational risks; Nursing care; Coronavirus infections; Transitional care.

TRANSICIONES DE LA PRACTICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA HACER FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS

Objetivo: reflexionar sobre las transiciones de la practica profesional de enfermeria para hacer frente al nuevo coronavirus a
la luz de la teoria de transicion de Afaf Meleis. Método: este es un estudio reflexivo basado en el marco tedrico de la teoria de
la transicion de la enfermera Afaf Ibrahim Meleis. Resultados: Se observé que las transiciones organizacionales y de enferme-
dades de la salud se precipitaron en la practica de enfermeria para enfrentar el nuevo coronavirus, efectivamente en relacion
con la enfermedad y la reorganizacién de los servicios, la adopcion de politicas con la implementacion de nuevas practicas y
tecnologias de enfermeria, lo que provocé miedo , inseguridad e incertidumbres en profesionales de enfermeria.Conclusién: La
adopcion de comportamientos y la insercion de nuevas habilidades para hacer frente a covid-19, impregnada por el contexto de
los cambios, fueron estrategias utilizadas en la practica profesional de enfermeria, que favorecieron un proceso de transicion
saludable.

Descriptores: Practica professional; Riesgos laborales; Cuidado de enfermeira; Infecciones por coronavirus; Cuidado
de Transicion.

!Universidade Estadual do Piaui. Parnaiba-PI, Parnaiba-PI, Brasil.
2Universidade Federal do Piaui. Teresina-PI, Brasil.

Autor Correspondente: Gerarlene Ponte Guimaraes Santos Email:gerarleneg@gmail.com
Recebido: 3/7/20 Aceito: 3/8/20

84 | Enferm. Foco 2020; 11 (Esp. 2): 84-88




TRANSIGOES DA PRATICA PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO DO NOVO CORONAVIRUS
Gerarlene Ponte Guimaraes Santos,Rayla Maria Pontes Guimaraes Costa, Marcia Teles de Oliveira Gouveia, Marcia Astrés Fernandes

INTRODUGAO

Em tempos de pandemia de SARS-CoV-2, virus causador
da doenga COVID-19, os profissionais da saude, em especial
a equipe de enfermagem, buscam informagoes para se res-
guardarem de uma possivel infecgao. A equipe de enferma-
gem esta em constante exposigao aos riscos ocupacionais
por diversas doengas infecciosas, advindas da pratica pro-
fissional, dentre as quais se destacam as infecgoes respira-
térias, como a COVID-19. Uma grande proporgao de casos
confirmados esta relacionada a exposigado ocupacional. No
hospital de Wuhan, China, os profissionais de saude foram re-
conhecidos como um grupo de alto risco para esta infecgao,
ocorrendo 40 (29%) casos de contaminagao entre profissio-
nais da saude, sendo que 31 (77,5%) trabalhavam em enferma-
rias, sete (17,5%) em pronto socorro e dois (5%) na Unidade de
Terapia Intensiva - UTIZ

Com efeito, o surgimento do novo coronavirus propiciou
mudangas na forma de pensar e agir da enfermagem, afetan-
do, consequentemente, a pratica do cuidado. Para a realiza-
gao do cuidado em enfermagem, faz-se necessario repensar
a pratica profissional, e nao apenas concebé-la como a pres-
tagao de um servigo a outrem, na qual o bem-estar do outro é
visto como fundamental e primordial. Nao obstante, inserir o
autocuidado no mesmo patamar, visto que, em tempos atuais,
ofertar o cuidado ao paciente exige destes cuidadores um
olhar para si mesmos, tanto quanto o cuidado com o outro.

Assim sendo, a pratica profissional da enfermagem con-
siste em um sistema composto por estrutura, processos e
valores, que instrumentalizam e apoiam a equipe de enferma-
gem durante a prestagao dos cuidados. O exercicio da auto-
nomia profissional, o controle sobre o ambiente de trabalho e
o suporte organizacional podem apresentar diferencas entre
as instituicoes de saude®, entretanto, diante de uma pande-
mia, considerada um evento critico, requer da equipe de en-
fermagem um envolvimento com a experiéncia de transigao.

Atransigao ocorre quando ha passagem de um estado es-
tavel a outro estavel (lugar ou condi¢ao) e requer por parte da
pessoa, a busca de novos conhecimentos, alteragao do com-
portamento e mudanga no seu self. Nessa perspectiva, com o
fito de subsidiar o entendimento das transigdes ocorridas na
pratica profissional da enfermagem, buscou-se adotar como
aporte a Teoria das Transigoes, que define a transigdo como
um processo complexo que afeta varias dimensoes, podendo
acarretar mudangas na vida, saude, relacionamentos e meio
ambiente®, podendo apresentar diferentes padroes, a saber:
simples ou multiplas, sequenciais ou simultaneas, relaciona-
das ou nao®.

Além disso, as propriedades das transigbes podem ser
permeadas por consciencializagao (referentes ao conheci-

mento e a percepgao sobre a experiéncia de transigao), em-
penhamento (refere-se ao grau de envolvimento da pessoa no
processo de transi¢ao), mudanga (relacionadas aos eventos
criticos ou desequilibrios que levam as alteragoes de ideias),
diferenca (consiste nas expectativas nao atendidas ou diver-
gentes), espaco temporal de transigao (referentes ao fluxo do
tempo), eventos e pontos criticos (associados ao aumento da
conscientizagao para lidar com a experiéncia da transigao).
Quanto aos padroes de resposta, eles podem ser avaliados
por indicadores de processo ou de resultados, sendo o pri-
meiro referente a sentimentos de ligagao, interagao e estar
situado, e o ultimo, relacionado ao dominio de novas compe-
téncias e a reformulagao de nova identidade®.

Diante do exposto, percebeu-se uma lacuna de estudos
relacionados as transigoes da pratica profissional da enfer-
magem para o enfrentamento do novo coronavirus, na pers-
pectiva de uma teoria de enfermagem. Para tanto, o presente
estudo propoe refletir sobre as transigoes da pratica profis-
sional da enfermagem no enfrentamento do novo coronavi-

rus, a luz da Teoria de transigao de Afaf Meleis.

METODO

Trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo construido por
meio de leituras, discussoes e reflexdes realizadas no decor-
rer da pandemia pelo novo coronavirus, a partir de vivéncias
da pratica profissional de enfermagem. Adotou-se o referen-
cial tedrico da enfermeira egipcio-americana Afaf Ibrahim
Meleis, denominado de Teoria das Transigoes, que a classifica
de acordo com a natureza do tipo de transigao que afetam
as pessoas: desenvolvimental (referentes a mudangas no ci-
clo vital), situacional (relacionadas as situagoes que requerem
redefinicoes de papéis), saude-doenga (ocorre quando ha al-
teragao no estado de saude-doenga, ou seja, adoecimento) e
organizacional (representa mudangas em ambientes institu-
cionais, alterando os aspectos politicos, sociais, econédmicos
e as dindmicas organizacionais)”.

A reflexao apresenta-se em dois eixos de analise: transi-
Goes no processo salide-doenga e transigoes organizacionais
da pratica profissional da enfermagem para o enfrentamento

do novo coronavirus.

Transi¢oes no processo saiide-doenga da pratica profis-
sional da enfermagem para o enfrentamento do novo coro-
navirus

Essa transicao é influenciada pela diversidade cultural e
aparecimento de doengas®. Dessa forma, os profissionais
da enfermagem, por atuar na linha de frente no combate a
COVID-19, sofrem maior exposigao, em virtude do manejo de

pacientes com doengas respiratérias agudas. Em um estu-
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do prospectivo com 3.398 profissionais da saude, a equipe de
enfermagem foi a mais exposta (n=1.705, 50,2%), a exposigao
ocupacional de alto risco a COVID-19, resultou em morbidade
grave, hospitalizacao e absenteismo®. Em outro estudo rea-
lizado nos Estados Unidos com 9.282 profissionais da saude
com diagndstico da COVID-19, houve relato de exposigao no
cuidado prestado ao paciente com COVID-19, a maioria dos
profissionais da salde nao necessitou de internagao, no en-
tanto, alguns casos foram graves, resultando em obitos em
todas as faixas etarias’.

A exposicao e contaminagao da equipe de enfermagem
podem ocorrer durante a realizagao dos cuidados prestados,
seja na nebulizagao, indugao de escarro, no auxilio a procedi-
mentos que geram aerossois e goticulas, como as intubagoes
orotraqueais, traqueostomias e quaisquer outros procedi-
mentos que abordem as vias aéreas.

O exercicio profissional na enfermagem é exercido por
trés categorias: enfermeiro, técnico e o auxiliar de enferma-
gem. O conhecimento especifico de cada profissional sobre
sua fungao requer um atendimento efetivo e qualificado, pau-
tado na valorizagao do cuidado a pessoa, a familia e a comu-
nidade, dentro dos preceitos legais, de forma a assegurar o
bem-estar do outro, conforme a Lei n2 7.498/86 e o Decreto
N2 94.406/878°.

Precipuamente, a equipe de enfermagem, em sua forma-
Gao profissional, necessita de cinco anos para a formagao do
enfermeiro, dois anos para técnicos em enfermagem e um
ano para auxiliares em enfermagem, para que estejam aptos a
cuidar do outro e exercerem suas profissoes nas mais diver-
sas necessidades. Quiga, situagdes incomuns podem ocorrer
erequerem o gerenciamento deste cuidado, como mediante a
disseminagao de doengas infecciosas ainda ndo conhecidas',
mas que podem afetar o exercicio da pratica profissional da
enfermagem com o surgimento de doenga ocupacional.

Inclusive, a COVID-19 pode ser considerada a nova doen-
ga ocupacional que esta se manifestando nesta década. As-
sim, todos os profissionais da area da saide devem estar em
alerta, tendo em vista o aumento explosivo de casos ocorri-
dos na China e em outros paises, em que o sistema de saude
foi sobrecarregado, medidas eficazes de saude publica para
contengao do SARS-CoV-2 estdo sendo implementadas,
como isolamento e distanciamento social, detecgao precoce
de casos e quarentena. Neste novo cendrio, a equipe de en-
fermagem esté no grupo de risco ocupacional e deve adotar
boas praticas de controle de infecgao®.

Nao obstante, ao exercerem sua pratica profissional, é
necessario considerar a distancia do ar expirado na realiza-
Gao de determinados procedimentos, como oxigenoterapia
por canula nasal ou por méascara de Venturi, Ventilagao Nao
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Invasiva - VNI, nebulizagoes, aspiragao orotraqueal, dentre
outros™.

Cabe enfatizar as medidas de prevengao recomendadas
pela Organizagao Mundial de Saude - (OMS) a serem adota-
das pela comunidade e pelos profissionais de saude: higienizar
as maos com agua e sabao ou alcool em gel; evitar o contato
com olhos, nariz e boca; praticar a higiene respiratoria ao tos-
sir ou espirrar; usar mascaras; realizar higienizagao das maos
apos descarte de mascaras; manter distanciamento social
(minimo de um metro) de individuos com sintomas respira-
térios. Destaca-se também que sao exigidas, para os profis-
sionais de saude, precaugodes adicionais, isto &, proteger-se
e impedir a transmissao nos cuidados de saude, uso de Equi-
pamento de Protegao Individual (EPI) adequado, incluindo a
selecao, o uso, a remogao e o descarte dos mesmos'.

O uso de EPI passou a ser a maior seguranga adquirida
por todos os profissionais da saude. No entanto, muitos nao
tém experiéncia com a paramentagao e a desparamentagao,
proporcionando exposi¢ao e contaminagao por SARS-CoV-2
e, por isso, um elevado nimero de profissionais com diagnos-
tico da Covid-19, alguns evoluindo com sindromes respira-
torias grave, com necessidade de internagao em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e por vezes, evoluindo para o ébito. Em
um estudo realizado na Grécia envolvendo 66 profissionais da
salde com diagndstico da Covid-19, 4,5% apresentaram risco
alto, 0,9% risco moderado, e 0,8% risco baixo®.

Estes profissionais estavam acostumados com suas ves-
timentas hospitalares, sapatos confortaveis, mascaras cirur-
gicas, lavagens das maos, retirada de adornos e uso de luvas
de procedimentos ou cirurgicas em plantées de 06 horas, 12
horas, 24 horas ou mais.

Nesse sentido, questiona-se: o que mudou? A mudan-
Ga estd na forma de como cuidar de um caso suspeito ou
confirmado do novo SARS-CoV-2. E necessario seguir as
recomendagoes das autoridades de saude para essa nova
doenga. O uso e a remogao adequada dos EPI's por todos
os profissionais de saude renovam a esperanga de se cuidar
com seguranga. O uso de mascaras cirurgicas, tao comuns
nos ambientes hospitalares, foi abrindo espago para outros
equipamentos de protegao ao profissional, como as mascaras
N95, a PFF2, macacao, aventais, éculos, protetor/visor facial,
burca, touca, propé ou bota, luvas e respirador monitorizado
(capuz, traqueia e motor com filtro). E necessario selecionar
o EPI apropriado, bem como a maneira correta de usa-lo, re-
mové-lo e descarta-lo'*

Logo, em tempos de SARS-CoV-2, como estao as equipes
de enfermagem, que transformam seus saberes em praticas
para o bem estar fisico, mental e social das pessoas sob seus
cuidados? Estao vestidas de medos e receios em executar



TRANSIGOES DA PRATICA PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO DO NOVO CORONAVIRUS
Gerarlene Ponte Guimaraes Santos,Rayla Maria Pontes Guimaraes Costa, Marcia Teles de Oliveira Gouveia, Marcia Astrés Fernandes

suas praticas. Continuam a dividir espagos em ambientes
hospitalares, mas seguem imbuidos de insegurangas em cada
novo turno de trabalho, bem como em seu retorno ao domici-
lio. Com efeito, ndo é o medo de nao saber fazer, mas de posi-
tivar para COVID-19, de transmitir aos seus familiares, de nao
poder retornar para seus lares, de ficar longe dos que amam,
de ficar isolado.

Muitas informagoes sobre a transmissibilidade da CO-
VID-19 chegam aos profissionais da saude, por meio de ar-
tigos cientificos, portal de noticias, sites oficiais de saude,
televisao, redes sociais, Whatsapp, e-mails, radios, dentre
outros. Acompanhar as noticias sobre a pandemia, atraves de
informagdes do numero de casos, ébitos, curas e quantida-
de de profissionais da saude que adoeceram, foram curados
ou morreram passou a ser frequente no meio dos mesmos.
Contudo, vao mais além, querem saber sobre os estudos rela-
cionados a COVID-19, sobre os tratamentos, vacinas e curas.

Pelos noticiarios toma-se conhecimento do expressivo
numero de profissionais de enfermagem que adoecem e
morrem por COVID-19 diariamente. Desse modo, aumen-
ta-se o drama vivenciado pela categoria e cria um alerta
sobre a pratica profissional, levando a seguinte reflexao:
como continuar a salvar vidas e estar bem consigo? Salvar
vidas foi e é a grande responsabilidade frente ao ser huma-
no que padece. Promover, prevenir, restaurar e reestabe-
lecer a saude do individuo, da familia e da comunidade sao
agoes exercidas por todos que trabalham na assisténcia ao
paciente. Percebe-se, entao, o que mudou: o autocuidado.
Cuidar do outro sem estar paramentado adequadamente
expoe os profissionais da enfermagem a um maior risco de

infecgao pelo novo coronavirus.

Transi¢oes organizacionais da pratica profissional da en-
fermagem para o enfrentamento do novo coronavirus

Essa transicao é precipitada por mudangas em ambien-
tes institucional, social, politico, econémico, alteragoes na
estrutura ou nas dinamicas organizacionais* Antes da pan-
demia, para muitos profissionais, sair de casa para trabalhar,
entrar no ambiente hospitalar, cuidar dos doentes e voltar
para casa era uma rotina vivida com tranquilidade; realiza-
vam de forma segura um cuidado voltado para recuperagao
e bem-estar do paciente mediante teoria e pratica. Com a
chegada do novo coronavirus, que tem infectado seres hu-
manos em escala global, notou-se receio e medo ao invés da
seguranca do cuidado com o outro. Esta situagao foi capaz
de paralisar e/ou interferir na pratica profissional da enfer-
magem, pois o zelo consigo mesmo entrou como protago-
nista do cuidado a ser prestado.

Assim, a vida segue com outro olhar: todos precisam im-

plementar agdes de isolamento/distanciamento social ou
quarentena. O uso de mascaras estende-se a toda popu-
lagdo. Ir ao supermercado, ao banco e a farmacia requer
medidas de autoprotegao. O uso de alcool gel, antes um
cuidado assegurado aos profissionais de saude, passou a
ser de responsabilidade comunitaria.

No diadlogo com a teoria, entende-se que toda transicao
impoe mudangas e diferengas no antes e depois, bem como
exige um evento com significados criticos em um espago
de tempo, sendo que essa passagem pode acontecer de
forma salutar ou nao, dependendo da resposta individual
de cada pessoa, pois observa-se que compreende um pe-
riodo de vulnerabilidade ao ser experenciado no processo
transicional. Para o entendimento das experiéncias viven-
ciadas pelas pessoas durante o processo de transigao, fa-
z-se necessario conhecer os condicionantes pessoais e da
comunidade, os quais podem facilitar ou nao o alcance de
uma transigao saudavel, precisamente a reformulagao de
sua identidade, o dominio de novas habilidades e a mudan-
ca de comportamentos®.

Dessa maneira, diante das mudangas impostas e dos
sentimentos vivenciados, veio o apoio da sociedade aos
profissionais de saude, em especial, aos médicos e a equi-
pe de enfermagem, que pela primeira vez, foram aclama-
dos como herdis na luta contra uma doenga, fazendo-os se
sentirem estimados e respeitados!.

Nesse contexto, necessita-se repensar as politicas de

saude do trabalhador para o profissional de enfermagem
para que elas diminuam a sobrecarga do profissional e ga-
rantam seu bem-estar’®, desenvolvendo suas praticas pro-
fissionais com confianga, estabilidade e proatividade, per-
correndo as transigoes de forma saudavel.
De certo, o Conselho Federal de Enfermagem - COFEN
com o objetivo de proteger a enfermagem buscou fornecer
aparato cientifico aos profissionais para que possam
continuar a exercer a profissao, de forma segura e proativa.
Dentre as agdes implementadas para o enfrentamento da
COVID-19 estd o apoio a toda a equipe de enfermagem
que esta na linha de frente do combate a esta pandemia,
disponibilizando material educativo, a saber: cartilhas sobre
as recomendagoes gerais para organizagao dos Servigos de
Saude e preparo das equipes de enfermagem, orientagao
sobre paramentagao e desparamentagao de EPI, uma série
de videos educativos relacionados a COVID-19%.

Contribui¢oes para a Pratica

O estudo reflete a transicao da pratica profissional da
equipe de enfermagem frente a pandemia por COVID-19,
ampliando um olhar sobre o cuidado de si e do outro, por
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meio da Teoria de Transigao de Afaf Meleis. As mudangas
na pratica profissional exigem do enfermeiro, técnico e au-
xiliar de enfermagem um significado critico em um curto
intervalo de tempo. Muitos nao tiveram treinamentos/ca-
pacitagoes para o uso apropriado do EPI, ou seja, uséa-lo,
remové-lo e descarta-lo. Assim sendo, a teoria abordada
permite uma articulagao entre a teoria de enfermagem e a
prética profissional, promovendo o alcance para a mudan-
¢a de comportamentos e adaptagao para novas habilidades
em um periodo de incertezas, duvidas e conflitos.

CONCLUSAO

As transi¢coes no processo saude-doenga e as organi-
zacionais foram precipitadas pelos profissionais de enfer-
magem no enfrentamento da covid-19. Utilizou-se de novas
habilidades, modificagdes de comportamentos e recons-
trugao de uma identidade pessoal e profissional, resultan-
do em significados especiais, atividades de autocuidado e
criagao de um contexto de cuidados com a saude, cons-
truidos de forma criativa e dindmica, com o intuito de im-
pedir consequéncias negativas e favorecer resultados po-
sitivos na pratica do cuidado de si e do outro.
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Notadamente, observa-se adogao de comportamentos
e insergao de habilidades, permeadas pelo contexto de mu-
dangas, que favorecem um processo de transigao saudavel,
e consequentemente, resultados efetivos da pratica pro-
fissional de enfermagem.

Com efeito, os profissionais de enfermagem apresen-
tam grande desafio em suas praticas profissionais e expec-
tativas de exercerem suas atividades e nao contrairem o
coronavirus. De fato, o medo é real, devido aos casos assin-
tomaticos. Estar junto do outro e manter o distanciamento
sdo as novas agoes implementadas pelos profissionais de
enfermagem em seu ambiente de trabalho.
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