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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, as questoes relacionadas com a sau-
de mental da populagao tém sido priorizadas na atengao a
saude em todo o mundo. A prevaléncia global dos transtor-
nos mentais e problemas psicossociais, como depressao,
esquizofrenia e também os causados pelo uso do alcool e
outras drogas, configuram uma grave questdo de saude
publica e, consequentemente, foco de discussdes e pes-
quisas da comunidade cientifica.”

Estima-se que 25% da populagao mundial apresentem,
pelo menos, um transtorno mental em determinada fase
de sua vida. Este numero refletido em servigos de saude,
principalmente em hospitais gerais, estima que em torno
de 30% dos pacientes internados para tratamento clinico
ou cirurgico possuem historico ou desenvolvem sintomas
psiquiadtricos como ansiedade e depressao, durante pro-
cesso de hospitalizagao.?

Nesse sentido, em comparagao com a populagdo em
geral, as pessoas com doengas cronicas apresentam taxas
mais altas de transtornos mentais, enquanto as pessoas
com transtornos mentais sao mais propensas a desenvol-
ver doengas crénicas.? E nesse contexto, de cuidado clini-
co as pessoas com sintomas psiquiatricos que se insere o
trabalho da equipe de enfermagem.

A atuagao do enfermeiro junto a esses pacientes no ser-
vigo de enfermagem clinica é de extrema importancia, nao
so pelo fato de ser a hospitalizagao um evento que modifica
o cotidiano do usuario, mas também pelo enfermeiro ser o
profissional que mantém na maior parte do tempo contato
com essas pessoas, pois além de reger as atividades habi-
tuais do hospital, faz a mediagao entre paciente/familiar e
equipe médica.®

Dessa maneira, a atuagao da enfermagem em saude
mental se baseia na formagao de vinculo para o éxito no
tratamento. Além disso, o foco do cuidado ao paciente com
transtorno mental deve ser dirigido a partir das suas ne-
cessidades e do reconhecimento do sofrimento psiquico
no seu contexto social, politico e cultural, ndo se restrin-
gindo apenas a sintomatologia psicopatologica e ao diag-
nostico psiquiatrico,” mas sim, em sua totalidade.

Contudo, os profissionais no atendimento assistencial
em unidades nao psiquiatricas demonstram sentir receio e
despreparo para lidar com estes pacientes, tendo em vista
que ele é percebido como imprevisivel, que costuma inter-
romper a rotina das unidades e dos servigos.4

Ademais, usualmente, os pacientes internados em hos-
pitais gerais tém o seu tratamento focado nas alteragoes
fisico-biologicas e, em grande parte, as dimensdes psi-

cossociais nao sao contempladas nos tratamentos pelos
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profissionais de saude.?’ Dessa forma, os trabalhadores
de enfermagem devem prestar assisténcia indo além de
um olhar fragmentado, evitando tratar o corpo e a mente
como partes separadas,” o que dificulta a realizagao de um
cuidado integral em saude.

Assim, um dos desafios para a equipe de enfermagem é
a qualificagao técnica e tedrica para que deixem de priorizar
somente o atendimento das necessidades fisicas e passem
a incluir os aspectos psiquicos-emocionais, proporcionan-
do maior qualidade da assisténcia ofertada.®

Para além dos cuidados com a administragao da me-
dicagao, manejo das crises, e identificagao das alteragoes
psiquicas, é importante que a equipe, sobretudo, procure
oferecer escuta qualificada, demonstrando interesse dian-
te dos sentimentos, visando a promogao de vinculo e in-
centivo ao autocuidado.®”

Partindo do entendimento que as agdes de enferma-
gem nas unidades de internagoes clinicas sao voltadas ao
atendimento das necessidades fisicas e aos que se encon-
tram em estado critico ou semicritico, torna-se oportuno
conhecer os desafios e sugestoes desses profissionais so-
bre o cuidado prestado ao paciente clinico com sintomas
psiquiatricos.

Portanto, questiona-se: Quais as percepgodes dos en-
fermeiros em relagao ao cuidado prestado ao paciente cli-
nico com sintomas psiquiatricos?

Espera-se que esta pesquisa sirva como ferramenta
para a pratica de enfermagem na area de saide mental,
oportunizando a melhoria do cuidado prestado a estes pa-
cientes internados de uma forma mais qualificada e aten-
dendo suas necessidades de saude.

O estudo teve por objetivo analisar os desafios e su-
gestdes no cuidado ao paciente clinico com sintomas psi-
quiadtricos na percepgao dos enfermeiros em unidades de
internagao clinica de um hospital geral.

METODOS
Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo exploratorio-
-descritivo. A pesquisa qualitativa tem como carateristicas
peculiares apreender questoes viabilizando responder aos
fundamentos do objeto de estudo. A sua ampla abordagem
possui amplos significados que permitem vislumbrar per-
cepgoes, perspectivas, narrativas, ideologias, comporta-
mentos, que nao podem ser reduzidos a variaveis, e seus
modos intrinsecos de execugao.®

O estudo foi realizado em uma unidade de internagao
clinica de um hospital publico geral de grande porte do sul
do pais. Essa unidade faz parte do Servigo de Enfermagem

Clinica, e possui 45 leitos de internagao destinados a
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pacientes adultos com doengas clinicas e cronicas, sendo
quatro leitos destinados a internagao de pacientes clinicos
com sintomas psiquiatricos. A escolha da referida unidade
ocorreu de forma aleatodria dentre as cinco unidades clini-
cas que compoem o servigo.

A equipe é composta por 15 enfermeiros. Estes se di-
videm em: trés no turno da manha, trés no turno da tarde,
cinco no turno da noite e dois no final de semana. Foram
convidados pelo pesquisador todos os 15 enfermeiros que
trabalham na referida unidade.

O numero de participantes foi definido pelo critério de
saturagao que consiste no conhecimento formado pelo
pesquisador, no campo, a medida que consiga o entendi-
mento das homogeneidades, da diversidade e da intensida-
de das informagdes, compreendendo-as como suficientes
para sua pesquisa.®

Foram utilizados como critérios de inclusao para parti-
cipar da pesquisa as seguintes condigoes: contrato efetivo
maior que seis meses de trabalho, aceitar o convite para
participar do estudo e estar trabalhando durante o peri-
odo da coleta de dados. Excluiram-se os profissionais que
estavam afastados do servigo em decorréncia de licenga e
férias, totalizando 13 enfermeiros participantes.

Para alcangar os objetivos propostos e produzir as in-
formagoes, escolheu-se a técnica de entrevista semies-
truturada, onde na primeira parte do roteiro se obteve os
dados de identificagao, tempo de trabalho na instituicao e
qualificagao profissional, e a segunda parte, composta por
perguntas abertas em que os entrevistados tiveram a pos-
sibilidade de discorrer sobre o tema proposto, tais como:
Vocé identifica algum desafio/dificuldade para a execugao
do cuidado ao paciente clinico com sintomas psiquiatricos?
Vocé possui alguma sugestao para qualificar esse cuidado?
Se sim, qual? Os dados foram coletados por pesquisador
previamente capacitado para pesquisa qualitativa.

As entrevistas foram agendadas previamente com cada
um dos participantes e realizadas nas dependéncias da uni-
dade de internagao do estudo, em uma sala reservada para
a coleta de dados a fim de garantir a privacidade e foram
audiogravadas para facilitar a transcrigao auténtica do ma-
terial para posterior analise da entrevista.

O anonimato foi preservado identificando os entrevis-
tados pela letra “E" de Enfermeiro, precedido pelo algaris-
mo correspondente na ordem em que foram entrevistados.
Por exemplo: E1, E2, e assim, sucessivamente.

A duragao meédia das entrevistas foi de 30 minutos
e a coleta das informagdes ocorreu nos meses de agos-
to e setembro de 2019, conforme disponibilidade dos
participantes.
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Para a analise dos dados foi utilizado o método de
Andlise de Conteudo que consiste em trés etapas: 1) Pré-
andlise, em que foi realizada a leitura flutuante e exaustiva
de todo o material coletado na pesquisa. 2) Exploragdo do
material, em que foi realizada a andlise dos dados sepa-
rando do material trechos e fragmentos importantes. Os
mesmos foram distribuidos em tépicos, unidade de infor-
magao, em seguida foram aproximadas todas as unidades
de informagdes semelhantes dando origem as unidades
de sentido, a partir da aproximagao e do trabalho analiti-
co das unidades de sentido surgiram as categorias analiti-
cas que norteiam o estudo. 3) Tratamento dos resultados
e a interpretacao das informagoes, em que foi realizada
uma sintese interpretativa a partir do tratamento dos re-
sultados obtidos, estes foram submetidos a intervengodes
complexas ou simples que permitiram ressaltar os dados
da pesquisa.® Sendo assim, apos a andlise emergiram duas
categorias teméaticas: Desafios para a execugao do cuidado
ofertado ao paciente clinico com sintomas psiquiatricos e
Sugestoes para qualificar o cuidado prestado ao paciente
clinico com sintomas psiquiatricos.

O projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Porto Alegre, sob CAAE n2
15626819.0.3001.5237 e atendeu aos aspectos exigi-
dos pela Resolugao 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude. Aos participantes, foram fornecidos os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ficando uma
copia de idéntico teor com o entrevistado e outra com
pesquisador.

RESULTADOS

Em relagédo ao perfil dos entrevistados, 12 (92,3%) foram do
sexo feminino e um (7,7%) do sexo masculino, a faixa eta-
ria dos participantes variou entre 31 e 57 anos. Quanto ao
tempo de trabalho na instituigao, verificou-se que nove
(69.2%) profissionais possuiam tempo variando entre um e
dez anos, trés (23,1%) sujeitos tinham entre 11 e 20 anos de
trabalho, e apenas um (7,7%) participante possuia mais de
20 anos de trabalho. Quanto ao tempo de servigo na unida-
de clinica, variou entre um ano e seis meses a 27 anos.

Desafios para a execugao do cuidado ofertado ao
paciente clinico com sintomas psiquiatricos

Nesta categoria os entrevistados apontaram como desafios
para a execugao do cuidado: o despreparo no atendimen-
to com os pacientes clinicos com sintomas psiquiatricos,
a baixa carga horaria das disciplinas de saude mental na
graduagao e a dificuldade de acesso a consultoria psiquia-
trica. O despreparo no atendimento a este tipo de paciente



foi apontado como um dos desafios no atendimento pelos
entrevistados. Essa dificuldade esta relacionada com a fal-
ta de capacitagao dos profissionais, no que se refere aos

cuidados para realizagao da contengao mecanica.

A gente tem dificuldades na execugdo da conten-
¢do, de uma forma eficaz, de uma forma segura para
o paciente, que ndo machuque e nao cause lesao (E3).

Eu acho complicado tratar paciente psiquiatrico,
embora a gente tenha um numero que ndo é pouco.
Eu acho que a gente ndo tem muito preparo especifico
para doentes mentais (E7).

Os enfermeiros referem que se sentem despreparados
para o atendimento ao paciente clinico com sintomas psi-
quiatricos e verbalizam o desconhecimento em relagao a
técnica segura para realizar a contengao mecanica, pois é
um procedimento que envolve habilidades especificas vi-
sando nao causar lesdo ou maleficio a pessoa internada.
Outro aspecto verbalizado pelos entrevistados no que se
refere despreparo no atendimento foi relacionado a baixa
carga horéaria ofertada nas disciplinas de saide mental no
curriculo da enfermagem, formando profissionais com co-
nhecimento reduzido sobre o tema e muitas vezes, sem a

realizagao de praticas em servigos especializados.

A gente ndo tem esse conhecimento a respeito do
paciente psiquidtrico, a gente tem o conhecimento la
que adquire na faculdade, gue tem apenas uma discipli-
na de saude mental (E6).

A baixa carga horaria na formagao dos enfermeiros
pode impactar no desconhecimento das singularidades
do paciente psiquiatrico, repercutindo negativamente no
cuidado ofertado e no atendimento das necessidades de
cuidado dos mesmos, além disso, pode influenciar na baixa
sensibilizagao de alunos para o interesse na area de saude
mental. A dificuldade de acesso a consultoria psiquiatrica
foi apontada pelos profissionais entrevistados como um
obstaculo no atendimento realizado aos pacientes inter-
nados, pois essa consultoria necessita de um intermédio
prévio do plantao clinico, o que posterga a assisténcia ao
paciente.

A gente poderia falar diretamente com o plantao da
psiquiatria para esse ajuste mais rapido no tratamento
do paciente. Acesso mais facil, as vezes, da equipe da
psiquiatria mesmo, num plantdo, alguém a nossa dis-
posicao (E2).
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Os médicos nao deixam uma medicag¢do para acal-
mar, e as vezes, essa medicagdo a gente tem que cho-
rar muito, ligar para o plantao (E12).

Evidencia-se nas falas que a comunicagao entre os pro-
fissionais fica prejudicada, uma vez que o acesso a consul-
toria da psiquiatria é considerado demorado, interferindo
na continuidade do cuidado. Para agilizar o atendimento ao
paciente clinico com sintomas psiquiatricos seria interes-
sante que a enfermagem conseguisse contatar diretamen-
te o plantdo da psiquiatria. Além disso, a falta de uma me-
dicagao prescrita pode colocar em risco tanto o paciente
quanto a equipe, uma vez que os profissionais de enferma-
gem ficam expostos a uma agitagao psicomotora inespera-
da e o paciente que fica com seu tratamento no aguardo de

uma conduta médica.

Sugestoes para qualificar o cuidado prestado ao

paciente clinico com sintomas psiquiatricos

Os enfermeiros entrevistados apresentaram sugestoes,
uma vez que entendem a necessidade de aperfeigoamento
do cuidado a partir de capacitagao da equipe, do conhe-
cimento da unidade de internagao psiquiatrica do hospital
e do melhor dimensionamento de pessoal da enfermagem.
A capacitagao da equipe foi apontada pelos enfermeiros
como uma das sugestdes no atendimento realizado ao pa-
ciente clinico com sintomas psiquiatricos. Os entrevistados
referiram que a instituigao poderia oferecer treinamentos
relacionados com o manejo destes pacientes, pensando
inclusive na qualificagao de procedimentos técnicos como
contengao mecanica, visando uma assisténcia especializa-

da em saude mental.

Eu acho que treinamento seria alguma coisa legal.
Acredito que um treinamento nessa drea no manejo e
na contengao desse paciente, e até para a gente fazer
uma autorreflexao desse atendimento (E3).

A gente tem vdrias capacitagoes obrigatorias na
instituicao e nenhuma delas é voltada para essa ques-
tao do manejo do paciente psiquiatrico em unidade de
internagdo clinica. Eu mesma ja pensei em fazer curso
de especializagao, ndo para atuar em saude mental,
mas para aprender a manejar melhor os quadros que a
gente tem na unidade clinica (E4).

A busca por conhecimento na area de saude mental
pode ser proporcionada pela instituigao de saude e tam-
bém pelo préprio profissional, visando desenvolver técni-
cas tanto para o manejo fisico quanto verbal e psiquico do
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paciente. Além disso, essas habilidades reproduzidas nesta
area associadas ao conhecimento clinico auxiliaria a equi-
pe de enfermagem da referida unidade na execugao de um
cuidado mais qualificado e integral. O conhecimento da
unidade de internagao psiquiatrica foi apontado pelos en-
fermeiros entrevistados como uma sugestao que enrique-
ceria o atendimento realizado a este paciente. Esta visita a
unidade de internagao psiquiatrica objetivaria conhecer a
rotina diaria e as especificidades desta unidade e do cuida-
do, a fim de implementar novas praticas nas suas unidades
de origem.

Conhecer a ala psiquidtrica do hospital e trabalhar
junto com esses enfermeiros algumas questées que a
gente pode desenuvolver aqui no nosso setor (E6).

Neste sentido, o entrosamento entre os profissionais da
ala clinica e da ala psiquiatrica proporcionaria troca de sa-
beres, experiéncias e reflexdes a respeito do cuidado, além
de ser uma oportunidade de aperfeicoamento das praticas
assistenciais. Isso ajudaria a desmistificar a fantasia social
sobre como é e como funciona uma unidade de internagao
psiquiatrica.

O melhor dimensionamento de pessoal foi apontado
pelos enfermeiros como uma sugestao para qualificar a
assisténcia prestada a esse paciente, visando uma organi-
zagao da equipe nestas unidades, e consequentemente, um
cuidado mais especializado.

Eu acho que a gente deveria repensar até o nos-
so dimensionamento de pessoal na unidade, para que
conseguissemos dar um cuidado de mais qualidade

para esse paciente (E3).

Neste sentido, os profissionais entrevistados entendem
que a organizagao do servigo no que se refere a uma ade-
quadadistribuigao dos trabalhadores no cuidado mostra-se
como um recurso que auxiliaria para uma melhor execugao
das tarefas e uma assisténcia de qualidade. Além disso, en-
volver mais profissionais no cuidado desse paciente oferta-
ria maior segurancga aos trabalhadores e familiares.

DISCUSSAO

O despreparo no atendimento ao paciente clinico com sin-
tomas psiquiatricos surge no momento em que o profis-
sional desconhece a singularidade e as reais necessidades
de cuidado do mesmo. Nesse sentido, para o atendimento
a esse paciente é necessario que a equipe possua postura
ativa, que permita reconhecer o outro na sua totalidade.
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@ Entretanto, muitos profissionais que prestam esta assis-
téncia possuem limitagdes para manejar uma situagao de
crise, apresentando condutas pontuais e apressadas.®©

Em situagao de crise, a contengao mecanica € uma pra-
tica utilizada em hospitais para pacientes agitados que po-
dem oferecer algum perigo para si e para a equipe, porém
quando nao executada de forma correta € um procedimen-
to que pode trazer riscos como traumas psicolégicos e fisi-
cos, incluindo fraturas.®

Os avangos nas praticas de saude mental, nas ultimas
décadas sao inegaveis, mas ainda ha muitos desafios a se-
rem superados, uma vez que os profissionais nao estao pre-
parados para prestar assisténcia a esses pacientes. Talvez,
uma das causas desse despreparo pode estar relacionada
a baixa carga horaria dispensada a saude mental na for-
magao académica, o que pode reproduzir um atendimento
centrado na medicagao e na contengao do paciente.t?

No Brasil, os cursos de graduagao em enfermagem ofe-
recem disciplinas de saude mental com baixa carga-hora-
ria, que se mostram insuficientes diante da complexidade
que envolve um paciente com transtornos psiquiatricos.
Estas disciplinas deveriam ser melhor exploradas, no sen-
tido de oportunizar aos académicos, enquanto futuros en-
fermeiros, as vivéncias do cuidado ao individuo em sofri-
mento mental.©

Estas vivéncias académicas na area de saude mental
proporcionadas pela graduagao em enfermagem devem
ocorrer para além de unidades de internagao psiquiatri-
ca, uma vez que a pessoa com transtorno mental também
pode necessitar de internagao em uma unidade clinica.

O ambiente em que ocorre o cuidado, seja ele qual for,
deve representar um espago terapéutico, de qualidade e
que a pessoa se sinta acolhida, no entanto, quando o am-
biente apresenta limitagoes para a prestagao do cuidado,
podem surgir interferéncias que inibem o reconhecimento
das subjetividades das pessoas. Além disso, sabe-se que
o ambiente exerce forte influéncia no cuidado em saude
mental, estimulando ou restringindo a interagao entre os
envolvidos.®

Outra dificuldade verbalizada pelos entrevistados é o
acesso a consultoria psiquidtrica nas unidades clinicas,
tornando-se um obstaculo para a continuidade do cuida-
do. Desse modo, no ambiente hospitalar os processos de
comunicagao sao complexos e dindmicos, caracterizado
pelo alto fluxo de informagoes, profissionais de diferentes
equipes e vasta demanda de atividades. Assim, é essen-
cial a interagao entre os diversos profissionais visando a
promogao de uma assisténcia segura e de qualidade ao

paciente.®



Para o cuidado de enfermagem aos pacientes clinicos
com sintomas psiquiatricos é necessario a inclusao da sub-
jetividade do ser humano no cuidado integral. Identificar
quando a pessoa sob seus cuidados necessita de apoio
especializado em saude mental é uma das competéncias
essenciais dos enfermeiros de cuidados gerais.'**¥ Dessa
maneira, para uma melhor assisténcia torna-se necessario
o profissional realizar capacitagdes, com o objetivo de qua-
lificar as praticas de cuidado.®

E importante que as capacitagdes sejam direcionadas
a estes profissionais, considerando condigoes adequadas
como tempo, o espago e a estrutura onde estes vao acon-
tecer, incluir profissionais capacitados para instruir sobre
a tematica, além do respaldo da instituigao garantindo a
inclusdo de novas praticas.t41®

Além das capacitagoes, os enfermeiros da unidade cli-
nica verbalizaram que para uma assisténcia de qualidade,
se mostra de grande importancia conhecer a unidade psi-
quiatrica do hospital, com a finalidade de agregar conhe-
cimentos junto aos profissionais que possuem experiéncia
no cuidado aos pacientes com transtornos mentais. Esta
agao pode se apresentar como uma das estratégias para o
processo educativo e de qualificagao dos profissionais das
unidades clinicas, promovendo um cuidado individualizado
a esse paciente.

O melhor dimensionamento de pessoal foi apontado
pelos profissionais entrevistados como uma sugestao para
suprir o déficit da equipe de enfermagem. Assim, o geren-
ciamento de recursos humanos na area auxiliaria na ade-
quagao do quantitativo e do qualitativo de profissional para
o atendimento das necessidades de saude dos pacientes,
contribuindo para uma assisténcia segura e de qualidade e
livre de danos.t®

O quantitativo reduzido dos profissionais de enferma-
gem implica diretamente na qualidade da assisténcia a sau-
de do paciente ao prestar um atendimento sob pressao e
alta demanda de atividades. Quando os recursos se apre-
sentam limitados, dificilmente todas as necessidades sao
atendidas e isso gera riscos para a seguranga do paciente,
bem como para a saude ocupacional do trabalhador.®”)

Dessa maneira, existem parametros para dimensio-
nar o quantitativo de profissionais da equipe de enfer-
magem para os servigos, composto por normas técnicas

para orientar os gestores, gerentes e enfermeiros dos
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servigos de saude e se tornando uma ponte facilitado-
ra para uma melhor organizagao dos recursos humanos
nestes espagos.t®

As limitagoes deste estudo referem-se a impossibilida-
de de generalizagao dos resultados, tendo em vista que é
uma pesquisa com metodologia qualitativa, assim, os resul-
tados encontrados estao relacionados a trajetdria, experi-
éncia e significagoes das pessoas investigadas.

Espera-se que esta pesquisa sirva como ferramenta
para a pratica de enfermagem, oportunizando a melhora
do cuidado prestado aos pacientes clinicos com sintomas
psiquiatricos internados em unidade clinica, de maneira
que atenda todas suas necessidades de forma integral e
humanizada.

CONCLUSAO

O estudo permitiu trazer a tona os desafios e sugestoes
evidenciadas pelos enfermeiros no cuidado ao paciente cli-
nico com sintomas psiquiatricos em unidade de internagao
de hospital geral. Os profissionais entrevistados referiram
entre os desafios o despreparo no atendimento no qual
eles relacionaram fortemente com a falta de conhecimen-
to na area de saide mental em decorréncia da baixa carga
horaria ofertada nos cursos de graduagao, e por fim, a mo-
rosidade de acesso a consultoria psiquiatrica, que implica
na continuidade do cuidado. Em relagao as sugestoes para
melhoria do cuidado, os participantes do estudo destaca-
ram a capacitagao em saude mental, uma vez que eles en-
tendem que esta falha no cuidado esta relacionada a falta
de preparo. Além disso, os enfermeiros verbalizaram que o
conhecimento da unidade de internagao psiquiatrica deve-
ria existir para uma troca de experiéncias entre os profis-
sionais dos diferentes setores. E, por fim, a ferramenta do
dimensionamento de pessoal também se apresentou como
uma alternativa nas falas dos profissionais visando a me-

lhoria da assisténcia.

Contribuigoes

Concepgao e desenho do estudo: Duarte MLC, Pereira SS;
Coleta, andlise e interpretagao dos dados: Duarte MLC,
Pereira SS, Silva DG, Bagatini MMC; Redagao e/ou revisao
critica do manuscrito: Duarte MLC, Pereira SS, Silva DG,
Bagatini MMC; Aprovagao da versao final a ser publicada:
Duarte MLC, Pereira SS, Silva DG, Bagatini MMC.

Enferm Foco. 2021;12(6):1084-90 | 1089




CUIDADO AO PACIENTE CLINICO COM SINTOMAS PSIQUIATRICOS: PERCEPGOES DOS ENFERMEIROS
Duarte ML, Pereira SS, Silva DG, Bagatini MM

REFERENCIAS

1. Paes MR, Maftum MA, Felix JV, Mantovani MF, Mathias TA.
Characterization of patients with mental disorders from a general
teaching hospital. Cogitare Enferm. 2018;23(2):e54874.

2. Sporinova B, Manns B, Tonelli M, Hemmelgarn B, MacMaster F, Mitchell
N, et al. Association of mental health disorders with health care utilization
and costs among adults with chronic disease. JAMA Netw Open.
2019:2(8)-e199910.

3. Alcantara CB, Capistrano FC, Czarnobay J, Ferreira AC, Brusamarello
T, Maftum MA. Drug therapy for people with mental disorders in the view
of nursing professionals. Esc Anna Nery. 2018;22(2):e20170294.

4. Santos LR, Bezerra ML, Araujo AH, Oliveira TM, Leonhardt V.
Percepgdes de enfermeiros no cuidado aos pacientes com transtornos
psicoticos. Atual In Derme. 2020;92(30):195-205.

5. Fernandes MA, Pereira RM, Leal MS, Sales JMF, Soares e Silva J.
Cuidados de enfermagem ao aciente psiquiadtrico na urgéncia de um
hospital geral. Rev Enferm UFPI. 2016;5(2):41-5.

6. Pereira LP, Duarte ML, Eslabdao AD. Care for people with psychiatric
comorbidity in a general emergency unit: vision of the nurses. Rev Gaucha
Enferm. 2019;40:e20180076.

7. MollMF, Silva LD, Magalhaes FH, Ventura CA. Nursing professionals and
psychiatric admission in general hospital: perceptions and professional
training. Cogitare Enferm. 2017;22:e49933.

8. Minayo MC. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. Sao Paulo: Hucitec; 2014.

9. Ipuchima JR, Andreotti ET, Schneider JF. O significado da internagao
psiquiatrica para pacientes com esquizofrenia. Enferm Foco. 2019;10(2):4-
10.

1090 \ Enferm Foco. 2021;12(6):1084-90

10. Zeferino MT, Cartana MH, Fialho MB, Huber MZ, Bertoncello KC. Health
workers' perception on crisis care in the Psychosocial Care Network. Esc
Anna Nery. 2016;20(3):e20160059.

11. Petry L, Diniz MB. Communication between teams and the care
transfer of critical patients. Rev Rene. 2020;21:e43080.

12. Mendes AC, Marques MI, Monteiro AP, Barroso T, Quaresma MH.
Educagdo em enfermagem de saiude mental e psiquiatria no curso
de licenciatura em enfermagem. Rev Eletr Saude Mental Alcool Drog.
2018;14(2):73-83.

13. Silva JS, Ribeiro HK, Fernandes MA, Rocha DM. O cuidar de
enfermagem em saude mental na perspectiva da reforma psiquiatrica.
Enferm Foco. 2020;11(1):170-5.

14. Lopes CE, Araujo MG, Neri RS, Name KP. A importancia da capacitagao
do enfermeiro frente ao paciente com risco de suicidio. Rev Bras
Interdiscip Saude. 2019:1(2):29-36.

15. Toassi RF, Olsson TO, Lewgoy AM, Bueno D, Peduzzi M. Ensino da

graduagao em cendrios da atengao primaria: espago para aprendizagem
interprofissional. Trab Educ Saude. 2020;18(2):e0026798.

16. Santos CS, Abreu DP, Mello MC, Roque TS, Perim LF. Avaliagao
da sobrecarga de trabalho na equipe de enfermagem e o impacto na
qualidade da assisténcia. Res Soc Dev. 2020;9(5):e94953201.

17. Silva LC, Oliveira DA, Santos AB, Barbosa LM, Araujo LG, Barboza MT,
et al. Dimensionamento de pessoal e sua interferéncia na qualidade do
cuidado. Rev Enferm UFPE on line. 2019;13(1):491-8.

18. Borges F, Bohrer CD, Bugs TV, Nicola AL, Tonini NS, Oliveira JL.
Dimensionamento de pessoal de enfermagem na uti-adulto de hospital
universitario publico. Cogitare Enferm. 2017;22(2):e50306.




