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Editora Chefe

Certamente para todos, este ano de 2020 está sendo um dos mais 
difíceis de nossas vidas. Reagirmos para sobreviver ao novo normal 
tem sido um desafio diário, em todas as áreas de atuação. 

É, contudo, no contexto de desafios que desenvolvemos novas 
competências e adquirimos forças para continuar e reagir.  Muitas 
pessoas absorvem os problemas, tragédias e dificuldades com mais 
facilidade do que outras e conseguem em pouco tempo “dar a volta 
por cima”, não se deixando abater.  Os neurocientistas chamam esta 
característica de resiliência.

O dicionário nos ensina que resiliência é, na física, a propriedade 
dos corpos de voltarem à sua forma original depois de terem sofrido 
deformação ou choque1. O termo tem sido usado para caracterizar a 
capacidade que se tem de se adaptar às intempéries, às alterações 
ou aos infortúnios. Pode-se dizer de forma simplista que é tendência 
natural que algumas pessoas tem para se recuperar ou superar com 
facilidade os problemas que aparecem2,3.

Existem estudos que mostram diferentes abordagens da resili-
ência dos profissionais de enfermagem4,5, com e sem a aplicação de 
questionários. Resultados permitem entender porque mesmo depois 
de imensas dificuldades como condições adversas de trabalho tanto 
na jornada excessiva como na falta de materiais e equipamentos, o 
lidar com a morte constantemente e com o medo de contaminar-se, 
a Enfermagem volta e continua seu trabalho, mesmo à beira da exaus-

tão. Todavia todos alertam para os efeitos perversos das dificuldades 
e adversidades constantes e em longos períodos para o burnout, e a 
queda na saúde mental, apesar da resiliência. Ou seja, resiliência tem 
limite!

Nesta pandemia de Covid-19, ao acompanharmos as imensas di-
ficuldades e desafios pelas quais passam os enfermeiros, técnicos e 
auxiliares de enfermagem, e mesmo assim, conseguido se superar, dar 
o melhor de si na linha de frente e sendo responsáveis diretos pela as-
sistência à beira do leito, feita muitas vezes de forma apaixonada, com 
inovação e superação, podemos afirmar que uma das competências 
mais desenvolvidas está sendo a resiliência.  

Todavia, a catástrofe mundial que estamos atravessando, pela sua 
extensão não somente em todos os países, mas em diferentes seg-
mentos da população, pela sua alta capacidade de infecção, letalidade 
e sequelas, exige dos profissionais, muito mais do que resiliência.

É urgente que estes sejam respeitados, com adequadas condições 
e jornadas de trabalho, proteção com equipamentos seguros e  re-
muneração condizente com as responsabilidades assumidas na pan-
demia. Reconhecimento e homenagens com músicas, lives, poesias, 
é bom, aquecem o coração, mas o que se quer é valorização destes 
profissionais antes, durante e após esta pandemia, para que com a re-
siliência que já tem, possam continuar atuando como os verdadeiros 
heróis do cuidado.
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