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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com a
Associagao Americana de Psiquiatria (APA), é um disturbio
de desenvolvimento neurolégico caracterizado por dificul-
dades de comunicagao e interagao social e pela presenca
de comportamentos e/ ou interesses repetitivos e restri-
tos, e tem origem nos primeiros anos de vida.?

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), con-
siderando que ha uma prevaléncia crescente do autismo
de forma global,® é imprescindivel que os profissionais de
saude tenham uma base de conhecimento adequada para
poder ofertar os devidos cuidados a individuos com esse
transtorno.® No entanto, muitos profissionais nao pos-
suem conhecimento técnico acerca do autismo e suas
manifestagoes. Isso se deve pela falta de exposicao a essa
tematica no ambito académico.?

O Transtorno do Espectro Autista € uma condigao que
afeta tanto o individuo quanto a sua familia, e que pode ser
agravada pela falta de conhecimento dos profissionais em
identifica-lo. Apesar de nao existir cura, o diagnostico e as
intervengoes precoces sao essenciais para tornar a pes-
soa mais independente e melhorar a qualidade de vida 9
na medida em que possibilita o estimulo do desenvolvi-
mento cognitivo, da fala e nos aspectos afetivos e emo-
cionais, além de preparar a familia para a futura luta diaria.
Entretanto, estudo realizado” aponta que profissionais da
area da saude possuem um conhecimento inconsistente,
apresentando diversos equivocos e opinides desatualizadas
acerca das caracteristicas de desenvolvimento, cognitivas,
sociais e emocionais do Transtorno do Espectro Autista.
Além disso, familiares relatam a falta de acompanhamento
das Unidades Basicas de Saude para com as criangas autis-
tas, expondo a auséncia da participagao dos profissionais
de enfermagem na assisténcia ao longo do desenvolvimen-
to do individuo com esse transtorno.®

Uma pesquisa feita com estudantes do ultimo ano de me-
dicina, enfermagem e psicologia da Universidade da Nigéria,
demonstrou o baixo conhecimento sobre a tematica.” O que
é preocupante considerando que, em um futuro préoximo, es-
tes estudantes serao profissionais da saude que poderao in-
tegrar uma equipe multidisciplinar, e também poderao ser os
primeiros a entrar em contato com individuos acometidos
por disturbios do desenvolvimento. O profissional de enfer-
magem tem um importante papel de educador em saude,
sendo responsavel por desenvolver atividades que atendam
as necessidades sociais e por orientar os pacientes na pre-
vengao de doengas e na promogao da saude.t?

Assim, faz-se necessdrio que o profissional de

Enfermagem tenha conhecimento necessario para detectar
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sinais de atrasos no desenvolvimento infantil e prestar uma
assisténcia adequada a individuos autistas e seus familia-
res/cuidadores. No entanto, observa-se que a matriz cur-
ricular da area de Enfermagem trabalha pouco com esse
tema, ou ndo o expoe, e isso provoca um grande déficit de
conhecimento dos enfermeiros acerca do autismo.®
Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi anali-
sar o nivel de conhecimento dos académicos do cur-
so de Enfermagem de uma universidade publica sobre o

Transtorno do Espectro Autista.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quan-
titativa sobre o conhecimento dos discentes acerca do
Transtorno do Espectro Autista.

O estudo foi realizado em uma universidade estadual
publica no estado do Ceard, na cidade de Fortaleza, capital
do Estado

A amostra foi composta por 60 estudantes do curso de
graduagao em Enfermagem. Foram incluidos graduandos
devidamente matriculados, que estavam cursando os trés
ultimos semestres do curso, pois estes ja teriam concluido
disciplinas que abordam conteudos tedricos e a vivéncia pra-
tica na area de saude mental e da saude da crianga. Foram
excluidos estudantes que estavam com a matricula tranca-
da, em licenga prolongada durante a coleta de dados ou que,
por algum motivo, se negaram a participar da pesquisa.

Os dados foram coletados durante o periodo de outu-
bro de 2020 a janeiro de 2021, utilizando um questionario
virtual adaptado de estudo anterior.!? O instrumento de
coleta de dados apresentava questoes objetivas, organiza-
das em forma de escala nominal para: sim, ndo e nao sei, e
de multiplas escolhas (alternativas) dividido em blocos que
abordavam o conhecimento que os estudantes julgavam ter
sobre autismo; informagdes que o curso de graduagao for-
neceu sobre essa tematica, a experiéncia com autismo que
eles possam ter adquirido fora da universidade e, se consi-
deram importante abordar tematicas acerca do Transtorno
do Espectro Autista durante a graduagao. O conhecimento
sobre o autismo foi autodeclarado. O questionario on line
foi enviado aos participantes por meio de um aplicativo de
mensagens (WhatsApp). Vale ressaltar que o tempo gasto
pararesponder o questionario era de 20 minutos em média.

As respostas foram organizadas em planilhas Excel,
versao Microsoft Office 2016, para a analises estatisticas
de cunho descritivo (percentual), e as discussoes dos re-
sultados foram respaldadas na literatura cientifica.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (CAAE n®
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36627320.6.0000.5534), seguindo todas as diretrizes éticas
da Resolugao CNS n. 466/2012. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado de forma on-line, na
parte anterior ao questionario, e os participantes que acei-
taram assinalaram eletronicamente, o que corresponde a

assinatura do referido documento.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 60 estudantes de graduagao
em enfermagem, dos quais 65% estavam entre o sétimo e
oitavo semestres e os demais nos dois ultimos anos do cur-
so. Além disso, foi possivel identificar que um pouco mais
da metade desses graduandos sao provenientes de escolas
particulares e 48% de escolas publicas. A seguir, os resul-
tados deste estudo estao apresentados seguindo a ordem
das questoes do questionario que foi enviado aos estudan-
tes. Na primeira questao foi perguntado: “Os primeiros sin-
tomas de autismo geralmente se manifestam com que ida-
de?” Nossos resultados mostraram que somente 33,337%
dos académicos conheciam a faixa etdria mais provavel
para identificar os primeiros sinais de autismo, pois con-
forme os critérios do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DMS-5) as primeiras manifestagoes
do Transtorno do Espectro Autista devem aparecer antes
dos 36 meses de idade.
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Figura 1. Distribuigao das respostas quanto a idade em que se ma-
nifestam os primeiros sintomas de Transtorno do Espectro Autista

A segunda questao investigou os conhecimentos dos es-
tudantes sobre os aspectos essenciais para o diagndstico do
Transtorno do Espectro Autista, levando em conta as habi-
lidades que estao comprometidas nesses individuos. Foram
incluidas quatro alternativas, das quais duas estavam corre-
tas, porém o questionario sé aceitava uma resposta. Dessa
forma, a maioria (75%) dos estudantes identificaram um dos
dois tipos de comprometimentos, seja nas habilidades sociais
ou nas habilidades verbais e ndo-verbais (Figura 2).
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Figura 2. Respostas dos participantes sobre quais os principais
comprometimentos que o individuo com TEA pode apresentar

Foi questionado também, aos participantes, se o
Transtorno do Espectro Autista ocorre mais comumente
entre individuos com niveis socioeconémicos e educacio-
nais mais altos e 8% responderam que sim, entretanto, a
maioria dos participantes (65%) acredita que o autismo nao
esta relacionado com a classe social econémica do indi-
viduo com esse transtorno. Quando perguntado sobre a
relagao entre superdotagao e autismo, apenas dois parti-
cipantes (4%) acreditavam que todos os individuos autistas
sao superdotados e 1 afirmou ndo saber. Ao serem pergun-
tados sobre o autismo ser causado por vacinas, 98% dos
estudantes responderam nao haver associagao. Com rela-
Gao a experiéncias pessoais com autismo, 60% dos partici-
pantes afirmaram nao ter contato ou nao conhecer alguém
que tivesse autismo, entretanto, 27% possui um familiar e
7% possui um amigo dentro desse espectro (Figura 3).
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Figura 3. Respostas dos participantes quanto a experiéncias pesso-
ais e convivio com individuos com Transtorno do Espectro Autista

A maior parte dos estudantes (97%) afirmaram que
ao longo da graduagao nao obtiveram o conhecimento



suficiente acerca dos Transtornos do Espectro Autista. Ao
serem questionados a respeito da falta de conscientizagao
sobre o autismo entre profissionais da area da saude, todos
(100%) afirmaram que existe sim, falta de conscientizagao.
Foi perguntado também aos participantes sobre os cuidados
a um paciente com autismo e, a maioria (64%) afirmou nao
se sentirem confortaveis em atender e ofertar cuidados a
pacientes com Transtorno do Espectro Autista e, 35% res-
pondeu que sim, isto &, se sentem confortaveis. Sobre aim-
portancia de abordar tematicas acerca do desse transtorno
durante a graduagao, 100% dos participantes responderam
sim. Quando perguntado se haviam assistido palestras, se-
minarios e/ou cursos acerca da tematica do Transtorno do
Espectro Autista, apenas 37% responderam que ja haviam
assistido, enquanto 63% dos participantes da pesquisa afir-
maram nunca ter assistido. Por fim, todos (100%) os partici-
pantes responderam que gostariam de conhecer mais sobre
os Transtornos do Espectro do Autismo (Tabela 1).

Tabela 1. Respostas dos participantes a questdes apresentadas em
forma de SIM, NAO e NAO SEI

Respostas dos participantes SIM NAO I\;;AE?

O autismo ocorre mais comumente entre
individuos com niveis socioeconémicos 8% 65% 27%
e educacionais mais altos?

Todos os individuos autistas sao superdotados? 4% 95% 1%
O autismo é causado por vacinas? - 98% 2%

Vocé acredita que ao longo da graduagao
recebeu conhecimento suficiente acerca 3% Q7% =
dos Transtorno do Espectro Autista?

Vocé acredita que existe uma falta de conscientizagao

o _ -
sobre o autismo entre profissionais da area da saude? 100%

Vocé acha importante abordar tematicas acerca do

o - -
Transtorno do Espectro Autista durante a graduagao? Lotk

Vocé se sente confortavel em atender e ofertar

o 9 -
cuidados a um paciente com autismo? 35% 4%

Vocé participou de cursos, palestras e/
ou seminarios sobre o tema de Transtorno
do Espectro Autista realizados por sua
universidade e/ou outras instituigoes?

37% 63% =

Vocé gostaria de conhecer mais acerca dos

o - -
Transtornos do Espectro do Autismo? 100%

DISCUSSAO
O conhecimento sobre Transtorno do Espectro Autista é
necessario para identificar e reconhecer, de forma preco-
ce, os primeiros sinais de alteragao durante o periodo de
crescimento e desenvolvimento da crianga, pois sabe-se
da importancia do apoio, que é necessario a familia por atu-
ar de forma direta na promogao da assisténcia a crianga e
a sua familia.®** Nesse sentido, os resultados apresenta-
dos permitem verificar o conhecimento que os estudantes,
futuros profissionais de enfermagem, possuem acerca do
Transtorno do Espectro Autista.

Pesquisas indicam que os primeiros sintomas de
Transtorno do Espectro Autista podem ser identificados em
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criangas com idades entre os 18 e 24 meses,'>9 e mesmo
antes, em casos mais graves. A presente investigagao evi-
denciou que 66,67% dos académicos nao conheciam a faixa
etaria mais provavel para identificar os primeiros sinais de
autismo, o que é preocupante, tendo em vista a necessida-
de do diagnostico precoce, pois, quanto mais cedo come-
garem as intervengoes, maiores serao as possibilidades de
melhorar a qualidade de vida da pessoa. Infelizmente, no
Brasil, muitas criangas ainda permanecem com um diag-
nostico em aberto até as idades de seis ou sete anos e até
mesmo por mais tempo.*”

O Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais que traz os critérios de diagndsticos para o
Transtorno do Espectro Autista assevera que, o compro-
metimento das habilidades sociais, déficit nas comunica-
cOes verbais e nao verbais, se manifestam ainda na infancia
do individuo.? Desse modo, visando a identificagao preco-
ce, um dos primeiros sinais observaveis em criangas com
autismo destaca-se o comprometimento no comporta-
mento ligado as habilidades sociais.’®!” Isto foi apontado
por 42% dos estudantes que responderam ao questionario,
enquanto 33% acreditavam que os maiores comprometi-
mentos apresentados por uma crianga com Transtorno do
Espectro Autista estdo na comunicagao verbal e nao verbal,
isso é compreensivel, considerando que, o atraso de fala é
o principal motivo que levam os pais a procurar atendimen-
to médico para seus filhos,?? entretanto, 23% marcaram
nas habilidades cognitivas, que ndo entra como critério de
Transtorno do Espectro Autista. Dessa forma, € necessario
que os estudantes de enfermagem estejam familiarizados
com os primeiros sinais e sintomas para possibilitar o reco-
nhecimento precoce, uma vez que sao fundamentais para o
desenvolvimento do individuo.®?

O Transtorno do Espectro Autista se manifesta em in-
dividuos de diversas etnias ou ragas e em todos os grupos
socioecondmicos, entretanto, é inegavel que familias com
uma maior renda possua um maior acesso a informagoes e
a assisténcia médica de qualidade, o que possibilita a reali-
zagao de diagndsticos de forma precoce.®?9 em vista dis-
s0, 65% dos participantes do estudo acreditam que o autis-
mo nao esta relacionado com a classe social econdémica do
individuo com Transtorno do Espectro Autista.

Na presente pesquisa apenas 4% dos estudantes de en-
fermagem acreditam que todos os individuos autistas sao
superdotados. Dentre os mitos que as pessoas compar-
tilham sobre autismo, uma delas diz respeito a falsa ideia
de que todos os individuos com Transtorno do Espectro
Autista seriam superdotados ou teriam alguma habilidade
especial.

Enferm Foco. 2021;12(6):1210-6 | 1213
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Superdotagao ou altas habilidades diz respeito aqueles
que apresentam notavel desempenho e elevada potencialida-
de em aspectos isolados ou combinados: capacidade intelec-
tual geral, aptidao académica especifica, pensamento criador
ou produtivo, capacidade de lideranga, talento especial para
as artes e capacidade psicomotora.?® Apesar disso, individu-
os com altas habilidades/superdotagao podem as vezes tam-
bém apresentar simultaneamente alguma deficiéncia, como
transtorno especifico da aprendizagem, de déficit de aten-
gao/hiperatividade (TDAH) e do espectro autista.?”

Estudo® aponta que ha uma quantidade significativa de
individuos com autismo leve (anteriormente classificados
como Sindrome de Asperger) que apresentam nivel intelec-
tual médio ou superior a média, sendo assim, diagnostica-
dos como superdotados.

Uma historia controversa relaciona a origem do autismo
com a vacinagao. Em 1998 um estudo publicado na revista
Lancet correlacionou o aumento da incidéncia de autismo
com a vacina triplice viral. Contudo, vérios estudos poste-
riores nao conseguiram reproduzir os resultados, e inves-
tigagoes demonstraram conflitos de interesse e violagoes
éticas, até que o artigo foi desqualificado pela comunidade
cientifica internacional.

Também foi refutada a possibilidade de substancias ad-
juvantes na formulagao de vacinas serem responsaveis pelo
desenvolvimento de Transtorno do Espectro Autista em
criangas.® Os resultados da presente pesquisa mostram
que esse mito foi superado na populagao estudada, consi-
derando que 98% dos participantes afirmam que o autismo
nao é causado por vacinas, ao contrario de outra populagao,
onde 71,6% acredita nesta relagao de causalidade.®”

Estima-se que existam, no Brasil, cerca de 1,2 milhao
de pessoas com autismo.® Os resultados desta pesquisa
mostram que 27% dos participantes possuem um familiar
com autismo, enquanto 60% afirmaram nao ter contato ou
nao conhecer alguém que tenha autismo. Considerando
o aumento de diagndsticos de autismo, o profissional de
saude ird se deparar com um individuo com Transtorno do
Espectro Autista em algum momento de sua vida profissio-
nal, dessa maneira, ter contato com algum individuo autista
durante a graduagao permite uma maior familiaridade dos
estudantes com o autismo e suas caracteristicas.

Uma das maiores barreiras para aumentar a qualidade
dos servicos de saude mental é devido a falta de formagao
profissional adequada.®® Corroborando com o exposto, a
maior parte dos participantes da presente pesquisa afir-
maram nao ter recebido conhecimento suficiente acer-
ca dos Transtornos do Espectro Autista ao longo da gra-
duagdo, o que indica um déficit no conhecimento sobre
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esse transtorno em estudantes, futuros profissionais de
enfermagem.

Como apontado nos resultados, 100% dos académicos
de enfermagem que responderam a esta pesquisa apon-
taram a falta de conscientizagdao sobre o autismo entre
profissionais da area da saude, ou seja, que estes profis-
sionais nao possuem percepgao e conhecimento acerca
dos transtornos do espectro autista. Nesse sentido, uma
pesquisa realizada® constatou a falta de conscientizagao,
apontando que entre os estudantes de medicina, apenas
22% ja ouviram sobre o TEA, e alunos do ultimo ano de en-
fermagem nunca tinham escutado falar sobre o assunto.

O baixo nivel de conscientizagao dos profissionais de
saude sobre os primeiros sinais em criangas com autis-
mo e diversos outros aspectos importantes do transtorno
afetam diretamente na qualidade dos cuidados ofertados
e consequentemente na qualidade de vida do individuo.®?

Observou-se em uma pesquisa realizada,”’ que muitos
profissionais de enfermagem nao se sentem preparados
para atuar no cuidado de pacientes com autismo devido a
falta de capacitagdes no ambito académico sobre os cui-
dados a um paciente com autismo. Em consonéancia a isso,
a maioria dos participantes do presente estudo, afirmaram
que nao se sentem confortaveis em atender e oferecer cui-
dados a pacientes Transtorno do Espectro Autista.

A maioria dos participantes confirmou a necessidade de
incorporar e abordar aspectos importantes do autismo no
curriculo académico. Isso mostra a imprescindibilidade de
que os profissionais de saude tenham uma base de conhe-
cimento adequada a fim de poder ofertar os devidos cui-
dados a individuos com Transtorno do Espectro Autista.®)

As lacunas existentes no conhecimento dos profissio-
nais da saude advém muitas vezes da falta de exposigao
sobre os disturbios do espectro autista,” desse modo, va-
lidando o exposto, mostra-se que a maioria dos estudantes
nunca participaram de palestras, seminarios ou cursos evi-
denciando uma deficiéncia de capacitagao dos estudantes
de enfermagem acerca da teméatica.

Por fim, o interesse e a busca por informagdes acerca
dos Transtornos do Espectro autista podem elevar o co-
nhecimento dos estudantes de enfermagem e proporcio-
nar aos individuos e seus familiares/cuidadores o manejo,
apoio e acompanhamento adequado.®

A principal limitagao do estudo consiste na abrangéncia
da pesquisa, por se tratar de um estudo restrito a apenas
uma universidade e a uma parcela de académicos de um
curso de graduagao.

Fornecimento de informagoes relevantes para fomentar

adiscussao e formagao de estratégias, sobre a necessidade



de abordagem desse tema nos cursos de graduagao em
Enfermagem. Contribuiu também, para o conhecimento da
necessidade de elevagao da qualificagao dos futuros pro-

fissionais acerca do autismo.

CONCLUSAO

Verificou-se que os estudantes de enfermagem apresentam
algumas lacunas no conhecimento acerca dos Transtornos
do Espectro Autista e que, um dos fatores influenciadores
disso é a reduzida exposigao dos alunos a tematica, ao longo
do curso de graduagao, causando certa inseguranga os fu-
turos profissionais para atuar na oferta de cuidados a indivi-
duos com autismo. E importante ressaltar que, a importancia
do profissional de enfermagem qualificado para identificar
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