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O crescimento da populacdo idosa no Brasil aponta demandas para o autocuidado. Objetivou-se com este estudo descrever e analisar o significado da
velhice para 12 idosos de ambos os sexos, cadastrados em um Centro de Convivéncia no municipio de Teresina-Pl. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas abertas, gravadas e transcritas na integra. A analise tematica possibilitou a formulacdo de duas categorias: a velhice como sindnimo de
felicidade, uniao familiar e experiéncia de vida; bem como significados negativos de doenca, solidéo e tristeza. Conclusao: Para esses idosos, a velhice
tem duplo significado: positivo e/ou negativo.

Descritores: Significado, Envelhecimento, Enfermagem.

The two sides of aging: the elderly people's view of the aging process

The growth of the older population points out the need for self-care. This study aimed to describe and analyze the meaning of aging for 12 elders
of both sexes, enrolled in a Conviviality Center, in the municipality of Teresina-PIl. The data were collected through open interviews, which were fully
recorded and transcribed. From the theme analysis, two categories could be formulated: aging as a synonym for happiness, family unity, and life expe-
rience, as well as negative meanings such as diseases, solitude, and sadness. Conclusion: For those elders, aging has a double meaning; positive and/
or negative.

Descriptors: Meaning, Aging, Nursing.

Las dos caras de la vejez: la vision de los ancianos sobre el proceso de envejecimiento

El crecimiento de la poblacién anciana en Brasil sefiala demandas para el autocuidado. Se buscé con este estudio describir y analizar el significado de
la vejez para 12 ancianos de ambos sexos, registrados en un Centro de Convivencia, en el municipio de Teresina-Pl. Los datos fueron colectados por
medio de entrevistas abiertas, grabadas y transcriptas integralmente. El analisis tematico hizo posible la formulacién de dos categorias: la vejez como
sinénimo de felicidad, unién familiar y experiencia de vida; asi como también significados negativos de enfermedad, soledad y tristeza. Conclusion: Para
estos ancianos la vejez tiene un doble significado: positivo y/o negativo.

Descriptores: Significado, Envejecimiento, Enfermeria.

INTRODUCAO

Brasil esta vivenciando um processo de transicao que

mudou o perfil demografico do pais. Com o avango

do sistema de saude e as melhorias nas condicdes

gerais de vida, a populagdo estd alcancando a

longevidade e, consequentemente, o pais estd envelhecendo.

Estima-se que a expectativa de vida da populacdo brasileira

podera alcancar os 75,5 anos e sera formada por 7,7%, ou seja,
16,2 milhdes de idosos em 2020,

Devidoaessecrescimentodapopulacaoidosa,surgenoBrasil

umaconsciénciadavelhicecomoumfatordeordemsocial, pois

o envelhecer diz respeito a uma fase de mudanca bio-psico-
-sécio-cultural que faz parte da vida de cada pessoa®.
Assim, é um momento em que o idoso reflete sobre sua
propria existéncia e percebe que, apesar de ter alcancado
seus objetivos, sofreu muitas perdas das quais a saude se
torna a mais afetada.

Nesse sentido, o envelhecimento pode ser compreendido
como um fenémeno bioldgico, que envolve a perda da
capacidade funcional necessdria para a realizacdao das
atividades de sua vida diaria. Entretanto, devem ser
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levadas em conta as mudancas naturais desse processo.
Assim, o envelhecimento bem-sucedido estad associado a
uma importante mudanca ideolégica que nao considera
a velhice como sinénimo de perda, doencga, inatividade e
algo contrario ao desenvolvimento(.

De acordo com o que foi citado, o Ministério da Saude
(MS) adotou diretrizes bdsicas que estdo inseridas na
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI),
que se preocupa com a promoc¢do do envelhecimento
saudavel, com a prevencao de doencas e a manutencao da
capacidade funcional. Essas diretrizes preconizam ainda,
atencao integral e integrada a saude da pessoa idosa,
recursos para a promocao da qualidade a atencao a saude,
divulgacao e informagdo sobre as politicas de salde para
os profissionais de saude e usuarios, além do apoio aos
estudos e pesquisas‘?.

Devido a melhoria das condicdes de vida, a expectativa
de vida da populagcdo vem crescendo e, consequentemente,
a populacdao de idosos aumenta, indicando assim a
necessidade de formas alternativas
de participacdo e de convivio na
sociedade. Nesse contexto, surgem os
Centros de Convivéncia como locais
destinados a proporcionar a pessoa
idosa permanéncia diurna, oferecendo
atividades e propostas diferenciadas
com espaco para o lazer, sociabilidade,
cultura, atividades associativas e
educacéo para a cidadania®.

Dessaforma, os Centros de Convivéncia
surgem para os idosos como importantes locais de convivio
social, lazer e melhoria da qualidade de vida, contribuindo
para melhor compreensao e esclarecimentos dos aspectos
psicossociais. Assim, este estudo teve por objetivos
descrever e analisar o significado da velhice para idosos
cadastrados em um Centro de Convivéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério com abordagem
qualitativa. Os sujeitos foram 12 idosos de ambos os sexos,
cadastrados no Centro de Convivéncia do Parque Piaui
no municipio de Teresina-Pl, que aceitaram participar da
pesquisa. O projeto da pesquisa foi analisado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Saude,
Ciéncias Humanas e Tecnolégicas do Piaui - NOVAFAPI com
CAAE de nimero 0269.0.043.000-11.

A coleta de dados deu-se no periodo de 31/8/2011 a
9/9/2011, por meio da técnica de entrevista aberta. Utilizou-
se aanalise tematica que consiste em trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados®.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Apods a analise dos dados foram formuladas duas categorias
tematicas referentes aos significados da velhice para os idosos
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“Para mim, velhice,
gracgas a Deus, eu nao
sei nem o que é.

O ritmo que eu
tinha de nova
nunca perdi”

participantes do estudo, quais sejam: Feliz Idade, categoria
representada por sentimentos positivos, de maior tranquilidade
financeira, liberdade, unido familiar, com mais solidariedade e
compartilhamento de experiéncias de vida, e Lidando com as
Perdas, categoria em que a velhice foi considerada com um
momento de perdas decorrente de doencas, solidao e tristeza,
tendo, portanto, um significado negativo.

Felizidade

Ter uma boa velhice significa viver um processo continuo de
adaptacdes e aprendizagem, onde se tem perdas e ganhos,
obtencao de experiéncias, vivéncias e uma busca constante
de integridade e bem-estar®. E a partir desse principio
que a vida de uma pessoa idosa pode tornar-se de uma
grande riqueza interior, incluindo o autoconhecimento e a
autoaceitacao com qualidade que podem ser adquiridas ao
longo da vida'®,

Sem duvida, as pessoas que alcancaram os 60 anos e
mais acumularam ao longo de suas vidas ricas experiéncias
de significagbes diversificadas, com
saberes e atitudes que possibilitam trocas
e estabelecimento de novas relagdes
positivas, inclusive com os mais jovens.
Essas vivéncias sao traduzidas em ganhos
e oportunidades, dando um significado
de felicidade, uniao familiar, experiéncias
e sabedoria”?, como se evidencia nos
depoimentos abaixo:

[...] para mim, a velhice estd sendo um
momento de felicidade, porque apesar de

ter problemas, ainda estou muito feliz. (Depoente 06)

[...] Para mim, velhice, gragas a Deus, eu nédo sei nem o que

é. O ritmo que eu tinha de nova nunca perdi. E maravilhoso,

eu me sinto muito bem, muito bem, maravilhosamente

bem mesmo. (Depoente 07)

[...] Euma coisa maravilhosa, fiz 60 anos no dia 10 de julho,

para mim foi 6timo. E agora estd tudo bem, gragas a Deus.

Eu estou com a vida melhor do que antes. (Depoente 10)

[...] Velhice é tudo de bom, porque jd passou a fase nova, e

eu tenho assim, como se diz, um orgulho de ser velho, de ser

idoso. Eu estou satisfeito com minha idade. (Depoente 11)

Portanto, paraessesidosos que apresentaram significados
tdo positivos para esta fase de suas vidas, observa-se a
importancia da incessante busca da felicidade a partir de
um cotidiano com objetivos e novos projetos, além da
continua luta por uma vida sauddvel com autonomia e
independéncia para o autocuidado.

Paraqueosidosossuperemasdificuldadesbiopsicossociais
pertinentes a velhice, mostra-se necessario o envolvimento
dos mesmos em diversas tarefas, dentre as quais destacam-
se as comunitarias, as socioeducativas e as de lazer'®).

Nessa perspectiva, pode-se perceber que afelicidade para
estes sujeitos estd relacionada a aceitacdo da sua prépria
idade. Contudo, é importante ressaltar que sdo varios
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os fatores que influenciam o bem-estar do idoso, dentre
0s quais estao a familia, que representa um verdadeiro
simbolo de confianga e protecdo. A boa convivéncia e as
relagdes interpessoais sdo importantes e essenciais, pois
assim eles se sentem aceitos e acolhidos®.

Dessaforma, osidosos relatam aimportancia dainteragao
familiar para uma velhice bem-sucedida, fato ilustrado nos
depoimentos a seguir:

[...] meus filhos todos jd estdo casados, tém as suas familias,

mas ndo me abandonaram, gracas a Deus. (Depoente 01)

[...] eu vou para onde eu quero, estou com minhas filhas,

tenho as minhas amizades. (Depoente 02)

[...] eu vivo com a minha familia. Grag¢as a Deus, me sinto

muito acolhida por ela. (Depoente 05)

Nesse contexto, a familia torna-se indispensavel para
garantia de felicidade desse idoso, independente da forma
em que ela esteja estruturada. Logo, é através dela que o
idoso vivencia grande parte de sua experiéncia de vida,
onde se tem a reconstrucdo da sua histéria e a ligacdao
remota com o passado.

No que diz respeito as experiéncias
e vivéncias dos idosos, observa-se
que os saberes e atitudes na velhice
resultaram de conhecimentos e
praticas didrias desenvolvidas no ciclo
vital — ou seja, infancia, adolescéncia,
vida adulta até a fase atual, com um
desempenho de sucesso e prazer em
muitas atividades e a superacdo de
momentos de dificuldades para outras
tarefas, como se pode observar nos depoimentos abaixo:

[...] o bom é que é experiéncia de vida, nés somos um

bauzinho de surpresa, nés somos como uma dguia e

renovamos a cada momento. (Depoente 04)

[...] é bom ser idoso, porque idoso jd tem experiéncia, é

bom. (Depoente 09)

A velhice representa um momento de compartilhamento
dasexperiéncias devidaede conhecimentosacumulados ao
longo dos anos. Essa maneira positiva de vivenciar a velhice
possibilita aos idosos oportunidades continuas de saude,
participacao na sociedade e seguridade. O olhar do idoso
a respeito de uma velhice bem-sucedida esta diretamente
relacionado ao bem-estar fisico e mental'?. Dessa forma,
reconhece-se que a velhice pode ser um periodo prazeroso,
e embora esteja explicitamente ligada a qualidade de vida,
pode também ser um periodo de liberdade, independéncia
e experiéncia acumulada.

Lidando com as perdas

A velhice é um processo complexo de alteracao na trajetoria
de vida das pessoas. A repercussdao do envelhecimento
é compreendida de maneira diferente, dependendo da
historia de vida pessoal, do suporte familiar e do estilo de
vida adotado por cada um. Dessa forma, o idoso fica mais

“0O olhar do idoso
a respeito de uma
velhice bem-sucedida
esta diretamente
relacionado ao bem-estar
fisico e menta

suscetivel as perdas evolutivas em varios dominios e na
multidimensionalidade de cada individuo.

Nesse contexto, esta categoria aborda os significados
negativos atribuidos a velhice pelos idosos, relativos as
perdas bioldgicas, emocionais e sociais:

[...] a gente vai ficando velha, vai tendo dor nos ossos

[...] a gente fica toda dolorida, mas ainda trabalha, né?

(Depoente 03).

[...] A velhice ndo é coisa muito boa [...] eu mesmo jd fiz

quatro pontes de safena e jd me deu um derrame, AVC [...]

(Depoente 08).

[...] Para mim nédo estd bem bom, ndo. Para mim, se eu

tivesse com saude [...] era para eu ter feito uma cirurgia das

veias, pois tenho trés veias entupidas. (Depoente 12).

Desde os primérdios, a velhice sempre foi associada a
doencas, perdas e limitagées, sob influéncia do modelo
biomédico, estigmatizando essa fase como um periodo de
decadéncia e perdas. Infelizmente, ainda hoje essa visao
negativa se confirma como demonstraram os depoimentos
acima, pois as doencas e alteracdes
fisicas determinam o significado
negativo para o envelhecimento, que
repercutem em baixa autoestima
para os idosos, principalmente
pela possibilidade de se tornarem
dependentes ou por nao poderem
exercer suas atividades rotineiras".

H4 uma relacdao de reciprocidade
entre velhice e doenca tdo enraizada,
que fica dificil lembrar que doenca
é uma consequéncia de habitos adquiridos, e que pode
acontecer em qualquer idade e com qualquer pessoa’?,

A partir dos relatos, pode-se perceber que a relagao de
velhice com doenca esta direcionada as limitagdes que os
idosos encontram e pelo medo de nao poderem exercer
suas atividades didrias, de se tornarem dependentes pela
doenca e ndo obter o apoio da familia, gerando sentimentos
como soliddo e tristeza, também inseridas nesta categoria e
observadas nos relatos a seguir:

[...] eu tenho muito medo da soliddo. (Depoente 01).

[...] ai os filhos vdo saindo, véo trabalhando, todo mundo

ocupado, e a gente fica sé [...](Depoente 03).

Os idosos investigados associaram a velhice a solidao
e a tristeza, principalmente pelo medo do abandono ou
por viverem sozinhos. Esses sentimentos ampliam o risco
desses idosos necessitarem de suporte técnico assistencial
nesta fase de suas vidas. Dai a importancia da inser¢ao dos
idosos em grupos de apoio, em ac¢des socioeducacionais e
recreativas,emespacos taiscomo osCentrosde Convivéncia,
que favorecem a minimizacao do adoecimento decorrente
de soliddo, tristeza, desamparo ou simplesmente pela falta
de comunicacao.

Estudos realizados com idosos, principalmente com os
que moram sozinhos, indicam indices muito elevados de
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insatisfacdo com a velhice, pois associam a infelicidade, o
abandono e a solidao ao fato de ser idoso('3).

O sentimento de tristeza e solidao frequentemente esta
relacionado ao luto, decorrente do falecimento de um dos
cOnjuges, e acomete principalmente mulheres, que ficam
vilvas em maior proporc¢do. Esses sentimentos negativos
podem agravar-se e determinar sintomas de um quadro
depressivo, associando-se a debilidade fisica, fragilidade
emocional e dificuldades nas relacées familiares e sociais'%.

Os idosos deste estudo abordaram a soliddo como um
sentimento presente em suas vidas. E consideraram a companhia
da familia e dos amigos como indispensaveis para enfrenta-la. Os
vinculos sociais sao de fundamental importancia para manter a
alegria das pessoas, principalmente dos idosos. J4 o rompimento
das relagoes interpessoais altera as defesas organicas, deixando
as pessoas, especialmente as idosas, mais suscetiveis a doencas,
tanto na dimensao fisica, como na mental e social("?,
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CONCLUSAO

Assim, conclui-se que para os idosos participantes deste
estudo a velhice ora assume um significado positivo,
enfatizando que a felicidade, a unido familiar e a experiéncia
de vida sdo sinbnimos de um envelhecer bem-sucedido, ou
representa-se de forma negativa como doencga, solidao e
tristeza, decorrentes das perdas e da presenca de sintomas
fisicos e/ou emocionais que sao agravados pela fragilidade
das relagbes familiares e sociais.

Esses significados apontados pelos idosos investigados
poderao contribuir para uma melhor atuagao dos profissionais
de saude, com destaque para o enfermeiro, a partir de acdes
socioeducativas que favorecam o bem-estar, a autonomia e
independéncia dos idosos.
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