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As afecgdes musculo-esqueléticas relacionadas ao trabalho representam o principal grupo de agravos a satde entre as doencas ocupacionais. Esta é uma
pesquisa exploratorio-descritiva, realizada em uma universidade publica do estado de Sao Paulo, com o objetivo de investigar a ocorréncia de sintomas
musculo-esqueléticos entre os graduandos de Enfermagem. Os dados foram coletados através de questiondrio composto por dados sociodemograficos
e pelo Questionario Nérdico de Sintomas Musculo-esqueléticos. Os resultados evidenciaram a participacao de 51 alunos, e todos apresentaram algum
sintoma musculo-esquelético nos ultimos 12 meses. O estudo aponta a necessidade de abordar temas relacionados a satide do trabalhador durante a
graduacdo.

Descritores: Sauide do Trabalhador, Ensino Superior, Transtornos Traumaticos Cumulativos.

Musculoskeletal symptoms in undergraduate students of nursing

The work-related musculoskeletal symptoms represent the main group of risks among the occupational diseases. This is an exploratory, descriptive research,
carried out in a public university in the State of Sdo Paulo, aiming to investigate the occurrence of musculoskeletal symptoms among the undergraduate
students of Nursing. The data were collected through a questionnaire comprised by socio-demographic data and the Nordic Musculoskeletal Questionnaire
Symptoms. 51 students participated in the study and the results showed that all of them experienced some musculoskeletal symptom in the last 12
months. The study points out the need for approaching themes related to occupational health in the curriculum framework of undergraduate studies.
Descriptors: Occupational Health, Higher Education, Cumulative Traumatic Disorders.

Sintomas musculares y esqueléticos en graduados en enfermeria

Las afecciones musculares y esqueléticas relacionadas al trabajo representan el principal grupo de agravios a la salud entre las enfermedades ocupacionales.
Esta es una investigacion exploratoria y descriptiva, llevada a cabo en una universidad publica del Estado de San Pablo, con el objetivo de investigar la
ocurrencia de sintomas musculares y esqueléticos entre los graduandos en Enfermeria. Los datos fueron colectados a través de un cuestionario compuesto
por datos sociodemogréficos y por el Cuestionario Nordico de Sintomas Musculares y Esqueléticos. Los resultados pusieron en evidencia la participaciéon
de 51 alumnos, y todos presentaron alguin sintoma muscular o esquelético en los ultimos 12 meses. El estudio apunta a la necesidad de abordar temas
relacionados a la salud del trabajador durante la graduacion.

Descriptores: Salud del Trabajador, Ensefianza Superior, Trastornos Traumaticos Cumulativos.

INTRODUCAO

s afecgdes musculo-esqueléticas relacionadas ao

trabalho, que no Brasil séo denominadas Lesdes por

Esforcos Repetitivos (LER), e atualmente de Disturbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT),
representam o principal grupo de agravos a saude, entre as
doencas ocupacionais do pais".

E um grupo heterogéneo de disturbios funcionais e/ou
organicos que apresentam, entre outras, as seguintes
caracteristicas: indugao por fadiga neuromuscular causada por
trabalhorealizado em posicao fixa (estatica) ou com movimentos
repetitivos, principalmente de membros superiores; falta de
tempo de recuperagao pos-contracdo e fadiga (inflexibilidade
de tempo, ritmo acelerado de trabalho); quadro clinico variado,
incluindo dor, formigamento, dorméncia, choque, peso e
fadiga precoce; presenca de entidades ortopédicas definidas,

como tendinite, tenossinovite, sinovite, dedo em gatilho,
sindrome do tunel do carpo, sindrome cervical, entre outras;
presenca de quadros onde as repercussdes sdo mais extensas
ou generalizadas, como sindrome miofascial, mialgia, sindrome
da tensao do pescoco, distrofia simpatico-reflexa e sindrome
complexa de dor regional®.

LER/DORT sao definidas como afeccdes musculo-esqueléticas
onde o ambiente e condi¢bes de trabalho contribuem para
seu aparecimento, e podem piorar por causa dessas mesmas
condicdes, que incluem: movimentos repetitivos, aplicacao de
forcas, principalmente com as maos, levantamento e transporte de
pesos, posturas inadequadas e estresse relacionado as condi¢des
psicossociais onde o trabalho acontece. O aparecimento das
afecgoes estd ligado a exposicdo dos trabalhadores a esses riscos e
sua magnitude depende da intensidade, frequéncia e duracao da
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exposicao, e da capacidade individual de lidar com as exigéncias
do trabalhot®#,

Para identificar o trabalho como causa das LER/DORT, s&o
realizadas avaliacbes ocupacionais que abrangem uma andlise
das atividades de trabalho, e avaliagdes clinicas com exames
fisicos detalhados, relacionando-se posteriormente os sinais e
sintomas encontrados as situacdes de trabalho observadas®.

Os trabalhadores acometidos por LER/DORT vivenciam uma
rotina que envolve a busca constante de tratamento, dificuldade
de confirmar a existéncia da doenca, descrédito por parte dos
familiares e amigos, falta de perspectivas futuras associada a
incapacidade para o trabalho e perda da sua identidade como
trabalhador, gerando sofrimento mental. Além disso, a doenca
incide negativamente ao limita-los na execucdo de tarefas
simples, domésticas ou profissionais®.

Outra informacao relevante é que a incidéncia de LER/DORT
€ maior no sexo feminino, justificada por questées hormonais,
pela dupla jornada de trabalho, pela falta
de preparo muscular para determinadas
tarefas e também pelo aumento do
numero de mulheres no mercado de
trabalho® 6-8),

O perfilde morbidade dos trabalhadores
de enfermagem revela que as doencas,
em especial as relacionadas ao aparelho
musculo-esquelético, estdo acometendo
muito mais profissionais do que se
imagina, repercutindo diretamente na
prestacao dos servicos de saude®.

O ramo de atividade de servicos
de saude merece destaque quanto
ao acometimento por LER/DORT, pois, além de ter sofrido
impactos na sua reestruturacdo produtiva — como terceirizacao
e uso intensivo de novas tecnologias — elevou sua participacao
na incidéncia das LER/DORT de 4,7% em 1993 para 11,5% em
1998, passando do oitavo para o quarto lugar no periodo®.

Os trabalhadores de enfermagem  submetem-se
constantemente a condi¢cdes de trabalho inadequadas,
extrapolando as inUumeras habilidades exigidas no
desempenho das suas fungdes. Portanto, estdo sujeitos as
doencas relacionadas ao trabalho, incluindo as lesdes musculo-
-esqueléticas, atribuidas principalmente a fatores ergonémicos
e posturais inadequados®.

Ascargasfisioldgicasrelacionadasaotrabalhodeenfermagem
incluem o esforco fisico pesado, decorrente do levantamento e
manipulacdo de pesos, a posicao de trabalho incobmoda, pelo
trabalho em pé por longos periodos e alternancia dos turnos.
Essas cargas sao geradas pelas formas de organizacgao e divisao
do trabalho de enfermagem, quando da distribuicdo dessas
atividades entre as diferentes categorias de trabalhadores.
Contando com um numero reduzido de trabalhadores para a
realizacao das atividades, favorece-se a sobrecarga individual
do trabalhador e para aqueles que, no seu conjunto, assumem
os cuidados que envolvem a manipulacdo de peso excessivo(19,

Outro fato que chama a atencdo é em relacdo ao grau

“Outro fato que chama
a atencao é em relagao ao
grau de desconhecimento

dos trabalhadores sobre

0 processo patologico

vivenciado, devido as
informacgodes incompletas’

de desconhecimento dos trabalhadores sobre o processo
patolégico vivenciado, devido as informagbes incompletas e
contraditérias fornecidas pelos profissionais que lidam com o
trabalhador doente, a pouca veiculacao pela midia de assuntos
relacionados aos agravos a saude do trabalhador, e a falta de
grupos educativos que trabalhem informagdes como sintomas,
causas e op¢des terapéuticas com as classes trabalhadoras em
risco ao desenvolvimento de LER/DORT®).

Os estudantes de enfermagem realizam estagios curriculares
onde aprendem e treinam procedimentos relativos a
assisténcia de enfermagem como higiene dos pacientes,
arrumacdo de leitos, realizacdo de curativos, transporte e
manipulacdo de pacientes, preenchimento de impressos
hospitalares e anotagdes em prontudrio, entre outros. Com isso,
realizam procedimentos adotando posturas inadequadas, com
manipulacdo excessiva de pesos, deslocando-se varias vezes na
busca de materiais, a semelhanc¢a dos enfermeiros. Desta forma,
também estdo expostos aos disturbios
osteomusculares. No entanto, foram
encontrados na literatura pesquisada
estudos sobre a exposicdo de estudantes
de enfermagem.

Esta situacdo é preocupante porque
permite antever a piora dos sintomas
na vida profissional, prejudicando a
qualidade de vida atual e futura. Também
permite considerar a necessidade de
identificar essa problematica e propor
medidas que minimizem a exposicao
desses estudantes em atividades
curriculares.

Diante do exposto, motivamo-nos a investigar o
conhecimento dos alunos de enfermagem sobre LER/
DORT, bem como a ocorréncia de sintomas musculo-
-esqueléticos nessa populagdo. Os objetivos deste trabalho
sdo: avaliar o acometimento de alunos de graduacdo em
enfermagem por sintomas musculo-esqueléticos e relacionar
osdados obtidos com as atividades de vida diaria e curriculares
do grupo estudado.

7

METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa exploratério-descritiva, quantitativa,
realizada em uma universidade publica do estado de Sao Paulo.
A populacgéo foi constituida pelos estudantes de enfermagem,
que totalizaram 320 pessoas e a amostra intencional por
conveniéncia reuniu os alunos matriculados no 3° e 4° anos do
curso de graduagdo em enfermagem (n=152), por constituirem
0 grupo que vivencia atividades profissionais em estagios nas
instituicbes de saude. Apoés aprovacio do Comité de Etica
da instituicdo, sob protocolo n° 71/2008, coletaram-se as
informacgdes através de um questionario composto por dados
sociodemograficos dos participantes e pelo Questionario
Nordico de Sintomas Musculo-esqueléticos. Os dados
quantitativos foram armazenados em planilha eletronica
Microsoft Office Excel®, e posteriormente analisados.
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RESULTADOS

Dados sociodemograficos

A populacdo estudada foi composta por 51 pessoas, que
representam 33,55% do total de alunos matriculados no 3° e
4° anos de graduacdo. Dos participantes, 46 pertencem ao
sexo feminino (90,2 %) e cinco pertencem ao sexo masculino
(9,8%). A idade média é de 23 anos, variando de 19 a 42 anos.
O peso médio é de 60,84 kg, com maximo de 129 e minimo
de 48 kg. A altura média obtida foi de 1,65 m, com variagao de
1,48 a 1,90m. O Indice de Massa Corpérea (IMC) médio obtido
foi de 22,3 kg/m? demonstrando que, de maneira geral, a
populacdo estudada apresenta-se na faixa de normalidade
preconizada para esse indice. Quanto ao estado civil, 90,3%
dos participantes declaram-se solteiros, 8% sao casados e 1,6%
dizem ser “amasiados’, sendo que apenas 3,22% tém filhos.
A maioria das pessoas (70%) mora com os pais, 72% dizem
realizar atividades domésticas e 10% dos alunos trabalham,
sendo todos do 4° ano de graduagao, principalmente como
estagiarios de enfermagem, em média 22,8 horas semanais.
58,85% dos participantes realizam iniciagao cientifica.

Os meios de transporte mais usados para chegar a faculdade
sdo Onibus (69%), metré (40%) e carro (19,5%). Apenas 9%
das pessoas realizam esse percurso caminhando. J& 65% dos
participantes utilizam apenas um meio de transporte para
chegar a faculdade, 30,4% utilizam dois meios de transporte e
4,1% utilizam trés meios de transporte. O tempo médio gasto
nesse percurso é de 63 minutos, variando de 5 a 210 minutos.

Apenas 37,74% dos participantes dizem realizar atividade fisica
regularmente, por aproximadamente trés dias na semana, e em
média 2 horas por dia. Os tipos de atividade fisica mais realizados
sdo: musculagao, natacéo, volei, fitness, corrida e caminhada.

Das atividades de lazer realizadas, as mais frequentes sao:irao
cinema/teatro (78,7%), ver TV (77,25%) e utilizar o computador
(75,48%). Apenas 25% dos participantes dizem praticar esporte
como atividade de lazer. O computador é utilizado, em média,
por 114 minutos ao dia, variando de 15 a 240 minutos. Os
participantes relatam dormir, em média, 6h por dia.

Questionario Nordico de Sintomas Musculo-esqueléticos
O Questiondrio Noérdico de Sintomas Musculo-esqueléticos
contém uma figura humana vista pela regiao posterior, dividida
em nove regides: regido cervical, ombros, regidao toracica,
cotovelos, punhos/maos, regido lombar, quadril/coxas, joelhos,
tornozelos/pés. Sdo feitas questdes relacionadas com cada érea
anatomica, verificando se os respondentes tiveram dores nos
ultimos 12 meses e sete dias; procuram também investigar
se essas pessoas foram impedidas de realizar suas atividades
didrias e se procuraram auxilio médico nos ultimos 12 meses
devido aos mesmos sintomas.

Todos os estudantes de enfermagem que participaram da
entrevista relataram ter pelo menos um sintoma musculo-
-esquelético nos ultimos 12 meses. O segmento corpéreo mais
afetado foi 0 pescoco (74,5%), seguido pela regido inferior das costas
(68,62%) e ombros (64,7%). O gréfico abaixo mostra a ocorréncia de
sintomas musculo-esqueléticos nos Gltimos 12 meses.
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Grafico 1 - Porcentagem de ocorréncia de sintomas musculo-
-esqueléticos relatados pelos estudantes de graduacdo em
Enfermagem nos Ultimos 12 meses, nas diferentes regides
corpdreas. Sao Paulo, 2008.

Os participantes também relataram a ocorréncia de
sintomas musculo-esqueléticos nos ultimos sete dias com
grande frequéncia, sendo a regido inferior das costas (35,29%),
0 pescoco (33,33%) e os ombros (29,41%), os segmentos
corpoéreos mais afetados.
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Grafico 2 - Porcentagem de ocorréncia de sintomas musculo-
-esqueléticos relatados pelos estudantes de graduacdo em
Enfermagem, nos ultimos sete dias, nas diferentes regides
corpéreas. Sao Paulo, 2008.

Apesar da alta ocorréncia de sintomas musculo-
esqueléticos entre a populacdo estudada, poucas pessoas
foram impedidas de realizar suas atividades didrias devido
a esse problema, e uma pequena parcela dos participantes
procurou algum profissional de salde por causa desses
sintomas, como mostra a tabela 1.

Tornozelo/pés
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Tabela 1 - Porcentagem de relatos de impedimento das
atividades diarias e de procura de profissional da saude
devido a sintomas musculo-esqueléticos pelos graduandos de
Enfermagem. Sao Paulo, 2008.

Regiao do corpo Impedimento Procura por
Profissional
de saude

I )

Pescoco 17,64 5,88

Ombros 15,68 5,88

Parte superior

das costas 7,84 3,92

Cotovelo 1,96 1,96

Punho/méo 19,6 5,88

Parte inferior

das costas 23,52 7,84

Quadril/coxa 5,88 0

Joelho 15,68 5,88

Tornozelo/pés 9,8 5,88

DISCUSSAO

Dados sociodemograficos

Os dados coincidem com estudo realizado, onde constatou-
se que 90% dos estudantes que ingressaram na Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (EEUSP) em 2003
eram do sexo feminino, que 95% encontrava-se na faixa etaria
de 20 a 25 anos, 66,7% residiam com os pais, a maioria deles
gastava 1 hora ou mais do local da residéncia a escola. Nenhum
relatou praticar atividade fisica nas horas de lazer",

Confirmando a tendéncia observada nos cursos de
Enfermagem em todo o pais, a grande maioria dos estudantes
pertence ao sexo feminino, que sempre esteve associado as
préticas de cuidado(1?.

Os participantes foram questionados sobre a realizagdo
de atividades domésticas, pois algumas dessas atividades,
juntamente com outros hdbitos diarios, podem contribuir
para o surgimento de sintomas musculo-esqueléticos. O uso
excessivo do computador e as atividades domésticas com
movimentos repetitivos, como lavar e passar roupa, lavar louca
e limpar vidros, entre outros, podem agravar os quadros de
dor osteomuscular, mas ndo podem ser consideradas causas
isoladas desse sintoma, por apresentarem flexibilidade de
ritmo e tempo!'3).

Percebemostambém que,de maneirageral,osestudantesde
enfermagem ndo praticam atividade fisica regularmente, e
utilizam o computador por um longo periodo. O sedentarismo,
associado ao pouco tempo de descanso e a carga de atividades
curriculares, contribui para o surgimento de agravos
a saude.

Estudos mostram que pessoas que praticam exercicios fisicos
regularmente apresentam niveis de severidade de sintomas
musculo-esqueléticos menores que aquelas pessoas que nao
praticam atividade fisica¥.

artigo original

Questionario Nordico de Sintomas Musculo-esqueléticos
Os dados obtidos através do Questiondrio Nérdico mostram
que os estudantes de graduacdo em enfermagem sdo um
grupo acometido por sintomas musculo-esqueléticos.

Diversos estudos apontam que os profissionais de
enfermagem sao um grupo de risco para o desenvolvimento
desses sintomas. As quatro regides mais afetadas nesses
trabalhadores sdao a regido lombar, os ombros, joelhos e a
regido cervical 1518,

A dor lombar tem sido particularmente bem estudada
entre os trabalhadores de saude, sendo resultado de traumas
cumulativos. As lesdes dorsais ocupacionais ocorrem mais
frequentemente quando é realizado o cuidado direto ao
paciente, durante a mobilizacio e transporte dos mesmo (1517),

Comenta-se que as estruturas do corpo constituem
uma unidade; portanto, a lesdo em uma de suas estruturas
pode provocar lesdes em outras, uma vez que, na presenca
de inflamagdo ou degeneracdo das estruturas musculo-
-esqueléticas, o trabalhador mobiliza outros para poupa-las e,
assim, as regides hipersolicitadas ou sobrecarregadas acabam
por sofrer,também, processo inflamatério e/ou degenerativo!'”),

Como percebemos através da tabela 1, mesmo apresentando
sintomas musculo-esqueléticos, poucas pessoas foram
impedidas de realizar suas atividades didrias devido a esses
sintomas, e uma pequena parcela dos participantes procurou
algum profissional de saude.

Estudos apontam que os trabalhadores de um modo geral
tendem a banalizar a prépria salde, pois o adoecer na sociedade
capitalista é vergonhoso por constituir um empecilho a
producéo, e deve ser ocultado, quando néo, negado (9,

Além desse fator, existe a dificuldade para conseguir consultas
e tratamentos médicos, aliada a falta de tempo que as pessoas
alegam para buscar o cuidado a propria saude. Desta forma,
muitas vezes os profissionais de enfermagem (incluindo aqui
os estudantes), passam a conviver com os sintomas musculo-
-esqueléticos e ndo buscam diagndstico nem tratamento para
suas dores.

CONCLUSAO

O perfil dos estudantes de graduagdo em enfermagem mantém-
se semelhante ao dos profissionais, segundo estudos realizados
anteriormente. Sdo em sua maioria mulheres, jovens, solteiras e
sem filhos, que moram com os pais e nao trabalham. Observamos
que mais da metade dos alunos participa de iniciagdo cientifica
e ndo pratica atividade fisica regularmente, além de utilizar o
computador por aproximadamente duas horas por dia.

De maneira geral, os alunos demonstraram um
desconhecimento importante sobre doencas relacionadas
ao trabalho, mas os estudantes do 3° ano reportaram menos
conhecimento do que os do 4° ano. Tal fato pode estar
relacionado com a disciplina de Administracao de Enfermagem,
que é ministrada no 7° semestre da graduacdo, onde sao
abordados assuntos sobre a saude do trabalhador e os alunos
presenciam a ocorréncia de LER/DORT dentre os trabalhadores
dos campos de estagio, além de outras doencas ocupacionais.
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Mesmo assim, alguns participantes conseguem citar
sintomas e fatores de risco para a ocorréncia de LER/DORT, e
identificam os trabalhadores e estudantes de enfermagem
como grupos de risco para o desenvolvimento desse disturbio.

As respostas ao Questiondrio Nordico permitiram identificar
que todos os alunos apresentaram algum sintoma musculo-
-esquelético nos ultimos 12 meses e quase 50% deles foram
impedidos de realizar suas atividades rotineiras por esse
problema, mas apenas 25% dos participantes procuraram
algum profissional da area de saude por esta condigao.

Concluimos que os estudantes de graduagdo em enfermagem
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sdao um grupo acometido por sintomas musculo-esqueléticos,
e realizam atividades didrias que podem contribuir para o
surgimento de LER/DORT.

Oestudoapontaparaanecessidadedeabordarprecocemente
temas relacionados a saude do trabalhador de enfermagem
durante a graduacao, capacitando o aluno a detectar condutas
de risco e prevenindo o surgimento de doencas ocupacionais,
principalmente LER/DORT consigo, com seus colegas e com
trabalhadores da equipe de saude. Também é importante que
essa discussao permeie as mudancas curriculares dos cursos de
graduacéo de enfermagem.
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