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INTRODUGAO

A atuagao do profissional enfermeiro na Atengao Primaria
a Saude (APS) tem contribuido para a consolidagdo do mo-
delo assistencial desvinculando do modelo fragmentado e
centrado na doenga.”’ No Brasil, a normativa vigente®? apon-
ta como principal estratégia para consolidagao do modelo
assistencial na APS a Estratégia de Saude da Familia, com a
priorizagao da assisténcia as diversas fases da vida.

A APS é um campo amplo, em que é preciso dominio de
varias habilidades e conhecimentos. O fortalecimento da
formagao de profissionais com conhecimento técnico-cien-
tifico em diversos aspectos permite a qualificagao da assis-
téncia.® Neste contexto, o profissional enfermeiro precisa
estar adequadamente capacitado e munido de ferramentas
que facilitem sua atuagao. Tais ferramentas como os proto-
colos do Ministério da Saude (MS) e da Secretaria de Saude
local, apoiam o profissional no desenvolvimento de racioci-
nio clinico e critico para conduzir a consulta de Enfermagem
e tomar decisdes adequadas.”? O enfermeiro que atua na
APS utiliza, predominantemente, tecnologia leve e leve-dura
para assistir ao individuo, a familia e a comunidade.

Neste cenario de fortalecimento da APS e imple-
mentagao Estratégia de Saude da Familia, realiza-se o
Estagio Curricular Obrigatoério (ECO) em APS do Curso
de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Saude
(ESCS), Brasilia, Distrito Federal (DF), Brasil. Durante o
ECO, os estudantes de enfermagem enfrentam o desafio
de assistir a populagao de abrangéncia da Unidade Basica
de Saude (UBS), com docentes e com preceptores, na rea-
lizagao de consultas de Enfermagem ao individuo em todos
os ciclos vitais.

De acordo com a Lei n® 7.498/86,” a consulta de
Enfermagem é atividade privativa do enfermeiro. Tendo
em vista a complexidade desse trabalho e a necessidade
de conhecer os protocolos locais, sentiu-se a necessi-
dade de criar ferramenta norteadora para condugao das
consultas no cendrio de pratica dos estudantes, inclusive,
para facilitar também o gerenciamento do tempo durante
o atendimento.

E importante reafirmar a relevancia dos protocolos
densos e detalhados para o respaldo profissional e condu-
tas assertivas, mas um instrumento que direciona de forma
resumida a consulta de Enfermagem em momentos dife-
rentes da vida do individuo, é ferramenta fundamental na
organizagao dos processos de trabalho. O acesso rapido as
informagodes garante com que nenhum dado seja negligen-
ciado, além de propiciar assisténcia mais segura.®

Nesta perspectiva, este estudo tem o objetivo de rela-
tar a experiéncia da produgao do Guia de Enfermagem na
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Atengao Primaria a Saude de forma a consolidar em ma-
terial préatico, didatico e de rapido acesso as informagoes

essenciais para cada perfil de atendimento.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia de estudantes de Enfermagem
e de docentes na produgao do Guia de Enfermagem na
Atengao Primaria a Saude.

O trabalho foi desenvolvido em UBS localizada na XII
regiao administrativa de Brasilia, DF, Brasil.

Esta experiéncia desenvolveu-se no periodo de 17 de ju-
nho de 2019 a 08 de novembro de 2019, periodo este que
ocorreu o ECO da ESCS na Atengado Primaria a Saude.

Estudantes e docentes do Curso de Graduagao em
Enfermagem da ESCS, Brasilia, DF.

Este estudo por serrelato de experiéncia nao foi subme-
tido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa. Contudo,
durante seu desenvolvimento, ressalta-se que foram con-
siderados os preceitos éticos de acordo com as normativas

de pesquisas nacionais e internacionais vigentes.

Objetivos da experiéncia

Proporcionar aprendizagem significativa de estudantes de
Enfermagem por meio da produgao de ferramenta nortea-
dora de préatica assistencial, bem como qualificar a assis-
téncia prestada pelos estudantes e profissionais da saude,
ampliando o protagonismo e autonomia profissional.

Descrigao da experiéncia

Durante o Estagio curricular Obrigatoério na APS, do Curso
de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Saude,
Brasilia, DF, os docentes utilizam metodologias ativas de
ensino-aprendizagem que estimulam os estudantes a ob-
servar a realidade, dela extraem os problemas, levantam as
possiveis solugoes, buscam arcabougo teodrico que escla-
regam os problemas elencados e fundamenta as possiveis
solugodes, fazendo com que estas possam ser aplicadas na
pratica com maior embasamento e seja capaz de modificar
arealidade.

O Método do Arco de Maguerez foi utilizado no direciona-
mento das intervengodes. Esse método é conceituado como
esquema que parte da realidade social, e apds observagao,
elaboragao de pontos-chaves, teorizagao, levantamento de
hipoteses de solugao e aplicagao, retorna a realidade. A par-
tir disso, deverao ser traduzidas agoes capazes de provocar
algum tipo de transformacgéao dessa realidade.”)

Este método compreende cinco etapas. A primeira
etapa consta da “Observagao da Realidade”, foi quando os
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estudantes identificaram dificuldades para articular teoria
e pratica ao executar as consultas de enfermagem para di-
ferentes perfis de usuarios.

A segunda etapa, caracterizada pelo levantamento de
“Pontos-chaves”, permitiu a reflexao sobre os problemas
levantados com vistas a buscar as possiveis causas e de-
terminantes. Neste momento, os estudantes identificaram
as principais demandas da comunidade e os atendimentos
mais frequentes estavam voltados para atengao a saude
das mulheres, das criangas, atendimento a adultos e idosos
com hipertensao arterial e diabetes mellitus e tratamento
de feridas.

Antes de formular hipdteses para resolugao do pro-
blema, os estudantes passam pela terceira etapa do Arco
de Maguerez: “Teorizagao". Esta etapa visa o mergulho no
arcabougo tedrico para entendimento dos pontos-cha-
ves levantados, e foi desenvolvida buscando a leitura dos
diversos protocolos e manuais da atengao primaria do
Ministério da Saude e da Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal.

Na quarta etapa, levantamento de “Hipoteses de
Solugao”, surgiu a ideia de construir um material didatico,
pratico e visual para nortear as consultas, referenciado
por protocolos do Ministério da Saude e locais. A cons-
trugao do Guia deu-se inicialmente com elaboragao de
resumos e selegao de figuras. Para produgao do mate-
rial, foi utilizado programa de designer gréafico CorelDraw
2019, possibilitando formatagao didatica, pratica e visu-
al das figuras. Esses procedimentos foram realizados
exclusivamente pelas estudantes com supervisao das
docentes.

Na ultima etapa, "Aplicagao da Realidade”, a docente
durante o desenvolvimento do trabalho solicitou uma se-
gunda opiniao, tendo em vista que ja vislumbrava que o ma-
terial desenvolvido poderia ser ampliado do publico estu-
dantil para o publico profissional, culminando na proposta
de elaboragao do Guia de Enfermagem para qualificagao e
ampliagao do escopo de pratica desses profissionais que
atuam na APS.

Apos discussao conjunta sentiu-se a necessidade de di-
fusdo do produto visando maior alcance de estudantes e de
profissionais, porém os atores envolvidos ndao possuiam re-
cursos para este fim. Sendo assim, era relevante a busca de
apoiadores. Neste momento, uma das instituigoes repre-
sentativas dos Enfermeiros, o Sindicato dos Enfermeiros
do DF, foi acionada para reuniao.

A aproximagao da instituicao supracitada foi importan-
te, ndo apenas por reconhecer e valorizar o trabalho acadé-

mico apresentado, como também para a divulgagao do seu
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produto. Sendo assim, ao final de reunides, discussoes e
produgodes, chegou-se ao Guia de Enfermagem na Atengao
Primaria a Saude.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

A implementagao da experiéncia vivenciada possibilitou a
finalizagao do Guia (Figura 01) e langamento com publica-
Gao no site institucional, conforme o link: http:/www.fe-
pecs.edu.br/index.php/todas-as-noticias/1639-lancamen-
to-do-guia-de- Enfermagem-em-atencao-primaria; o que

contribuiu para ampliar a divulgagao.

ATENCAO PRIMARIA

Guia de enfe na do primdria a satde

Figura 1. Capa

Por se tratar de trabalho das atividades praticas acadé-
micas, ndo ocorreu nenhuma terceirizagao de processos,
com execugao pelos estudantes, desde montagem, forma-
tagao, edigao, arte e design, corregoes e revisdes. Os temas
do Guia foram organizados pelas tematicas de acordo com
as principais demandas de atendimento existente na UBS:
classificagao da demanda espontanea na atengao primaria,
assisténcia a mulher, assisténcia a infancia, assisténcia ao
adulto com diabetes mellitus e hipertensao arterial sisté-
mica, dislipidemias, terapia anticoagulante e tratamento de
feridas (Figura 2).

A estrutura do Guia permite um acesso rapido, claro e
objetivo das observagdes com a utilizagdo de cores para
classificar os riscos, quadros e sequéncia de condutas e,
consequentemente, este formato auxilia a condugao dos
processos e promove uma assisténcia mais segura e quali-
ficada (Figura 3).
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CLASSIFICAGAO DA DEMANDA ESPONTANEA NA Aaclo
A 3

ASSISTENCIA A MULHER 8
ASSISTENCIA A INFANCIA 25
ASSISTENCIA AO ADULTO COM DIABETES MELLITUS, 36
ASSISTENCIA AO ADULTO COM HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA. 46
DISLIPIDEMIAS, 52
TERAPIA ANTICOAGULANTE, 52
ALGORITMO PARA TRATAMENTO DE FERIDAS, 53

Figura 2. Sumario do Guia

oy

Rastreamento de Cancer de Calo do Utero

3
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Figura 3. Sistematizagdo da consulta de enfermagem para preven-
cao do cancer de colo de Utero

Esta ferramenta possibilitou a consolidagao do conhe-
cimento dos estudantes, promovendo uma aprendizagem
significativa e motivagao pelo reconhecimento e qualidade
do produto elaborado.

Observou-se a utilizagdo do material na pratica clinica
por estudantes de Enfermagem e Medicina, residentes de
Enfermagem e profissionais da area, de forma que auxiliou
na sistematizagao da consulta de enfermagem.

Este produto foi apresentado e divulgado na Escola
Superior de Ciéncias da Saude, no Conselho Regional de
Enfermagem do DF, no Sindicato dos Enfermeiros do DF e
no 22° Congresso Brasileiro dos Conselhos de Enfermagem
em Foz do Iguagu/Parana. O que acarretou a difusao do
conhecimento e da ferramenta visando atingir seus objeti-
vos além do cenario inicialmente proposto.
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Em 2020 esta experiéncia obteve o reconheci-
mento e premiagdao no Laboratério de Inovagdao em
Enfermagem 2020 desenvolvido pela Organizagao
Pan-Americana da Saude em parceria com o Conselho
Federal de link:

guia-de-enfermagem-na-atencao-primaria-a-saude-aps/

Enfermagem, https://apsredes.org/

Obteve o apoio de colaboradores para divulgagao e
compartilhamento do trabalho, em especial, o apoio do
Sindicato dos Enfermeiros do DF no processo de im-
pressao de exemplares e divulgagao do Guia (https:/
sindenfermeiro.com.br/wp-content/uploads/2019/11/
GUIA-ATEN%C3%87%C3%830-PRIM%C3%81RIA.pdf),
possibilitando a distribuigao para os profissionais da APS
e estudantes de Enfermagem da ESCS. Além do material
impresso, também foi disponibilizado por meio digital e gra-
tuito, através de QR code.

DISCUSSAO

A aplicagao de novos métodos de aprendizagem, como
arco de Maguerez, utilizado na produgao do Guia, gera au-
tonomia, protagonismo e construgao de novas habilidades
e conhecimentos. Fator importante para o desenvolvimen-
to pessoal e profissional dos autores deste projeto.®

Alémdisso, o desenvolvimento de tecnologias modernas
e inovadoras nao esta relacionada somente com a produ-
cao de maquinas e ferramentas fisicas, mas a um conjunto
de conhecimentos sistematizados aplicados pelo profissio-
nal de Enfermagem e outros profissionais para melhoria de
assisténcia.” Dessa forma, o Guia se torna uma importante
tecnologia para facilitar o cuidado de Enfermagem e con-
sequentemente organizar agdes e processos de trabalho.t®

A partir da perspectiva da importancia da tecnologia
em saude, houve a criagdo em 2008, pela Organizagao
Pan-Americana da Saude, Organizagao Mundial da Saude
no Brasil e MS, o Laboratoério de Inovagdes com propdsito
de compartilhar informagoes e conhecimentos de experi-
éncias inovadoras e exitosas no contexto da saude. Tal me-
dida gera reconhecimento e incentivo para multiplicagao
de produgoes.®

O desenvolvimento do Guia de Enfermagem na Atengao
Primaria a Saude revelou a praticidade de dispor de instru-
mento rapido e didatico de informagdes essenciais para
pratica clinica diaria de académicos e de profissionais.
Além disso, sua edigao digital e gratuita tornou-se seu uso
mais acessivel e sustentavel.1?

Os desafios foram superados a partir da agao conjun-
ta de toda a equipe que estava envolvida na produgao do
Guia (estudantes, docentes e apoiadores), além da pro-
dugado ter como resultado produto de qualidade, com
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referéncias atualizadas, ser didatico, visual, inovador e
com design unico.

Como limitagoes da execugao do Guia de Enfermagem
na Atengao Priméria a Saude considerou-se a necessida-
de de aprendizagem por parte dos estudantes do projeto
quanto a utilizar o programa de designer grafico e a garan-
tia da sua execugao durante os horarios vagos entre de-
mandas académicas e a necessidade de finalizagdo do ma-
terial no prazo estabelecido, bem como a complexidade de
delimitar os assuntos a serem abordados e a finitude de im-
pressos para distribuigao para académicos e profissionais.

Nao se pode perder de vista que esta produgao aca-
démica foi benéfica para os estudantes, usudrios e a
Enfermagem em geral. No ambito educacional, permitiu a
consolidagao dos conhecimentos tedricos na realizagao
da pratica clinica, além de propiciar o desenvolvimento da
autonomia do Enfermeiro ampliando o escopo de praticas.

Para o usuario, permite atendimento de qualidade e com
seguranga; bem como reconhecer e valorizar o trabalho do
profissional de Enfermagem. Para os Enfermeiros atuantes
na APS, propicia desenvolvimento na atuagao clinica de
forma auténoma e segura com consequente qualificagao

da sua assisténcia, bem como, otimiza o tempo dela.

CONCLUSAO

O objetivo principal do trabalho foi alcangado e ultrapas-
sou as expectativas dos envolvidos. A tecnologia utilizada
na Atengao Primaria a saude é leve e leve-dura, mas de alta
densidade em virtude da carga de conhecimento necessa-
rio para atendimento ao publico. O Guia de Enfermagem
na Atencgdo Primaria a Saude contribuiu com atualizagoes
técnicas e cientificas, sendo configurado como ferramen-
ta pratica para atendimento. O Guia oportunizou aprendi-
zagem significativa para as estudantes envolvidas na sua
criagao, além de ter motivado outros estudantes que nao
participaram diretamente do projeto, pois o material é base
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