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Resumo: Objetivou-se compreender as experiéncias vivenciadas por maes durante o aleitamento materno em situacdo de carcere. Estudo exploratorio-
descritivo com abordagem qualitativa realizado no Instituto Penal Feminino do Estado do Ceara. A coleta dos dados ocorreu no més de setembro de 2009
por meio de entrevistas semiestruturadas individualizadas. A anélise dos dados foi realizada segundo a andlise de conteudo. A atuagdo do enfermeiro
nesse contexto especifico é primordial, no sentido de promover a satde integral da mée e da crianca, respeitando as particularidades que a situagao
de carcere as expoe.
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Experience of breastfeeding by mothers deprived of liberty: a descriptive exploratory study

Abstract: Aimed to understand the experiences of mothers during the breastfeeding situation in prison. Descriptive exploratory study conducted with a
qualitative approach in Female Criminal Institute of Ceard. Data collection occurred in September of 2009 through semistructured individual interviews.
Data analysis was performed according to content analysis. Nursing actions in this specific context is paramount, in order to promote the overall health
of mother and child, while respecting the specific situation that exposes them to prison
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Experiencia de la lactancia materna por madres privadas de libertad: un estudio exploratorio descriptivo

Resumen: El objetivo fue conocer las experiencias de las madres durante la situacion de la lactancia materna en la carcel. Estudio exploratorio descrip-
tivo, con abordaje cualitativo, realizado en el Instituto Penal de Mujeres del Estado de Ceara. La recoleccion de datos tuvo lugar en septiembre de 2009
a través de entrevistas semiestructuradas individuales. El anélisis de datos se realizé de acuerdo al andlisis de contenido. Las acciones de los enfermeros
en este contexto especifico, es de suma importancia a fin de promover la salud de la madre y el nifio, respetando la particular situacién que los expone

en la cércel.
Palabras Clave: Enfermeria. Lactancia Materna. Mujeres. Prisiones.

INTRODUCAO
amamentacao é um processo natural que propicia
iniUmeros beneficios para o binémio mae-filho™. Devido a
esta reconhecida importancia, aamamentacdo passou a
ser garantida por lei no Estatuto da Crianca e do Adolescente®.
No entanto, em decorréncia de algumas circunstancias, o ato
de amamentar pode sofrer influéncias negativas, estando, muitas
vezes, relacionado a situacdo socioeconémica desfavoravel, ao
baixo grau de instrucdo da parturiente e as atividades laborais
da mulher®. Acrescenta-se que o processo de amamentacao
depende de elementos sociais e existenciais para que possa
ser eficaz e ndo reduzido simplesmente ao carater biolégico
que termina por desvalorizar as vivéncias da mulher®.
Diante de tais informacdes, o encarceramento feminino
pode ser considerado mais um agravante ao processo de
amamentacao, visto que, além do ambiente e situacdo serem
desfavoraveis, retine uma populacao com perfil desfavoravel

quanto ao nivel socioeconémico e educacional®. Assim, surgiu
0 seguinte questionamento: quais as vivéncias de maes que
amamentam em situacao de carcere?

Em 2003, o Ministério da Saude lancou o Plano Nacional de
Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), com a finalidade de
promover a atencéo integral a populacéo carcerdria e reorientar
as praticas de saude no sistema prisional®, assegurando a
eficicia das acdes de promocao, prevencao e atencdo integral
asalde. Apesar daimplementacdo do PNSSP ser considerada
um progresso para a salide no sistema penitenciario, as acdes
voltadas para a mulher no ciclo gravidico-puerperal ainda
encontram-se incipientes.

Levando em consideracdo o contexto vivido por mulheres
em situacdo prisional, as quais terdo que se afastar de seus
filhos”, torna-se ainda mais importante o apego promovido
pela amamentacédo, devendo ser estimulado e encorajado,
para que as maes tenham uma amamentacao eficaz e,
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futuramente, mesmo distante da crianca, permanecam com
o vinculo afetivo fortalecido.

Destarte, torna-se importante a realizacdo do presente
estudo, visto que, conhecer as vivéncias das mulheres durante
este periodo podera ser oportuno para criacdo de estratégias de
promocao da saude voltadas para amamentacao e promocgao
do apego mae-filho, viabilizando uma possivel remodelagem
de acordo com as necessidades e caracteristicas especificas
de mulheres inseridas no contexto prisional.

OBIJETIVO

Frente ao exposto o estudo objetivou compreender as
experiéncias vivenciadas por maes durante o aleitamento
materno em situacao de carcere.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo exploratério-descritivo com abordagem
qualitativa realizado no Instituto Penal Feminino do Estado do
Ceara com capacidade para 300 recolhidas. A escolha por este
local ocorreu por ser a Gnica unidade penitenciaria feminina
do estado. O presidio possui uma creche anexa que abriga as
mulheres que estdo no puerpério, com seus respectivos filhos,
durante o periodo de seis meses regulamentado por lei?.

As mulheres presididrias do referido instituto compuseram
a populacédo do estudo. Ja a amostra foi formada por todas
as reclusas que estavam alojadas na creche
juntamente com o filho no periodo da coleta
de dados, perfazendo um total de 05 mulheres.

A coleta dos dados ocorreu no més de
setembro de 2009, por meio de entrevistas
individualizadas com uso de um instrumento
semiestruturado composto por perguntas de
caracterizagao socioecondmica, investigacao
acerca da realizacdo do pré-natal e amamentacdo
prévia, bem como questdes subjetivas acerca
da amamentacao. Em respeito ao anonimato,
foram atribuidos nomes de pedras preciosas
para especificacdo das participantes.

A andlise dos dados foi realizada segundo
a analise de contetido de Bardin®, seguindo
a proposta das trés etapas: a pré-analise
(fase ligada ao planejamento da andlise e
sistematizacdo das ideias iniciais), a exploragao
do material e o tratamento dos resultados.

Apods a aplicacdo dos instrumentos foi iniciada uma
estratégia de educacdo em saude, na qual foi utilizado um album
seriado sobre amamentacao, um boneco para demonstracao
e posteriormente realizou-se um didlogo participativo acerca
da tematica apresentada.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Complexo Hospitalar Walter Cantidio da Universidade Federal
do Ceara sob o protocolo 229/09.

RESULTADOS
A analise dos dados evidenciou que todas as mulheres eram
provenientes do Ceara. Quanto a idade e ao estado civil,
respectivamente, as mulheres tinham entre 22 e 30 anos; trés
eram solteiras e as demais afirmaram ter uniao estavel.
Acerca da escolaridade, quatro mulheres ndo concluiram o
ensino fundamental e apenas uma havia completado o ensino
médio. Em situacao prévia a prisdo, as participantes do estuo

“A mae Jade acredita
que apos quatro

meses, apenas

nao é suficiente
para a crianga,

tendo iniciado o

desempenhavam atividades laborais de baixa remuneracao
como: domésticas (03), vendedora (01) e agricultora (01).
Todas foram presas por envolvimento com trafico de drogas,
sendo quatro julgadas e uma indiciada.

Quanto a realizacdo do pré-natal, duas realizaram o nimero
de consultas preconizado pelo Ministério da Saude, duas ndo
souberam responder tal questionamento e uma néo fez o
acompanhamento pré-natal. Quando interrogadas acerca
do aleitamento materno prévio, quatro mulheres relataram
ter experiéncia anterior de amamentacao.

Referente a amamentacao, o significado das falas codificadas
resultou em cinco categorias: (1) A importancia da amamentagao
exclusiva; (2) A confianca durante amamentacao; (3) A separagao
do bindmio mae-filho; (4) A influéncia dos cuidados maternos
na prisao e (5) A responsabilidade pela crianca.

A importancia da amamentacao exclusiva
O reconhecimento da importancia da amamentacao exclusiva
até os seis meses esteve presente entre a maioria das mulheres.

Acho que 56 o leite é bom. O leite materno é timo. Acho
que para o tamanhozinho dela é suficiente. (Esmeralda)

Enquanto ela estiver comigo vou dar de mamar e enquanto
eu estiver me alimentando bem. (Rubi)

A maée Jade acredita que apds quatro
meses, apenas o leite materno nao é suficiente
para a crianga, tendo iniciado o aleitamento
artificial.

Acho que o bebé nao fica mais farto
depois de um tempo. Comecei a dar leite
(leite artificial) a partir de quatro meses. (Jade)

o leite materno

A confianca durante amamentacao

As mulheres verbalizaram confianca no ato de
amamentar o que influencia na auto-eficdcia
do aleitamento.

Néo tenho duvida pra da de mamar nao,
ja sou méae de trés filhos, mas o que eu estou
tendo mais cuidado é com ela. (Esmeralda)

aleitamento artificial”

Sinto confianga. Vejo que a crianca se
sente bem. Nado tenho duvida quanto a
amamentagao, mas sinto medo de me separar dela. (Jade)

Sinto confianca, ela passa a noite mamando e dorme
comigo. (Onix)

Apesar da confianca apresentada pelas mulheres acerca
da amamentacdo, algumas dificuldades foram relatadas:

No comeco tive dificuldade, porque ela ficou na incubadora
e estava tomando leite pela sonda, mas depois ela pegou
bem direitinho. (Esmeralda)

Néo tenho duvida. Eu estava colocando ela muito caidinha,
mas a doutora me explicou pra ajeitar melhor. (Rubi)

No comeco, o bico do peito ficava doido. (Safira)

A separacao do bindmio mae - filho

Entende-se que muitas vezes o afastamento da crianga origina
impoténcia e fragilidade, refletindo fortemente sentimentos
de ansiedade conforme expressam as falas:
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Eu me sinto acabada durante a amamentagao sabendo que
ela vai embora. E ruim demais, sé de pensar. Quem é mée é
que sabe. Porque aqui ndo tem como néo se acostumar com
ela, até dormir a gente dorme junto. (Esmeralda)

Sinto uma loucura por saber que ela vai embora, sei ld, ndo
gosto nem de falar nisso. (Rubi)

Me sinto triste, uma coisa que ndo quero mas tenho que
aceitar. (Jade)

E muito triste a dor de separar a mée de seu filho e ndo
poder fazer nada. (Safira)

Fico seis meses e se nao tiver familia vai para o abrigo. (Onix)

A influéncia dos cuidados maternos na prisao

As incertezas quanto ao futuro sdo constantes e, algumas
delas, preferem aproveitar ao maximo o periodo em que estao
com a crianga, oferecendo o melhor cuidado possivel, como
verificado nas falas abaixo:

Tem que ter cuidado sempre, ou em casa ou aqui. Mas com
ela tenho mais cuidado do que eu tive com os meus outros
filhos. La fora a gente tem que correr atras das coisas pra eles,
aqui a gente sé tem ele, dd mais atencgao. (Esmeralda)

Eu cuido dele independente de ele ter que ir embora. (Safira)

A responsabilidade pela crianca

Quando indagadas acerca de quem ficard responsavel pela
criancga, apds a saida da mesma da penitenciaria, percebeu-se
que nenhuma crianga podera contar com o
apoio paterno para o cuidado, como pode
ser visto nos relatos:

Nao, o pai é irresponsavel. (Jade)
Néo, porque ele esta preso. (Safira)

N&o posso contar com o pai, ele também
estd preso. (Onix)

Quatro mulheres afirmaram poder contar
com o apoio de outros familiares para o
cuidado da crianca.

Minha tia. Ela que cuida da minha outra
filha. Eu confio com ela para tudo, ela é mais
que uma maée. Ela vem me ver de trés em trés
meses, mas pelo menos vem. Pior é minha
mdée, que ndo vem. (Esmeralda)

Minha mae. Sinto seguranca porque é minha mae e posso
confiar. (Safira)

Entretanto, uma das maes ndo tinha com quem deixar a
crianca apresentando um forte sentimento de preocupacao
em seu relato:

Se eu néo sair antes, a crianga vai para o abrigo, até que
eu complete a sentenca. E dificil de imaginar, a crianca pode
ser mal cuidada. (Jade)

DISCUSSAO

A andlise dos relatos das maes evidenciou que apesar de
acreditarem que apenas o leite materno é suficiente para a
criancga até os seis meses, os filhos de duas delas (Esmeralda
e Onix) ja receberam, em algum momento, leite artificial,
demonstrando que o conhecimento nao é condizente com

“Eu confio com ela
para tudo, ela é mais
que uma mae. Ela
vem me ver de trés
em trés meses, mas
pelo menos vem.
Pior € minha mae,

que nao vem”

a pratica.

Observa-se que ainda existem muitas crencas que sdao
transmitidas de uma geracéo para outra e que interferem
no bom desenvolvimento desse processo, levando muitas
mulheres ao desmame precoce. Dentre eles, destacam-se o
mito de que o leite é fraco e, assim, insuficiente para manter
as necessidades nutricionais da crianca®.

No tocante a confianca durante a amamentacao, todas as
mulheres relataram ter confianga durante o ato de amamentar,
entretanto foram mencionadas algumas dificuldades, como
relacionada ao posicionamento da crianga. Observou-se
que quatro delas ja tinham experiéncia anterior, fator que
influenciou positivamente na pratica atual.

Diante dos relatos, fica evidente a influéncia positiva de
amamentacdes pregressas. A experiéncia prévia do aleitamento
materno favorece a decisao de amamentar, bem como facilita
o seu desempenho!?, Porém, alguns estudos advertem ao fato
de que, ter experiéncia prévia com aleitamento materno, ndo
garante aamamentacdo dos filhos subsequentes, visto que cada
nascimento ocorre em diferentes cenarios”, especialmente
quando se trata do ambiente prisional.

Percebe-se que o papel do profissional de saude,
principalmente do enfermeiro, é crucial para o incentivo e o
esclarecimento das principais dividas acerca do aleitamento
materno. Suas atividades devem acontecer desde o pré-natal
até o puerpério, buscando sempre atender a mulher de forma
integral e humanizada.

Observou-se ainda que as mulheres mostraram-se
orgulhosas pelo fato de estarem amamentando,
verbalizam com alegria e emocao a experiéncia,
evidenciando um momento de fortalecimento
de vinculo entre a méae e o filho. Assim,
quanto mais segura a mulher sentir-se, mais
motivada ela estard em praticar o aleitamento
materno‘".

Quanto a categoria que retrata o
afastamento da crianga, ficou evidente uma
maior necessidade de cuidado por parte dos
profissionais de saude, visto que as mulheres
apresentaram-se fragilizadas no aspecto
da saude mental e essa se configura como
primordial no processo de amamentacao.

As maes estavam conscientes de que
os filhos permaneceriam com elas até os
seis meses, mas, em nenhum momento,
mencionaram possuir o direito de continuar com a crianca
por mais tempo, o que ja é possivel, de acordo com a Lei de
Execucao Penal 11.942 de 28 de maio de 20097,

Deste modo, destaca-se que o apego é importante
para o fortalecimento do vinculo mae e filho"?, porém na
situacao de carcere essa relacao é interrompida no sexto
més da criancga, o que pode provocar sérias conseqiiéncias
negativas para o bindmio.

O afastamento e a impossibilidade de cuidados
maternos, apds a saida da crianca da instituicao, assinalam
uma privacgao a crianca, que podera sofrer significativamente
dependendo da relagdo que a mesma construira com o futuro
cuidador fora da prisao.

Ademais, as falas revelam uma situacdo comum, na
qual o companheiro também se encontra em situacao de
carcere. Informacao preocupante, visto que as criancas ficarao
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artigo original

desprovidas de cuidados maternos e paternos.

Essa é uma realidade presente na vida de mulheres
encarceradas, cuja maioria possui seus filhos sob cuidados de
terceiros ou em abrigos e que, ao longo do tempo, acabam
perdendo o contato com eles. Observa-se, ainda, que a grande
parte denota a separacao do filho como uma das maiores
dificuldades enfrentadas na prisao""?.

CONLUSAO
A partir da analise compreensiva dos depoimentos pode-se
perceber as dificuldades das maes relacionadas ao periodo de
aleitamento materno em situacao de carcere. O processo de
amamentacao apresentou-se como aspecto positivo para o
fortalecimento do vinculo mae-filho, possibilitando um universo
de amenizacdo das dificuldades vividas no contexto prisional.
No entanto, a separacdo do convivio com o filho apds o tempo
estabelecido por lei, configurou-se como a maior dificuldade
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