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Um dos pontos que chamamos a atengao neste artigo, trata
dos aspectos gerais da formagao profissional particularmente do
enfermeiro, mas especificamente da Pos graduagao de Enfermagem.
O resgate para uma reflexao frente a formagao, a natureza da
instituicao, modalidades de Pds-Graduagao ou Pés-Formagao, bem
como aspectos relacionados aos desejos destes profissionais se
qualificarem, vem de encontro a relevancia da Pesquisa Perfil da
Enfermagem no Brasil.

Ressalta-se o conhecimento de estruturas educacionais voltadas
para este contingente que atua nos servigos de saude, assim como
as modalidades atualmente disponibilizadas na Pés-Graduagao. Os
dados da pesquisa revelam que a grande maioria, ou seja, 80% dos
enfermeiros fizeram ou estao fazendo alguma Pds-Graduagao.

Assimsendo, asmodalidades existentes sao designadas como ‘lato
sensu’ ou ‘stricto sensu’. As denominadas ‘lato sensu’ compreendem
cursos de Especializagao presenciais com carga-horaria minima de
360h, oferecidos por instituigoes de ensino superior credenciadas e
que obedegam ao disposto na Resolugao CNE/CES n21, de 8 de junho
de 2007. Destaca-se ainda que o Programa de Pés-graduagao ‘stricto
sensu'’ visa a qualificagao do profissional para uma pratica baseada na
evidéncia cientifica.

Assim, o processo de familiarizagdo com a pesquisa deve
promover aprodugao de conhecimento, favorecido pelo compromisso
e pela competéncia deste profissional. Esse processo educativo esta
presente na existéncia humana e o individuo busca o saber, quando
procura a realizagao pessoal ©.

Na Enfermagem destaca-se que a pesquisa cientifica surge e se
prolifera até os dias atuais com a abertura de grupos de pesquisa,
considerados de suma importancia nas universidades, por envolver a
participagao de alunos da graduagao e, sobretudo da Pés- Graduagao
em Enfermagem.

O artigo em debate chama atengao para a modalidade de Pos-
Graduagao, que vem crescendo a cada ano, precisamente um total de
19 Cursos de Mestrado Profissional reconhecidos pela Coordenagao
de Aperfeigoamento do Ensino Superior - CAPES. O diferencial do
Mestrado Profissional em relagao ao Mestrado Académico é que
ele visa a intervengao para resolugdo de problemas identificados
exclusivamente na pratica profissional assistencial, capacitando
profissionais para o exercicio da pratica profissional avangada e
transformadora de procedimentos®. Assim, o Mestrado Profissional
permite o aprofundamento da formagao cientifica e profissional aliada
a ampliagao da experiéncia pratica dos alunos, voltado a capacitagao

e aos conhecimentos aplicados, tecnologias e resultados cientificos,
visando a solugao de problemas no ambiente de atuagao profissional.
Dentre os mais de 330 mil enfermeiros que fizeram ou estao
fazendo Pds-Graduagao, conforme apontado na pesquisa, tem-se:
(72,8%) Especializagao; (14,5%) Mestrado (Profissional - 3,6% e/ou.
Académico - 10,9%); (4,7%) Doutorado e somente (0,4%) fizeram
Pos-Doutorado. Registra-se, também que apenas 8,1% declaram
ter feito Programa Residéncia. A area da Enfermagem como
campo de produgao de conhecimento no Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPg), tem alcangado
méritos crescentes, por meio dos esforgos dos programas de Pos-
Graduagao e da Associagao Brasileira de Enfermagem, por meio de
uma maior divulgagdo das pesquisas, das dissertagoes e das teses®.
No entanto, a pesquisa deve ser uma atividade continuada e nao
esporadica.
Um ponto levantado no artigo que merece reflexdao é
a grande concentragao de profissionais que realizaram o Curso
de Especializagdo, com uma énfase no fato de 66,8% realizaram
em instituigoes privadas; 1/3 nas publicas e pouco mais de 1% em
instituigoes filantrépicas. Fato importante de registrar é que, sendo
a Especializagao a forma que mais de 70% utilizam para se qualificar,
esta se da, hegemonicamente, em instituigoes privadas, mediante
pagamento, recaindo, quase sempre, para o proprio profissional a
responsabilidade e o 6nus.

Concordamos com a necessidade de maior oferta para Cursos
de Residéncia de Enfermagem, mesmo sendo hegemonicamente,
oferecido pelas instituigdes publicas (76,1%), contra 18,4% nas
privadas e apenas 2,6% nas Filantrépicas.

Apesar de o Mestrado Profissional ser, dentre todas as
modalidades de Poés-Graduagao stricto-sensu no Brasil, a mais
recente (final da década de 1990), cerca de 4% dos enfermeiros
j& o fizeram. Entre esses mais de 14 mil, a maioria (quase 60%) fez
em instituigoes publicas e 33% em privadas. Nesta modalidade de
qualificagao, onde uma minoria tem acesso, o estado esta presente,
sendo responsavel pela maioria absoluta dos cursos ofertados.

Conforme refere o texto que, diferentemente da “Especializagao”,
o Mestrado Profissional é para poucos, confirmamos este
pensamento de ser a pesquisa para o profissional na Pés-Graduagao
um instrumento para o seu processo de trabalho, assim, traduz-se em
uma forma continuada para a melhoria da pratica dos enfermeiros.
A Pds-Graduagao possibilita a concordancia entre o discurso e a
pratica no cotidiano dos enfermeiros. Essa concordancia envolve
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mudangas de atitudes e postura profissional na promogao de uma
assisténcia humana e de qualidade, compromisso com a instituigao e
busca de melhores condigdes para o exercicio do cuidar®.

Apesquisa destaca que, o curso de Especializagao ¢ a modalidade
preferencialdos enfermeiros. Torna-se, portanto, de granderelevancia
publica, para o Sistema Unico de Saude, o que deveria merecer das
autoridades, maior empenho no financiamento de oferta para este
enorme contingente de profissionais de saude. Para tanto, se soma
a necessidade de constante atualizagao por parte dos profissionais
envolvidos com a assisténcia, visto que o avango da tecnologia e da
ciéncia exige conhecimentos cada vez mais aprofundados para a
utilizagao de equipamentos, para o aprimoramento de técnicas de
manuseio e relacionamento interpessoal com pacientes e demais
membros da equipe de saude.

Ressalta-se que com o desenvolvimento académico, um
profissional torna-se capaz de avaliar criticamente a pratica
profissional nos campos do cuidado e da pesquisa, assim os
resultados referem que do contingente de enfermeiros que fez
Mestrado Académico, 48,2% terminaram também ha 5 anos ou
menos. Contudo, nos periodos entre 6- 20 anos este percentual
atinge 33%. Apenas 5% fizeram ha mais de 20 anos, o que faz crer
que esse tipo de qualificagao também é, relativamente, recente no
universo académico da Enfermagem no pais. Acrescenta ainda que,
mais de 44,3% dos enfermeiros que realizaram Doutorado o fizeram
ha 5 anos ou menos. Expandindo a analise para os que realizaram o
Doutorado ha menos de 10 anos, os percentuais chegam a 611%.
Registra-se que 14,9% concluiu o curso de 11 a 20 anos atras.

Nao é de hoje a preocupagao de vincular a pesquisa a pratica de
Enfermagem. Em 1996, pesquisadores® destacaram que a pesquisa
constitui-se em estudo minucioso e sistematico com o fim de
descobrir fatos relativos a um campo do conhecimento, sendo um
instrumento que pode fornecer maior fundamentagao para a pratica
de Enfermagem. Ao ser estabelecida sobre uma base cientifica,
a pesquisa permite desvendar uma relagao de varidveis com os
principios cientificos, subsidiando o cuidado.

A inquietude que os profissionais de Enfermagem
manifestam em seu cotidiano faz com que acreditem em uma
maturidade profissional suficiente para olhar o trabalho por meio de
uma referéncia mais abrangente e profunda, uma maturagdo muitas
vezes conquistada pelo conhecimento adquirido com a qualificagao
em seu campo do saber, porém muitas vezes sem a contextualizagao
na praxis. Para tal, o profissional deve ir ampliando os seus
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conhecimentos, buscando substituir sua visdo ingénua da realidade
por uma visao mais critica.

Amaturidade pessoal contribui para a experiéncia assistencial do
enfermeiro. Isto decorre do fato de que o enfermeiro nao constroi
conhecimentos somente por meios de estudos académicos, mas
os reconstréi no dia-a-dia, a partir dos desafios da sua rotina
diaria. Ao transformar o saber tedrico em pratica assistencial, esta
construindo mais conhecimento, modificando antigas aprendizagens
e aperfeicoando novas taticas derivadas da assisténcia diaria.

Conforme o estudo Perfil da Enfermagem no Brasil, a capacitagao
profissional se resume em apenas 414% dos trabalhadores que
realizaram algum curso de capacitagdo nos ultimos 12 meses. Os
dados evidenciam que a maior parte dos cursos de capacitagao
realizados foi na modalidade Atualizagao (45,8%). seguido pelos
de Aperfeigoamento com 31,3% e 23% com Especializagao. Tal
fato reforga a ideia de superqualificagao desta Forga de Trabalho.
Para tanto, como motivagao do enfermeiro para empreender a
tarefa do cuidar, sugere-se o apoio institucional no acesso a fontes
bibliograficas, a criagdo de projetos de pesquisa financiados, o
intercambio cultural e a orientagao para aplicagdo dos resultados
das pesquisas na pratica, a criagao e o apoio do servigo de educagao
continuada.

Destaca-se aqui a importancia da qualificagao profissional, uma
vez que, em uma sociedade com condigdes diferenciadas, € inevitavel
a avaliagdo comparativa. Nesse contexto, cada um deve investir no
desempenho pessoal, a fim de melhor exercer sua fungdo em seu
espago social, de forma ética e honesta. Aampliagao da competéncia
nao ocorre apenas por meio do treinamento, mas baseia-se na
qualidade dos servigos e produtos, na criatividade, no espirito critico,
na atualizagao permanente, na visao global, enfim, no aprimoramento
da formagao®.

Assim sendo, os cursos visam um estudo sistematico com o
fim de descobrir fatos relativos a um campo do conhecimento, que
pode fornecer maior fundamentagao para a pratica de Enfermagem,
sobretudo uma relagao de varidveis com os principios cientificos,
subsidiando o cuidado.

Consoante estudiosos?” a area da educagao em Enfermagem no
Brasil, ao longo de sua existéncia, vem passando por transformagoes
frente as exigéncias de seu papel na formagao de recursos humanos
com perfil adequado as necessidades de saude da populagao e a
legitimidade de seu papel na produgéo de conhecimentos inovadores
e de utilidade para a sociedade.
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