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Este estudo propde uma reflexao acerca da problematica do cancer de mama em idosas mastectomizadas articulando com os fenémenos do acelerado
processo de envelhecimento da populagdo brasileira, feminizagao da velhice e as politicas publicas de atengdo a mulher no ciclo vital. Os principios
da Teoria Transcultural de Madeleine Leininger mostraram-se adequados para dar sustentacdo as dimensdes biopsicossocial e cultural e articularam as
relagdes entre o conhecimento e uso de préteses externas e suas repercussdes na qualidade de vida, evidenciando as possibilidades de reabilitacao
estética com a adesdo a essa pratica pelas idosas operadas que nao fizeram a reconstrugao mamaria.

Descritores: Enfermagem, Idosa, Cancer de Mama.

The transcultural care as a basis for investigating elderly women who had mastectomy on the knowledge and use of external prostheses and bras
This study reflect on the issue of breast cancer in older women presenting mastectomies making a connection with the phenomena of accelerated
aging of the population and the feminization of old age, pointing out the public policies related to elderly and women in the life cycle. The principles of
Theory of Transcultural of Madeleine Leininger were adequate to sustain the biopsychosocial and cultural dimensions. With this approach it was possible
to articulate the relationship between knowledge and use of external prostheses and its effects on quality of life to the possibilities of rehabilitation and
aesthetic improvement to from the knowledge and adherence to the use of brassiere and / or prostheses external operated by the elderly who did not do
the reconstruction of the breast.

Descriptors: Nursing, Elderly, Breast Cancer.

El cuidado transcultural como base para la investigacion de mujeres ancianas con mastectomia sobre el conocimiento y el uso de prétesis externas
y sostenes

Esse estudio propone una reflexion sobre el tema del cancer de mama en mujeres mayores con mastectomias para se hacer una conexion con los
fenémenos del envejecimiento acelerado de la poblacién y la feminizacion de la vejez, sefialando las politicas publicas relacionadas con la edad y las
mujeres en el ciclo de vida. Los principios de la Teoria transcultural de Leininger fueron suficientes para mantener las dimensiones biopsicosociales y
culturales. Es posible articular la relacion entre el conocimiento y el uso de protesis externa y sus efectos sobre la calidad de vida a las posibilidades de
rehabilitacién y mejora estética de los conocimientos y la adherencia al uso de sujetadores y / o prétesis externas para los ancianos operados que no la
reconstruccién mamaria.

Descriptores: Enfermeria, Anciano, Cancer de Mama.

INTRODUGAO

sta reflexdo aborda a problematica do cancer de
| mama em mulheres idosas mastectomizadas, fazendo
uma articulacdo com os fenébmenos do acelerado
processo de envelhecimento da populagdo brasileira

As aproximagdes com a temadtica do cancer de mama em
idosas mastectomizadas suscitaram um apoio teérico para
embasar esta producao reflexiva. Nesse sentido, os principios
da Teoria Transcultural de Madeleine Leininger mostraram-se

e da feminizacdo da velhice, apontando as politicas publicas
de atencdo a mulher no ciclo vital. E ainda evidencia as
possibilidades de reabilitacdo e melhoria estética para a
qualidade de vida a partir do conhecimento e da adesdo ao
uso de sutids e/ou préteses externas pelas idosas operadas que
nao fizeram a reconstrucdo mamdria.

adequados para dar sustentacdo as dimensées biopsicossocial
e cultural que sdo fortemente mobilizadas quando as mulheres
vivenciam essas experiéncias de adoecimento, cirurgia e
mutilacdes, e certamente irdo ter repercussdes na autoimagem
e autoestima, comprometendo a saude, o bem-estar e a
qualidade de vida pds-mastectomia.
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O eixo central da Teoria Transcultural concebe o cuidado
como a esséncia da pratica e do conhecimento. Dessa forma,
visa a assistir, dar suporte e facilitar atos para atender as
necessidades. Portanto, para Leininger, o cuidado que é
essencial a vida é também um ato cultural. Assim, constata-se
que cada povo tem o préprio jeito de se cuidar.

Essa producao cientifica foi construida a partir das motivagoes
geradas com o estudo que serd realizado em uma dissertacao
de mestrado intitulada “O conhecimento e uso de sutids e
préteses externas por mulheres idosas mastectomizadas”, as
quais foram ampliadas e reforcadas devido a constatacao,
em buscas e levantamentos estatisticos, da relevancia e
magnitude da problematica do cancer de mama em idosas,
principalmente no que se refere as condicdes fisicas e estéticas
das pacientes pods-cirurgia, quando as observa¢des empiricas
apontam para uma lacuna assistencial para a maioria das
idosas mastectomizadas.

Também observam-se no cotidiano p6s-cirtrgico das idosas
mastectomizadas fragilidades na atencdo para a reabilitacao
estética e postural, que vao desde precariedade de orientacdes
sobre o uso de sutids e proteses externas até
a dificuldade de acesso gratuito e universal a
essa tecnologia.

Outro aspecto relevante para a construgao
desta reflexdo deu-se em decorréncia da
reduzida producdo cientifica local e até
nacional; com foco nessa problematica, o
objetivo éapontar caminhos paraaassisténcia
as idosas mastectomizadas de forma holistica,

cuidado, como ¢é explicitado nos principios
tedricos de Leininger.

Finalmente, esta reflexao sera estruturada
comadescricdodosseguintesitens tematicos
e conceituais: o envelhecimento populacional e a feminizacao
da velhice; o cancer de mama na idosa; politicas publicas de
atencdo a mulher; o cuidado transcultural experimentado pelas
idosas mastectomizadas, fundamentado em Leininger.

O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E A FEMINIZACAO
DA VELHICE

O Brasil atualmente apresenta um contingente de 20 milhées
de pessoas idosas, o que corresponde a 10,3% da populagdo
do pais. No que concerne a realidade brasileira, no inicio do
século 21, a populacdo de idosos ja estd com um crescimento
duas vezes maior do que o da populacao geral. As projecdes
da Organizacdo Mundial de Saude revelam que, no ano 2025,
o Brasil sera o sexto pais com maior nimero de pessoas
acima de 60 anos. Frente a esse cenario, o Brasil comeca a ser
considerado um pais de idosos, num movimento inverso de
sua piramide etaria.

Ao contrario do que se presume habitualmente, o
envelhecimento éum processo universalque écompreendido
por uma reducao das atividades funcionais e possui algumas
tendéncias que levam continuamente a construcao de
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“No Brasil, o cancer
de mama representa
uma das principais
causas de 6bito em
mulheres, superada
incluindo o respeito a dimensao cultural do apenas pelas mortes de
causa cardiovascular e
causas externas”

politicas publicas para o idoso. A velhice nao comeca apenas
aos 60 anos de idade. E um processo natural de mudanca
relacionada ao tempo, que tem inicio no nascimento e
continua por toda a vida“5),

De acordo com estudos demograficos sobre o
envelhecimento, existe umadiferenca consideravel e crescente
entre os sexos, com predominancia do sexo feminino, que
constitui a maior parte da populacdo idosa mundial. Dessa
forma, quanto mais a idade aumenta, maior o numero
de idosas, tornando-se o envelhecimento um fenémeno
predominantemente feminino®.

Dessa forma, é importante destacar que o aumento
da expectativa de vida, uma das maiores conquistas da
humanidade, trouxe consigo enormes implicagdes sociais
que ja se fazem sentir no cotidiano das sociedades. O Brasil
tem experimentado mudancas no perfil epidemioldgico e
assistencial com novas demandas, que se ampliam a medida
que a populacgdo idosa cresce, especialmente no tocante as
especificidades de cuidado na satide da mulher idosa®@.

O CANCER DE MAMA NA IDOSA

No Brasil, o cdncer de mama representa uma
das principais causas de ébito em mulheres,
superado apenas pelas mortes de causa
cardiovascular e causas externas?. E o
segundo tipo de cancer mais frequente no
mundo e o mais comum entre as mulheres.
A cada ano, cerca de 20% dos casos novos de
cancer em mulheres sdo de mama.

Embora seja considerado um cancer de
prognéstico relativamente bom quando
diagnosticado e tratado oportunamente, a
mortalidade por cancer de mama continua
elevada no Brasil devido ao fato de que, no
pais, a doenca ainda é predominantemente diagnosticada em
estagios avancados®@.

A prevencao primaria dessa neoplasia ainda ndo é totalmente
possivel devido avariagao dos fatores derisco e as caracteristicas
genéticas que estao envolvidas em sua etiologia. A principal
ferramenta para a prevencdo secundaria é o rastreamento
mamografico para mulheres acima dos 40 anos®. Relevante sob
o ponto de vista epidemiolégico, o cancer de mama representa
um desafio para o Sistema Unico de Satde brasileiro (SUS), pela
necessidade de servicos assistenciais cada vez mais complexos
e novas tecnologias.

A partir da criacdo da lei n° 10223/2001, foi assegurada pelo
SUS a reconstrucao mamaria. Apenas um pequeno percentual
das mulheres idosas com cancer de mama tém indicacao de
reconstrucdo mamaria. Devido a altaincidéncia de metéstase
e a nao-aceitacdo da idosa por essa técnica reconstrutora
devido a questdes culturais, a extirpacdo da mama tem todo
significado para a mulher, independentemente da idade. Ela
requer todo cuidado e atencao, ndo importa o quanto tenham
informacgdes, os significados que elas atribuem a experiéncia
sao baseadas em suas vivéncias prévias, suas crencas, seus
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valores e seu contexto cultural,

A idosa precisa ser informada da existéncia de outros
recursos, como os sutids e as proteses mamarias. O uso de
proteses é recomendado para manter a postura, uma vez que
evita a elevacdo do ombro do lado afetado e o encurvamento da
coluna vertebral, em funcdo da diminuicdo do peso ocasionado
pela retirada da mama. Vale lembrar que a prétese mamaria
deve proporcionar conforto, seguranca e qualidade de vida a
usuaria®.

POLITICAS PUBLICAS DE ATENCAO A MULHER

A partir da constatacdo do acelerado processo de
envelhecimento da populacdo brasileira, foram elaboradas
politicas capazes de atender as demandas também crescentes,
editadas leis, portarias e programas na seguinte cronologia:

1. Politica Nacional do Idoso (lei 8842, de 4 de janeiro de 1994),
através da qual foi criado o Conselho Nacional do Idoso;

2. Estatuto do Idoso — aprovado em 1° de outubro de 2003 com
a lei n° 10741 e publicado em 2004, que estabeleceu atencao
integral a saude do idoso;

3.Portarian©399, publicada em fevereiro de 2006, estabeleceu as
Diretrizes do Pacto pela saude da populacdo
idosa;

4. Portaria GM n° 2528, de 19 de outubro
de 2006, define que a atencdo a saude do
idoso terd como porta de entrada a atencdo
bésica.

Apesar da existéncia de politicas publicas
destinadas a mulher no ciclo vital, observa-
se que o0s servicos e os profissionais de saude
priorizam as a¢des que estao direcionadas
ao periodo reprodutivo®©,

Diante da gravidade da problemdtica
do cancer de mama, mostra-se relevante o
desenvolvimento de estudos e pesquisas
que possam apontar caminhos para novas politicas mais
integralizantes e holisticas®.

O CUIDADO TRANSCULTURAL EXPERIMENTADO PELAS
IDOSAS MASTECTOMIZADAS

Registros antropolégicos mostram que o cuidado sempre foi
considerado essencial a sobrevivéncia e ao desenvolvimento
humano; que as culturas poderiam ter se destruido mutuamente
se 0os atos humanos de cuidar ndo tivessem ajudado a
reduzir os estresses e conflitos, num sentido de protecdo aos
humanos9,

Partindo dos principios da Teoria de Enfermagem
Transcultural, de Madeleine Leininger, constatamos que a
autora concebe o cuidado como a esséncia da pratica e do
conhecimento. Leininger construiu sua teoria com base nos
seguintes pressupostos: os povos de cada cultura sdo capazes
de conhecer e definir as maneiras por meio das quais eles
experimentam e percebem o cuidado de enfermagem); os
valores, crencas e praticas do cuidado cultural séo influenciados
pela visao de mundo, linguagem, religido, contexto social,

“A administracao de
cuidados é uma pratica
de profundas raizes
culturais e requer,
portanto, um
conhecimento de base
cultural além de
suficiente capacitacao”

politico, educacional, econdmico, tecnolégico, etno-histérico e
ambiental de cada cultura em particular®19,

Dessa maneira, os cuidados de enfermagem culturalmente
satisfatérios poderdo contribuir para o bem-estar dos
individuos, familia, grupos e comunidades, dentro de seu
contexto ambiental. Por outro lado, clientes que experienciam
cuidados de enfermagem incongruente com suas crengcas,
valores e modo de vida apresentam sinais de conflitos culturais,
estresses e preocupacoes éticas e morais”).

A enfermagem é uma disciplina de cuidados transculturais
humanisticos e uma profissdo cujo propdsito maior é servir o ser
humano. Para ela, o paradigma qualitativo proporciona novas
formas de saber e diferentes meios de descobrir as dimensdes
epistémicas e ontoldgicas do cuidado humano transcultural,
que, por sua vez, se constitui numa contribuicdo especial
da enfermagem a sociedade, com significados cientificos,
histéricos e humanisticos?”.

Em estudos transculturais, foram constatados vdrios
elementos do cuidado que variam segundo a universalidade e
diversidade da cultura. Entre eles, podem ser destacados alguns,
como: apoio, conforto, estimulacdo, observacao, envolvimento,
toque, respeito, prevencao, ajuda, amor e
confianca. Além disso, Leininger acredita
que a pratica do cuidado é a esséncia
e a dimensdo pragmatica, intelectual e
unificadora da profissdo de enfermeiros. A
administracao de cuidados é uma pratica de
profundas raizes culturais e requer, portanto,
um conhecimento de base cultural, além
de suficiente capacitacdo para sua eficaz
aplicacdo. Ndo se pode produzir cura sem
cuidados, mas pode haver cuidado sem que
se produza a cura?).

A categoria género incorpora atributos
e fungdes socialmente construidos que
configuram diferencas e inter-relagdes entre os sexos que
vao além do biolégico. Assim, implica a incorporacdo desses
atributos e funcdes como forma de representar-se, valorizar-se
e atuar numa determinada cultura®.

Ao refletir sobre a problematica vivenciada pelas mulheres
mastectomizadas que ndo tiveram indicacdo e/ou acesso a
reconstrucdo mamadria, a questao exige a realizacdo de estudos
e pesquisas que irdao demandar experimentos e tecnologias
reabilitativas, como os sutias e proteses mamadrias externas, os
quais necessitaram de suporte teérico adequado para apoiar
esses estudos. Assim, ao delimitar o referencial Transcultural de
Leninger, observa-se uma forte aproximacao conceitual dessa
teoria para iluminar fendmenos dessa natureza.

CONSIDERAGOES FINAIS

De fato, evidencia-se que o maior desafio para o século 21 serd
cuidar de uma populagéo superior a 32 milhdes de idosos, dos
quais a maioria sdo mulheres com niveis socioeconémicos e
educacionais baixos e uma alta prevaléncia de doencas crénicas
nao transmissiveis, com destaque para o cancer de mama.
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artigo original

O envelhecimento é uma realidade que torna essa tematica
relevante do ponto de vista cientifico e de politicas publicas,
mobilizando pesquisadores e promotores de politicas sociais,
na discussdo do fenébmeno que a longevidade humana esta
colocando para todas as sociedades.

Essa realidade demografica e epidemioldgica brasileira aponta
para a urgéncia de mudancas e inovacdo nos modelos de atencao
a saude da populagao idosa e reclama estruturas criativas, com
propostas de ac¢des diferenciadas a fim de que efetivamente
a populacdo possa usufruir integralmente
0s anos proporcionados pelo avanco da
ciéncia. A desigualdade no uso e no acesso
aos servicos de saude e a inadequacgado do
modelo de atencdo indica necessidade de
politicas publicas que levem em conta as
especificidades dessa populacéo.

Nessa perspectiva, a enfermagem, uma
profissdo cientifica e humanistica, que
é apreendida e focada no fenbmeno do
cuidado humano e em atividades que
propiciem assisténcia, suporte, facilitacdo
e capacitacdo a individuos ou grupos, para manter ou rever
seu bem-estar, pode contribuir, de uma forma culturalmente
significativa e satisfatéria, para ajudar as mulheres idosas a
enfrentar e superar as dificuldades. Isso se torna tanto mais
verdadeiro em relacdo aquelas que foram mastectomizadas e
ndo se submeteram a reconstru¢do mamaria, necessitando de
tecnologias apropriadas e reabilitadoras.

Além do mais, as buscas nas bases de dados de saude e
de enfermagem evidenciam lacunas na producédo cientifica
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“Portanto,
um modo de vida que
garanta o bem-estar
é imprescindivel, os
cuidados com aparéncia
e estética fazem parte da
recuperacao”
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referente a essa problematica.

Recomenda-se a é4rea técnica saude da mulher e demais
o6rgdos competentes em instancias nacionais um caminho
institucional que viabilize e garanta o acesso a recursos
tecnolégicos que possam ser disponibilizados as mulheres
mastectomizada, quando ndo recomendada a reconstrucdo
mamaria.

Dessa forma, identifica-se a necessidade de estudos que
subsidiem acdes efetivas para a implantacdo de politicas que
garantam acesso e tecnologias para as
mulheres mastectomizadas, aproximando
o conhecimento cientifico do empirico,
buscado em outras ciéncias. Tais subsidios
sa0 necessarios para que se possa contribuir
paraamelhoriados cuidados de enfermagem
prestados a essa clientela.

E essencial dar conhecimento & idosa
de que existem outros recursos, como o
sutia e as préteses mamarias. Esses sao
recomendados para manter a postura, uma
vez que evitam a elevacdo do ombro do lado
afetado e o encurvamento da coluna vertebral em funcao da
diminuicdo do peso ocasionado pela retirada da mama, além
da melhoria estética.

Portanto, escolher um modo de vida que garanta o bem-
estar é imprescindivel, os cuidados com aparéncia e estética
fazem parte da recuperacao. A mutilacdo da mama tem todo
um significado para a mulher, independentemente da idade, e
requer todo cuidado e atengao a esse 6rgdo, que traduz vida,
alimento, aconchego e prazer.
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