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Objetivo: descrever uma agao educativa com professores do ensino primario e identificar possiveis situagdes de risco para
acidentes. Metodologia: relato de experiéncia, utilizando a observagao e roda de conversa para a coleta de dados. Resultados:
construiram-se duas dimensoes empiricas, que permitiram constatar que a estrutura observada apresenta fatores de risco
para acometimentos e ha deficiéncia no conhecimento sobre o atendimento primario. Conclusdo: medidas educativas,
envolvidas no didlogo, auxiliam o fortalecimento e aprimoramento da pratica preventiva e interventiva na escola, o que aponta
a importancia da construgao de um ambiente escolar seguro.

Descritores: Educagao em Saude, Saude Escolar, Primeiros Socorros.

FIRST AID AND PREVENTION OF ACCIDENTS IN THE SCHOOL ENVIRONMENT: INTERVENTION IN THE EDUCATIONAL UNIT
Objective: To describe an educational action with primary school teachers and to identify possible risky situations for accidents.
Methodology: Experience report, using the observation and round table conversation for data collection. Results: two empirical
dimensions were set-up, which allowed to verify that the observed structure presents risk factors for IMPAIRMENT, and there
is a lack of knowledge about the primary care. Conclusion: educational measures, involved in the dialogue, help strengthen and
improve preventive and interventional practice in school and highlights the importance of building a safe school environment.
Descriptors: Health Education, School Health, First Aid.

PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL MEDIO AMBIENTE ESCOLAR: INTERVENCION EN UNIDAD DE
ENSINO.
Objetivo: El entorno escolar es uno de lossitiosvulnerables para losaccidentes y loscambiosenel estado de salud de losninos

y los educadores por lo general sonlosprimerosen entrar enaccién. En esta perspectiva, el objetivo delestudio es describir

una actividad educativa conlos maestros de primaria y para identificar posiblessituaciones de riesgo de accidentes. Adoptado
lametodologiadescriptivo de naturalezacualitativa, mediante laobservacion y larueda de conversacion para larecoleccion
de datos. El analisis mediante encuestasenla literatura cientifica y ladiscusion de losdatos, ayudé a laconstrucciéon de dos
dimensiones empiricas, que ayudd a confirmar que laestructura observada presenta factores de riesgo de deterioro si hay
una falta de conocimiento acerca de laatencion primaria. Este estudiomostré que las medidas educativas que participanenel
didlogo, ayudan a lamejora y elfortalecimiento de lapractica preventiva y de intervenciénenlaescuela y senalalaimportancia de
crearun ambiente escolar seguro.

Descriptores: Educacion para la Salud, Escuela de Salud, Primeros Auxilios.
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INTRODUGAO

Com o crescente aumento da violéncia nas escolas
estaduais e municipais de todo o pais e as ocorréncias de
acidentes e alteragdes no estado de saude que acometem
os estudantes, observa-se a necessidade de abordar o tema
Primeiros Socorros em colégios, tendo em vista que a maioria
dos professores mostra-se despreparada para oferecer
suporte aos alunos em situagao de emergéncia, frente
a incidentes que necessitam os primeiros socorros e/ou
pronto atendimento®?. Além disso, os gestores, professores
e diretores necessitam promover um ambiente fisico, social
e psicolégico seguros, visto que os pequeninos tendem a
interagir e desenvolver as mais diversas atividades esportivas
e motoras®.

E importante que profissionais de educagdo fisica
e demais professores participem, periodicamente, de
cursos e treinamentos em primeiros socorros e pronto
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dos agravos a saude com as dificuldades relatadas pelos
professores em atender as criangas em casos de emergéncia.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo
descrever uma agao educativa na escola, referente aos
primeiros socorros, com professores do ensino primario, e
identificar possiveis situagoes de risco para acidentes com
os escolares. O estudo teve o intuito, também, de estimular
a autonomia dos educadores para os cuidados primarios e
evitar possiveis agravos, devido as condutas realizadas de
forma inadequada.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, especificamente, de
umaagao educativadesenvolvidacom docentes deumaescola
municipal de ensino infantil, localizada na cidade de Tucurui, no
estado do Para. Utilizou-se a observagao e roda de conversa
para a coleta de dados, sendo realizadas em trés etapas:

atendimento, para se Etapa 1. Visita ao ambiente

capacitarem adequadamente, escolar e levantamento

nos aspectos psicoldgicos, “ ]c ~ de probleméaticas; Etapa 2.

emocionais e técnicos, OS p royessores nao Didlogo com  professores

assim proporcionando maior ; e coordenadores, com
prop . sabem como agir )

seguranga aos alunos e demais apresentagao da proposta

professores da escola.

As escolas e os professores
tém um papel importante
na promogao da saude e
na prevengao de doengas
e acidentes entre criangas
e adolescentes, pois sao os
primeiros a terem contato
com a vitima na prestagao
do primeiro  atendimento
na escola®. Dentre essas
situagdes, observa-se como
principais e mais comuns, nas escolas, sangramento nasal,
desmaio, entorses e luxagdes, fraturas, cortes e escoriagdes®.

Na grade curricular dos cursos de licenciatura, com
poucas excegoes, ndo se faz presente uma disciplina que
ensine procedimentos bdsicos de primeiros socorros; em
consequéncia, os professores nao sabem como agir em
situagdes que comprometam a saude da crianga, gerando
risco para o estado vital do escolar®.

Nesse sentido, surgiu o interesse em realizar uma
estratégia de educagao em saude voltada para os primeiros
socorros na escola. Esse interesse adveio das praticas
clinicas no componente curricular Enfermagem em Urgéncia
e Emergéncia, desenvolvido no bloco I do 42 ano da graduagao
de Enfermagem, somado ao contato anterior com o Programa
Saude nas Escolas do Ministério da Saude. Desse modo,

pretendeu-se associar aimportancia das praticas preventivas
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em situagoes que
comprometam a saude
da crianga, gerando risco
para o estado vital
do escolar”

de intervengao e coleta de
possiveis tematicas a serem
discutidas; e Etapa 3. Execugao
de atividade educativa.

A primeira etapa orientou
estudo

este quanto aos

aspectos  estruturais da
escola e as caracteristicas e
disposicdao observadas dos

educandos nesse ambiente;

a segunda corroborou para a

facilitagao e planejamento da
intervengao, além da identificagao das seguintes tematicas,
mediante o didlogo e relato das vivéncias anteriores dos
professores: desmaio, engasgo, fraturas, convulsao,
ferimentos e sangramento nasal. A ultima fase apresentou
a discussao das tematicas anteriores, contando com a
utilizagdo de recursos audiovisuais, realizagao de atividades
praticas e técnica pedagogica para a avaliagado da atividade,
com o uso de cartolina e pincel de quadro branco.

A agado educativa somente ocorreu apos a autorizagao
da diretora da escola e dos professores presentes. O comité
ético da Universidade Estadual do Parad considerou que, a
partir das diretrizes para pesquisas definidas pela resolugao
CNS/MS 466/12 e suas complementares, a proposta de agao
educativa nao necessita de submissao para apreciagao ética
ao comité, por se tratar de relato de experiéncia dos préprios

coautores, com anuéncia do local e dos participantes onde
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ocorreu o estagio curricular obrigatério, asseguradas as
garantias de confidencialidade dos dados.

Para a analise e discussao dos dados colhidos, utilizou-se
a literatura, com a construgao de duas dimensoes empiricas:
relagdo escola x crianga e risco de acometimentos e
intervencao educativa.

RESULTADOS

O local de realizagao da intervengao possui um amplo
espago fisico composto por 15 salas de aula, trés banheiros
masculinos e trés banheiros femininos, area de alimentagao,
copa, biblioteca, sala de atividades ludicas, sala dos
professores, diretoria, secretaria e quadra poliesportiva (que
se encontra em processo de construgao). A escola atende 696
alunos (335 do sexo masculino e 361 do sexo feminino); 347
estudam no periodo matutino e 349 no periodo vespertino,
divididos em 30 turmas organizadas de forma paritaria: 15
pela manha e 15 a tarde, que
vao desde o pré-escolar até o
52 ano do ensino fundamental.

Com relagao ao quadro de
professores, esses totalizam
47, sendo 30 professores
regentes, cinco professores
mediadores, nove professores
de érea (educagao fisica,
lingua inglesa, ensino religioso
e ensino da arte) e trés
coordenadores, sendo um

do ensino infanti,b, um do

ensino fundamental e um
coordenador de inclusao.
Cada professor regente é
responsavel por uma turma. Ao
considerar o quantitativo de
alunos e de turmas, obtém-se uma média de 23,2 alunos por

professor regente.

3.1. Dimensao 1l: relagdao escola x crianga e risco de
acometimentos

O ambiente escolar é o espago em que as criangas passam
cerca de um tergo de seu tempo. Esse torna-se um ambiente
propicio a ocorréncia de acidentes, porque é o local onde um
grande nimero de criangas e jovens interage, desenvolvendo
as mais diversas atividades, mas é também um espago
privilegiado e potencializador. Embora se tenha a percepgao
que esse meio seja seguro, por se tratar de local responsavel
pela formagao de cidadaos, € um ambiente favoravel a
acidentes pelo desenvolvimento de diferentes atividades,
principalmente as esportistas®®.

Nessa perspectiva, o ambiente alvo dessa intervencao

“O ambiente escolar
€ 0 espaco em que
as criangas passam
cerca de um terco de
seu tempo”
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foi observado nos diferentes aspectos de sua estrutura
e funcionamento, avaliando os pontos que podem ser
destacados como propicios para acidentes entre os
escolares. Dentre os achados, pode-se destacar que, pela
escola ser localizada em um prédio de dois andares, o perigo
de quedas de grandes alturas é preocupante; as janelas das
salas do segundo andar encontravam-se sem grades ou telas
de protegao, o que sugere que criangas, em momentos de
aula ou nos intervalos, podem sofrer quedas de uma altura
consideravel.

O risco de quedas também esta presente na escada
que da acesso ao segundo andar da escola. A escada nao
possui corrimao e/ou grade de protegao, constituindo-se
em possivel risco no momento de descida das criangas que
estudam no segundo andar. Como se trata de uma estrutura
de concreto e de uma altura de cerca de 3,5m, os traumas
nesse local podem se apresentar como graves.

3.2. Dimensao 2: intervengao
educativa

A terceira etapa desse
estudo foi concretizada na
realizagdo de uma atividade
educativa, contando com a
participagao de 10 professores.
Voltou-se para a discussao de
primeiros socorros frente as
intercorréncias de emergéncia,
elencadas previamente
durante o didlogo com o corpo
docente escolar.

O planejamento e o
desenvolvimento da atividade
educativa apoiaram-se,
teoricamente, no Protocolo
de Suporte Bésico de Vida®, enfocando as seguintes
tematicas: desmaio, engasgo, fraturas, convulsao, ferimentos
e sangramento nasal; e abordando conceitos, possiveis
causas e modos de intervengao de primeiros socorros com
simulagodes.

Inicialmente, foi descrita a tematica desmaio, e as
principais intervengoes recomendadas, com descrigao pratica
e dindmica, incluindo a participagao dos professores durante
as intervengodes. Assim, seguiu-se a mesma metodologia na
abordagem dos demais temas: engasgo, fraturas, convulsoes,
ferimentos e sangramento nasal.

Contudo, ficou evidente no didlogo a presenga de
inseguranga por parte dos professores e o sentimento
de estarem fazendo intervencao de forma inadequada,
podendo levar ao agravamento da situagao ou a exposicao

desnecessaria da crianga. As observagoes nas atividades
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préaticas mostraram o pouco conhecimento dos professores
sobre as técnicas intervencionistas, no manejo inicial e no
acionamento de ajuda de urgéncia, quando necessario, além
de nado relacionarem a execugao do atendimento com a
adogao de posturas corporais adequadas. Os participantes
ainda discutiram sobre o contato com secregodes e fluidos
sanguinolentos, demonstrando que possuem receio e medo
de contaminagao.

As  experiéncias vivenciadas pelos professores
contribuiram para aproximar a discussao de suas realidades e
o compartilhamento dessas experiéncias serviu de base para
aavaliagao final apos a execugao da atividade. Essas situagoes
foram descritas em papel cartolina, buscando manejar o
debate sobre as intervengdes realizadas nas abordagens
vividas e como procederiam caso presenciassem novamente
as ocorréncias, apos a participagao na atividade dialégica e
educativa.

O resultado da avaliagao
pedagdgica foi promissor. Os
docentes conseguiram usar
dos debates compartilhados no
encontro e descreveram suas

atuagoes de forma responsavel

e cuidadosa. Algumas
duvidas  ainda  presentes
foram esclarecidas; essas

se referiam ao acionamento
de familiares, tumulto dos
escolares e a busca por servigo
especializado.

Finalizando o processo de
intervengao, foi entregue um
estojo de primeiros socorros
a direcao. Nele continha os
materiais recomendados por Brolezi®, que sdo: agua boricada,
solugao fisiolégica, atadura, gaze e algodao esterilizados,
esparadrapo, caixa com luvas de procedimentos e um
termémetro. Durante a entrega, foi explicado aos professores
a finalidade do uso de cada item e a forma correta de utiliza-
los.

DISCUSSAO
4.1 Dimensao l: relagao escola x crianga e risco de
acometimentos

A influéncia da estrutura da escola na redugcao dos
acidentes sofridos por criangas no ambiente escolar
deve ser considerada na concepgao dos prédios em que
tais estabelecimentos irao funcionar. A escola, apesar de
apresentar uma estrutura que pode ser considerada segura,
possui alguns pontos que precisam ser corrigidos. Além disso,
o conhecimento dos fatores de risco e dos acometimentos
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"Ainda descrevem
as aulas de
educacao fisica de
como o momento
em qgue incidentes
geralmente
acontecem’”
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acidentais mais comuns entre escolares, especialmente no
ambiente escolar, permite agoes e condutas mais pontuais e
efetivas na prevencao de tais eventos.

Nesse caminho, diversos achados na literatura tém
demonstrado os tipos de acidentes mais prevalentes entre
escolares no espago escolar. Embora a delimitagao especifica
dos acidentes no ambiente educativo nao seja satisfatoria,
pode-se encontrar na literatura alguns estudos que citam
acidentes comuns nas escolas, como o sangramento nasal,
desmaio, entorses e luxagdes, fraturas, cortes e escoriagoes®.

Ainda descrevem as aulas de educagao fisica como
o momento em que incidentes geralmente acontecem.
Também, os acidentes com os alunos podem acontecer em
outros momentos, como no horario do recreio, na entrada ou
na saida da escola®.

As quedas sao apontadas como o agravo mais prevalente
e a principal causa de lesdes traumaticas cerebrais, com um

risco significativo de sequelas

cronicas, no ambiente
escolar®. Mesmo que a maioria
dos acidentes na escola nao
necessite de atengao médica,
ela tem um indice consideravel
eventos acidentais
relacionados, em mais de um
tergo, a esportes e atividades
recreativas e, proximo a um
tergo, resultante de quedas
durante outras atividades.

Sendo assim, a seguranga
do ambiente escolar passa
tanto pela estruturagao fisica
adequada da escola, quanto
pelo preparo dos agentes
que atuam no ambiente escolar. Nesse caminho, especula-
se que o conhecimento sobre primeiros socorros se faz
necessario nas diferentes faixas etdrias e para individuos de
diferentes segmentos sociais e profissionais, pois 0 emprego
desses procedimentos pode se fazer necessario para os
mais variados grupos de uma populagao?”. Cabe salientar,
portanto, a importancia deste estudo, inclusive por abordar
situagdes que fazem parte do cotidiano dos individuos
envolvidos, colaborando, assim, com novos conhecimentos
e informagoes significativas para a cultura do “prestar
socorTo’.

4.2 Dimensao 2: intervengao educativa

Um estudo realizado com professores® verificou que os
profissionais relataram presenciar acidentes escolares que se
assemelham com este levantamento, principalmente quando
descrevem como mais comuns o sangramento nasal e as
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fraturas. Outro estudo® descreveu a queda e entorses como
as mais prevalentes .

A proposta da realizagdao de uma abordagem tedrica e
pratica, utilizando a observagao do local de ensino e de temas
sugeridos pelos proprios docentes, intensifica o papel desse
profissional na aptidao de identificar situagoes de risco nesse
ambiente. Assim, prevenir o acidente em espago escolar passa
por produzir em toda a comunidade educativa uma cultura de
seguranga e por tornar a escola um local seguro e saudavel®.

As dificuldades do manejo em casos de acidentes
escolares sao confirmados na literatura pela deficiéncia de
conhecimentos dos docentes sobre as condutas corretas
a serem tomadas nas diferentes situagdes. Os docentes
sentem-se parcialmente preparados para atender situagoes
simples®; tém duvidas quanto a gravidade das lesdes, ndo se
sentindo preparados para prestar assisténcia®, apresentando
atitudes inseguras e medo de realizar o cuidado®, sem saber
identificar a melhor conduta a ser tomada®.

Concluiu-sequeosprofessores, geralmente, témfacilidade
de aprendizado frente as agoes educativas dialogicas, quando
essas compartilham suas préprias vivéncias e os consideram
atores principais do processo e protagonistas das discussoes.
Estudos compartilharam experiéncias aproximadas e tiveram
resultados  significativos®?, enquanto outros também
reforgam a importancia da realizagdo de capacitagao dos
profissionais das escolas para contribuir com a educagao
em saude que vem ao encontro com a iniciativa da Politica

Nacional de Redugao Morbimortalidade por Acidentes e
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Violéncias do Ministério da Saude e a Politica de Saude na
Escola®5.

CONCLUSAO

O interesse da crianga em explorar novas situagoes, sua
potencialidade, novas habilidades e a forma de interagao
com o ambiente escolar podem ocasionar acidentes
quando expostas as ameagas presentes nesse espago.
No levantamento realizado, a estrutura dos ambientes
escolares observados apresentou fatores de risco para
tais acontecimentos, o que representa a necessidade de
investimentos da politica de governo em estudos para
adequagao desses locais, beneficiando a comunidade
usuaria.

Dessa forma, muitos desses casos podem ser prevenidos
e, se vierem a ocorrer, ¢ fundamental o conhecimento dos
profissionais envolvidos para a prestagao dos primeiros
socorros. Foi identificada uma deficiéncia nesse propdsito
por parte do educador, que compartilha a maior parte
do seu tempo com as criangas dentro da escola. Este
estudo comprovou que medidas educativas envolvidas no
didlogo podem auxiliar na construgao do fortalecimento e
aprimoramento dessa pratica.

Assim, a fomentagao de parcerias entre os profissionais
de educagdao com os da saude se torna promissora no
planejamento de discussées do campo da satde e suaformade
abordagem no ambiente educacional, auxiliando a construgao
de novos métodos, estratégias e formas de pensar.
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