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REINCIDEA\CIA DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIATRPERCEPCOES PAS
ADOLESCENTES

Ana Rafaela Souza Rodrigues’, Wanessa de Moraes Barros’, Patricia Daniele Feitosa Lopes Soares!

Objetivo: apreender as percepgoes de adolescentes acerca da gestagao. Metodologia: pesquisa de abordagem qualitativa,
mediante entrevistas semiestruturadas a 13 adolescentes gravidas reincidentes em acompanhamento pré-natal em Unidade
de Referéncia Materno Infantil de Belém-PA. A coleta de dados ocorreu de janeiro a marco de 2015, realizando-se, apds,
andlise de contetdo. Resultados: emergiram quatro categorias: a) Percepgdes negativas acerca da gestagao na adolescéncia;
b) Percepgdes Positivas acerca da Gestagao na Adolescéncia; c) Apoio familiar e do parceiro no contexto da gestagao na
adolescéncia; d) Acesso a orientagao: a atuagao do profissional de satude. Conclusédo: ha deficiéncia no conhecimento sobre
gravidez; necessita-se que profissionais de saude exergam a educagao em saude, criando novas tecnologias educativas.

Descritores: Reincidéncia; Gravidez na Adolescéncia; Percepgao.

RECIDIVISM OF TEENAGE PREGNANCY: PERCEPTIONS OF ADOLESCENTES

Objective: To grasp the perceptions of teenagers about pregnancy. Methodology: qualitative research, through semi-structured
interviews with 13 pregnant teenagers repeat prenatal care in Maternal Reference Unit Belém-PA. The collection took place
from January to March 2015, the data were analyzed by content analysis. Results: four categories emerged: a) Negative
perceptions about adolescent pregnancy; b) Positive Perceptions about Pregnancy in Adolescence; c) Family support and
partner in the context of adolescent pregnancy; d) Access to orientation: the role of health professionals. Conclusion: there is
lack of knowledge about pregnancy; It requires that h

Descriptors: Recurrence; Pregnancy in adolescence; Perception.

LA RECURRENCIA DE EMBARAZO EN ADOLESCENTS: UNA VISION DE ADOLESCENTES

Objetivo: comprender las percepciones de los adolescentes sobre el embarazo. Metodologia: investigacion cualitativa, a traves
de entrevistas semiestructuradas con 13 adolescentes embarazadas repetir la atencion prenatal en Maternal Referencia Unidad
de Belém-PA. La coleccion se llevo a cabo de enero a marzo de 2015. Los datos fueran submetidos a la analisis de contenido.

Resultados: surgieron cuatro categorias: a) Las percepciones negativas sobre el embarazo adolescente; b) Las percepciones

positivas sobre el embarazo en la adolescencia; c) el apoyo familiar y socio en el contexto del embarazo adolescente; d) Elacceso
a la orientacion: el papel de los profesionales de la salud. Conclusion: existe una falta de conocimiento sobre embarazo; Se
requiere que los profesionales de la salud involucrados en la educacion sanitaria, la creacion de nuevas tecnologias educativas.
Descriptores: Recurrencia; Embarazo en adolescencia; Percepcion.
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INTRODUGAO

A adolescéncia tem sido tema de destaque em diversos
estudos nas ultimas décadas. E nessa fase que aparecem os
conflitos com o inicio das relagdes sexuais, momentos de
incerteza, ansiedade, inseguranga, isolamento, transtornos
de vinculos afetivos, entre outros.?)

Pelas caracteristicas fisiologicas e psicologicas da
adolescéncia, uma gravidez nessa fase apresenta um grande
potencial de se tornar uma gestagao derisco. As complicagoes
associadas a experiéncia de gravidez na adolescéncia sao:
tentativas de abortamento, anemia, desnutri¢cao, sobrepeso,
hipertensao e depressao pos-parto.?

Especialistas destacam que 25% de 11 milhdao de
adolescentes parturientes de 15 a 19 anos no Brasil ja possuem
um filho. Constatou-se que a maioria delas diz que a sucessiva
gravidez nao foi um evento planejado, tornando entao essa
situagao preocupante. A negligéncia quanto a contracepgao
é um dos principais fatores
da recorréncia da gravidez
entre jovens; nove entre dez
adolescentes tém possibilidade
de  engravidar  novamente
dentro de um ano, caso nao
haja utilizagao de algum método
contraceptivo.®

Durante vivéncias
académicas nos hospitais de

referéncia em atendimentos

“Especialistas
destacam gue
25% de 1,1 milhao
de adolescentes
parturientes de 15 a
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inclusdo, convidando-se todas que se encontravam em pré-
natal durante o periodo definido de pesquisa. As adolescentes
selecionadas assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), apds serem informadas acerca do estudo
e aceite de participagao.

A coleta de dados se realizou por meio de entrevista
semiestruturada, em uma Unidade de Referéncia Materno
Infantil e Adolescente, Belém-PA. As questdes norteadoras
foram: Como foram suas gestagoes e as dificuldades sofridas
por ser adolescente? Quais foram as percepgoes de mudanga
na relagao com familia, namorado, amigos por causa de sua
gravidez inesperada? E, quando de sua reincidéncia? Quais
foram as possiveis ajudas e cuidados com o seu bebé? Como
foi 0 seu acompanhamento na maternidade e que orientagoes
recebeu no momento da alta? O que lhe foi explicado sobre
planejamento familiar? Qual foi a reagao da familia e do
companheiro quando da nova gravidez? O que vocé planeja

para o seu futuro?
As entrevistas foram
MP4 e
transcritas. Para garantir o

gravadas em

anonimato, as adolescentes

foram identificadas com
nomes ficticios de flores.
Nesse estudo, a andlise
fundamentou-se na Andlise
de Conteudo do

tematica. Os depoimentos

tipo

materno-infantii e  Unidades oA foram transcritos e,
Basicas de Saude da regiao 19 anos no BraSIlj a posteriormente, agrupados
metropolitana de Belém-PA, possuem um ﬁlhon a partir de unidades de
observou-se quantitativo contexto, de onde foram

significativo de adolescentes
acompanhadas em  periodo

gravidico-puerperal referente a segunda gestagdao ou
mais. Observava-se também o expressivo quantitativo de
adolescentes que nao compreendiam, de forma adequada,
orientagdes fornecidas. Tal constatagao levou ao estudo
da exploragao dessa situagao com o objetivo de apreender
percepgoes das adolescentes acerca da gestagao nessa fase

da vida.

METODOLOGIA

Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa realizada
em uma unidade de referéncia materno-infantile adolescente,
no periodo de janeiro a margo de 2015. Foram selecionadas
13 adolescentes gravidas reincidentes, acompanhadas no
pré-natal, sendo 10 na segunda gestagao e 03 na terceira
gestagao. Suas idades variaram entre 15 e 17 anos. Talamostra
foi conseguida por conveniéncia segundo os critérios de

retiradas unidades deregistro
e, em seguida, unidades de
significado que originaram as categorias de analise.

Esse estudo obedeceu aos cuidados éticos da Resolugao
n2 466/2012 e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do
Para, protocolado sob n. 893.038.

RESULTADOS
As percepgoes sobre a gestagao na adolescéncia foram
agrupadas em quatro categorias de analise, como seguem.

a) Percepgdes negativas acerca da gestagao na adolescéncia

A maioria das adolescentes relatou uma percepgao
negativa acerca da gestagao. Constatou-se ainda que o fato
de engravidar novamente desagradou algumas adolescentes
que, inclusive, ja falavam em planos para o futuro que nao
incluiam uma segunda gravidez: “Desesperada, muito! Ah
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porque eu tinha 14 anos; eu era nova; eu sé queria saber da
vida nél Entdo pra mim gravidez era uma coisa sei &, & pros
20 anos, mas infelizmente aconteceu né?” (Flor de Lis). “Foi um
choque de novo, nao planejei porque estava tomando remédio
e engravidei” (Flor de Lis sobre a segunda gestagao). “Nao...
fiquei assim muito triste, eu tinha 14 anos.” (Girassol).

Outras percepgoes negativas surgiram tais como a nao
aceitagao/rejeigao da gravidez levando ao pensamento de
interrompé-la e a mudanga na autoimagem: “Ai, ta... fiquei
desesperada pensando que ele ndo queria (...) Eu tomei dois
e injetei dois, ai quando foi l&a umas 7 horas da noite o meu
bebé saiu (...)" (Margarida). “Fiquei desesperada e logo pensei
em tirar, mas ele falou que ndo queria que eu tirasse.” (Acacia).
“E ruim, ndo é uma sensagao muito boa, pelo que acontece no
meu corpo.” (Angélica).

b) Percepgdes positivas acerca da gestagao na adolescéncia

Houve no relato de varias
entrevistadas a experiéncia de
uma ou mais gestagoes nao
serem encaradas como um
fato negativo em suas vidas,
mas algo que lhes trouxe
contentamento, sendo essa
ocorréncia planejada ou nao:
“Ja queria, a gente conversava
e o meu namorado, foi mais
ou menos planejado.” (Azaleia).
“Fiquei alegre porque sempre
gostei de crianga (..) fiquei
feliz, porque estava com
meu marido.” (Rosa). “(...) E na
segunda foi que fiquei morando
com o marido! Tudo bem, ele
trabalha e tal. Na primeira fiquei com medo, mas na segunda
ja foi normal” (Amarilis)

Outro

depoimentos das adolescentes foi o fato de serem maes,

aspecto considerado como positivo nos
agora, planejando um futuro em que o propdsito maior é
manter a familia e o bem estar do(s) filho(s): “Desejo trabalhar
quando ele estiver grandinho, porque ainda estou estudando,
ai quando terminar meus estudos eu vou trabalhar.” (Girassol).
“Ah..vou terminar meus estudos, ter um bom emprego pra
dar boa vida pro filho." (Flor de Lis). “Me casar e cuidar dos

meus filhos” (Acacia)

c) Apoio familiar e do parceiro no contexto da gestagdo na
adolescéncia

Ao serem questionadas se, quando estavam gravidas,
houve alguma mudanga na relagdo com a familia e/ou
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"A gravidez, para
algumas adolescentes,
nao foi reconhecida
como positiva em
suas vidas, mas como
sinénimo de rejeicao da
familia e do namorado”
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companheiro, uma parcela respondeu que teve apoio de
ambos tanto na gestagao quanto no cuidado com o bebé:
“Minha mae me apoiou, conversou comigo. Se tivesse tido
bebé era minha mae que ia ajudar, ela é tudo, tanto que ela
estd aqui do meu lado, minha mae e meu esposo eles sao
tudo.” (Rosa - sofreu aborto espontaneo). “Foi bem alegre,
todo mundo gostou. Até hoje todo mundo gosta, a mamae,
ele, a mae dele, toda a familia” (Girassol). “Quando nasceu
minha mae ajudava, minha avo, minhas tias, ai depois que
passei meu resguardo quem passou a ajudar mesmo foi a avd
e oavd, atia” (Violeta).

Agravidez, paraalgumas adolescentes, nao foireconhecida
como positiva em suas vidas, mas como sindnimo de rejeigao
da familia e do namorado: “Nao quis abortar, minha mae que
me fez abortar, porque era primeira gravidez e nao sabia das
coisas e pensei que era remédio pra neném, ai tomei. Tinha 13
anos quando engravidei pela primeira vez." (Amarilis); “Nao sei
como falar, porque papai ficou
sem falar comigo” (Azaleia).
“Ele ficou feliz e quis muito o
bebé, ja minha mae, hum... ela
mandou eu sair de casa e ir
morar com ele”” (Acéacia).

d) Acesso a orientagdo: a
atuacao do profissional de
saude

Para a maioria das
entrevistadas, as informagodes
que recebiam dos profissionais
de saude sobre saude sexual
e reprodutiva eram sucintas;
algumas nao lembravam das
orientagdes recebidas ou,
se lembravam, eram referentes ao intervalo de gestagoes
e quanto aos cuidados do bebé: “Perguntaram quantas
vezes o bebé tinha que mamar, se ele tinha que parar de
mamar logo, perguntaram muitas coisas 4" (Centdurea). A
psicologa conversou comigo, falou que era muito jovem, se
eu engravidasse de novo perderia de novo, que meu Utero era
muito infantil” (Lirio). “Nao tinha tido nenhuma palestra na
escola falando sobre isso. Também fago acompanhamento na
unidade de saude, mas era dificil ter palestra, muito dificile na
consulta ndao conversavam comigo sobre esse assunto.” (Flor

de Lis).

DISCUSSAO

Sentimentos como desespero, choque, tristeza e medo
foram comuns na maioria das adolescentes. O que chamou
atengao nas falas foi que, mesmo com percepgao negativa
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na primeira gravidez, tal impacto nao foi um fator capaz de
impedir a repeticao da situagao.

Quando as adolescentes engravidam de novo, elas se
confrontam com o desconhecido e as mudangas psicolégicas
se tornam mais intensas, podendo relatar surpresa, medo,
tristeza, indiferenga, sofrimento, conforme observou-se em
outros estudos.“9

Ainda quanto a percepgao negativa, foi evidenciado o
pensamento de interromper a gravidez, o qual em alguns
casos foi concretizado. Foram varios os motivos para
justificar o aborto: medo de nao ter o apoio do parceiro, nao
aceitagao/rejeigao da gravidez e desespero. Uma situagao que
é comum entre as adolescentes, no momento que descobrem
a gravidez, é tentar fugir da realidade, negando, rejeitando e
buscando outros meios para impedir sua continuidade e,
quando o aborto é realizado, pode vir acompanhado de culpa,
deixando marcas e repercussdes no equilibrio emocional ¢

A modificagao da
autoimagem  também  foi
relatada por algumas como
algo negativo, pois o meio
sociocultural e os conflitos
inerentes a idade levam a
valorizagao da imagem e o que
foge ao "normal” torna-se um
entrave no “bem-estar consigo
mesmo”; em outra pesquisa,
algumas adolescentes
referiram-se a um novo corpo
que estava feio.®

No periodo gestacional e
pos-parto, o corpo da mulher
passa, em um curto espago
de tempo, por mudangas, o
que requer um processo de adaptagao, havendo conflito
entre a imagem corporal atual e o corpo idealizado, gerando
distorgdes da autoestima.?”

Outras adolescentes tiveram percepgao positiva da
gravidez, encarando sua precocidade como bem-vinda; as
entrevistadas atribuiram sua reagao por gostar de crianga,
de ter tido o apoio da familia e do companheiro. Estudo
semelhante mostrou que as adolescentes percebem a
gravidez como uma autorealizagao, vontade de “ter filho’,
gostar de criangas. O apoio familiar e do companheiro
contribuem de forma significativa nessa aceitagao, ajudando
a superar dificuldades trazidas pela maternidade.t?

Outro aspecto positivo da precocidade da maternidade
foi o fato de ter vindo acompanhada da responsabilidade,
de apresentarem uma perspectiva de vida para o futuro,
como o desejo de terminar os estudos e de conseguir um

“Outras adolescentes
tiveram percepgao
positiva da gravidez, =
encarando sua
precocidade como
bem-vinda”
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bom emprego para melhorar suas vidas, assim como as que
desejavam casar-se e cuidar da nova familia. Segundo alguns
autores, deve-se considerar que a maternidade nessa faixa
etdria pode vir a ser um fator que “reforga a construgao de
um projeto de ascensao social para essas jovens’, alcangando
metas ja preestabelecidas por elas para garantir o futuro dos
filhos e com isso venham a impulsionar suas vidas.®

Quando a adolescente se vé diante de uma gravidez, sendo
essa reincidente ou nao, necessita de apoio moral e afetivo,
apoio esse que nem sempre tem. As entrevistadas relataram
a nao aceitagao da gravidez por parte da familia, onde maes
as expulsaram de casa, pais que lhe deixaram de falar, mae
que forgou o aborto da filha e a ndo aceitagao da gravidez por
parte do namorado.

A gravidez prematura pode trazer o desamparo social com
o abandono da familia e companheiro. As respostas da familia
a gravidez podem ser: sentimento de revolta, abandono e
ndo aceitagdo do “inevitavel”.
A rejeicao da gravidez pode
levar a familia a expulsar a
adolescente de casa, induzir
ou forgar o aborto e impor
responsabilidades, exigindo o
casamento com o pai do bebé.

Houve aquelas que nao
tiveram a compreensdo da
propria familia, mas tiveram
o acolhimento da familia do
identificado

também em outros estudos,

companheiro,

onde as adolescentes foram
morar com seus companheiros
em cdémodos anexos aos da
familia deles, mantendo vinculos justapostos de filhos e pais.

12

Quanto ao acesso a orientagdo, identificou-se a
precariedade de orientagoes as adolescentes antes, durante
e no intervalo entre as gestagoes. Esse é um cenario vivido
por grande parte das adolescentes gestantes, o que denuncia
a negligéncia dos profissionais de saude e educadores
escolares.

No ambiente hospitalar, as adolescentes relataram que
foram orientadas quanto aos cuidados com o bebé, a nao
ter filhos no prazo de dois anos, mas nas consultas nao era
falado sobre o assunto. Esses relatos levam a reflexao acerca
da orientagao, parte fundamental da atuacao do enfermeiro,
deixando duvidas se ocorreu a orientagao de forma nao clara,
ou se simplesmente nao ocorreu.

O atendimento ao adolescente pede dedicagao,
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disponibilidade e criatividade do profissional da saude, os
servigos devem ser acessiveis, acolhedores e competentes
paraapreender a atengao dos adolescentes; quanto mais esse
participar de programas de orientagao sexual e conversar
sobre o assunto, melhores serao os resultados, em termos de
adesao as medidas de protegao e de prevengao de gravidez
precoce 214

Como limitagao do estudo foi o fato das adolescentes nao
comparecerem acompanhadas de responsaveis na unidade
de saude. Assim, algumas foram excluidas da populagao,
pois ndo havia responséavel para aceitar e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

CONCLUSAO

Conclui-se que as adolescentes gravidas reincidentes
manifestam percepgao do vivido como: percepgao negativa
frente a gravidez por nao ter sido planejada, por ter
interrompido e/ou postergado os seus planos pessoais, pela
gestagao inoportuna trazer consigo frustragao e medo e
por nao gostar do novo corpo; a reincidéncia da gravidez foi

REFERENCIAS

1 Nascimento LB. A Criminalidade na Adolescéncia e os Fatores de
Ressocializagdo. Caruaru. TCC [Bacharel em Direito] - Associagao
Caruaruense do Ensino Superior - Faculdade ASCES; 2016.

2. Pina DASB. Gravidez na Adolescéncia e Evasao Escolar: Estudo de Caso -
Escola Secundaria na Cidade da Praia. Cabo Verde. Dissertagao [Mestrado
em Saude Publica] - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho", Campus de Botucatu e Universidade de Cabo Verde; 2014.

3. Nery IS,Mendongca RCM, Gomes IS, Fernandes ACN, Oliveira DC.
Reincidéncia da gravidez em adolescentes de Teresina, PI, Brasil. Rev. bras.
enferm.2011; 64(1): 31-7.

4. Lima NRB, Nascimento EGC, Alchieri JC. Historia de vida da mulher: qual
a verdadeira repercussao da gravidez na adolescéncia? Adolesc. Saude,
2015; 12(1): 57- 65.

5. Souza AXA, Nobrega SM, Coutinho MPL. Representagoes Sociais De
Adolescentes Gravidas Sobre A Gravidez Na Adolescéncia. Psicol. soc.
(Online)2012;24(3):588-96.

6. Kudlowiez S, Kafrouni R. Gravidez na Adolescéncia e Construgao de um
Projeto de Vida. Psico, 2014 45(2): 228-38.

7. Correia DS, Cavalcante JC, Egito EST. Maia EMC. Prética do abortamento
entre adolescentes: um estudo em dez escolas de Maceié (AL, Brasil).
Ciénc. saude colet., 2011. 16(5):2469-76.

70 | Enferm. Foco 2016; 7 (3/4): 66-70

REINCIDENCIA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: PERCEPGOES DAS ADOLESCENTES

Ana Rafaela Souza Rodrigues, Wanessa de Moraes Barros, Patricia Daniele Feitosa Lopes Soares

percebida como ocorréncia acidental e sem boa aceitagao;
falas unanimes de deficiéncia de informagao sobre gravidez
na adolescéncia, relatando informagdes superficiais e até
mesmo nenhuma orientagao sobre o assunto no contato com
profissionais de saude.

Tais constatagoes tém implicagoes diretas aos
profissionais de saude, principalmente para o enfermeiro
que no seu atendimento deve desenvolver estratégias
tecnologicas educacionais para orientar as adolescentes
gestantes reincidentes, seja na atengao basica, ambulatorial
e maternidade. Sao necessarias enfaticas orientagoes nas
consultas do pré-natal e na alta hospitalar sobre importancia
da consulta puerperal para a continuidade do cuidado e
ter informagdes acerca de métodos contraceptivos na
prevengao de gestagoes; nas consultas, ainda certificar-
se se o que foi dito foi compreendido, fazendo perguntas e
uma retrospectiva dos pontos mais importantes. Propoe-se,
entre outros esforgos, a inclusdo de enfermeiros escolares na
educagao em saude praticada nesses ambientes, envolvendo

o corpo discente, docente e pais dos alunos.

8. Spindola T, Ribeiro KS, Fonte VRF. A vivéncia da gravidez na adolescéncia:
contribuigées para a enfermagem obstétrica. Adolesc. Saude, 2015;
12(1):50-6.

9. Alves A, Albino AT, Zampiere MFM. Um Olhar das Adolescentes sobre as
Mudangas na Gravidez: Promovendo a Saude Mental na Atencao Basica.
REME - Rev Min Enferm. 2011;15(4): 545-55.

10. Barreto MMM, Gomes AMT, Oliveira DC, Marques SC, Peres EM.
Representagao Social da Gravidez na Adolescéncia para Adolescentes
Gravidas. Rev Rene, 2011 12(2):384-92.

11. Bernardo LAS, Monteiro NRO. Problemas emocionais e de
comportamento em adolescentes gravidas. PsicolArgum. 2015 33(81):298-
313.

12. Lima CTB, et al. Percepgoes e praticas de adolescentes gravidas e de
familiares em relagdo a gestagao. Rev. bras. saiude matern. infant. 2004
4(1):71-83.

13. Leite MP, Bohry S. Conflitos relacionados a Gravidez na Adolescéncia e
a Importancia do Apoio Familiar. Revista de Psicologia. 2012; 15(23):113-28.

14. Patias ND, Gabriel MR, Dias ACG. A familia como um dos fatores de risco
e de protegao

nas situagdes de gestagao e maternidade na adolescéncia. Estud. pesqui.
psicol., 2013. 13(2): 586-610.

Recebido em: 27/02/2016
Aceito em: 20/02/2016



