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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um estudo avaliativo fundamentado na triangulagcdo de métodos, integrando abordagem
guantitativa (transversal) e qualitativa. O estudo sera realizado no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
[, instituic@o publica considerada unidade de referéncia em saide mental da cidade de Divindpolis/MG.
Sera utilizado o método de amostragem néo probabilistica, envolvendo no estudo todos os pacientes com
diagnéstico de Transtorno Afetivo Bipolar (segundo a Classificacdo Internacional das Doencas - CID 10) que
forem atendidos no CAPS Ill, no periodo de 01 de Dezembro de 2016 a 01 de Dezembro de 2017, incluindo
os familiares responséaveis pelo tratamento dos pacientes (cujo nome deve constar como responsavel por
este no registro do servigo) e os profissionais responsaveis pelo tratamento do paciente no CAPS lIl.
Baseados nos atendimentos feitos em 2015 o pesquisador estima que haverd uma participacdo de 60
pacientes e 60 cuidadores no estudo e 30 profissionais, o que corresponde ao nimero de profissionais que
compde a equipe do CAPS Ill no momento atual. Na coleta de dados serdo usados as seguintes escalas:

1- Com os portadores de TAB:
1.1 - “Escala Clinica para Prever Adesédo ao Tratamento no Transtorno Bipolar do Humor” - avalia
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os fatores mais relevantes no processo de adeséo e de ndo adeséo ao tratamento;

1.2 - “Escala de Avaliacdo da Satisfacdo dos Pacientes com os Servicos de Salde Mental”, para a avaliagéo
do nivel de satisfacdo do paciente com o tratamento;

1.3 - “Escala de Avaliacdo de Qualidade de Vida - WHOQOL-bref que avalia as condi¢cdes de qualidade de
vida em quatro dominios: 1. Fisico; 2. Psicoldgico; 3. Relagbes Sociais; 4. Meio Ambiente.

1.4 - Qualitativamente serao realizadas entrevistas semiestruturadas e utilizada a técnica de observacéao
participante com roteiro semiestruturado

2- Com os familiares:

2.1 - “Escala de Avaliacdo da Satisfacdo dos Familiares em Servicos de Saulde: Para mensurar a satisfacéo
dos familiares com o tratamento

2.2 - “Escala de Avaliacédo da Sobrecarga dos Familiares” para mensurar a sobrecarga gerada no cuidado
2.3 - “Escala de Avaliacdo do Cotidiano de Pacientes Psiquiatricos através do Desempenho de Papéis” para
analisar o cotidiano dos portadores de TAB

3- Com os profissionais:

3.1- “Escala de Avaliacdo da Satisfacdo da Equipe em Servicos de Salde Mental “ - pretende-se mensurar
a satisfacéo dos profissionais com o tratamento,

3.2 - “Escala de Avalia¢do do Impacto do Trabalho em Servigos de Salude Mental — pretende-se mensurar a
sobrecarga gerada

3.3 — Entrevistas semiestruturada : para analisar o cotidiano de trabalho.

3.4 - Serdo analisadas a distribuicdo espacial dos portadores de TAB na rede assistencial; a utilizac&o de
Sistemas de Informagdo em Salde na gestao do trabalho local e do cuidado dos portadores de TAB através
de entrevistas semiestruturadas e observacao da dinamica de utilizacao dos sistemas.

Os instrumentos possuem metodologias especificas, definidas pelos seus autores e avaliam aspectos
relativos a adeséo, satisfacdo, sobrecarga, competéncia social, qualidade de vida e cotidiano dos envolvidos
com o tratamento do TAB. Os dados coletados nas escalas serdo armazenados e processados no software
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0 serdo explorados a partir de estatisticas
descritivas e de frequéncia a partir das
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respostas das alternativas, que estdo dispostas em uma escala do tipo Likert de 5 pontos. Os dados
coletados na etapa qualitativa serdo organizados e analisados seguindo-se o referencial te6rica Anélise de
Conteudo, modalidade Teméatico-Categorial. Para sistematizacao desta andlise sera utilizado o software
Atlas Ti.

Recrutamento dos participantes:

Ao final de cada semana durante o periodo do estudo, sera feito um levantamento junto aos profissionais do
CAPS lll a respeito dos pacientes portadores de TAB, que em detrimento de uma desestabilizacdo do
guadro da doenca, estardo em tratamento no servico ha modalidade permanéncia dia e com previsédo de
alta para a semana seguinte.De posse dos nomes dos pacientes serdo identificados junto ao servico de
saude , os nomes dos familiares cuidadores e também dos profissionais que correspondem a cada
paciente. Diante dessas informacdes sera enviado aos familiares uma carta convite. O convite sera entregue
aos pacientes, aos profissionais e enviado com antecedéncia aos familiares por intermédio do servi¢o social
do CAPS Il

Os critérios de incluséo e excluséo foram separados por categoria de participantes, sendo:

Pacientes

Critérios de Inclusédo: idade igual ou maior de dezoito anos; capacidade de entender e concordar em
participar da pesquisa; declarar-se alfabetizado (independente de ter frequentado o sistema formal de
educacdo); ser usuario do CAPS Il (> 6 meses) e estar de alta da internacdo no servi¢o.Critérios de
Excluséo: ter dificuldade fisica que impeca a leitura dos questionérios; preenchimento errbneo ou incompleto
do TCLE e/ou dos questionarios utilizados, apresentar qualquer condigdo que interfira na coleta e na
mensuracao dos dados; recusar-se a participar da pesquisa em qualquer momento.

Familiares

Critérios de Inclusédo: idade igual ou maior de dezoito anos; capacidade de entender e concordar em
participar da pesquisa; declarar-se alfabetizado (independente de ter frequentado o sistema formal de
educacdo); ter grau de parentesco com paciente portador de transtorno afetivo bipolar usuario do CAPS Il e
gue esta de alta da internacdo no servico; ser cuidador direto do paciente (> 6 meses).Critérios de Excluséo:
ter dificuldade fisica que impeca a leitura dos questiondrios; preenchimento erréneo ou incompleto do TCLE
el/ou dos questionarios utilizados.

Profissionais

Critérios de Incluséo: ter nivel superior e atuar no CAPS lll a mais de 6 meses; ser o profissional de
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referéncia técnica do paciente portador de transtorno afetivo bipolar usuario do CAPS lll e que esta de alta
da internacao no servigo.Critérios de Exclus@o: estar de férias ou licenca do servigo, preenchimento errébneo
ou incompleto do TCLE e/ou dos questionarios utilizados.

Objetivo da Pesquisa:

Geral: Avaliar a adesédo ao tratamento pelo paciente com TAB no Centro de Atenc¢éo Psicossocial lll
Especificos:

1) Identificar os fatores preditivos da adeséo do paciente ao tratamento farmacolégico e psicossocial;

2) Mensurar a satisfacdo de pacientes, familiares e profissionais com o tratamento e a sobrecarga gerada;

3) Avaliar a competéncia social e qualidade de vida dos pacientes portadores de transtorno afetivo bipolar;
4) Analisar o cotidiano de portadores de TAB e o cotidiano de trabalho dos profissionais no CAPS llI;

5) Analisar a distribuicdo espacial dos portadores de TAB na rede assistencial;

6) Analisar a utilizacdo de Sistemas de Informa¢é@o em Saude na gestdo do trabalho local e do cuidado dos
portadores de TAB.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Foram destacados os riscos de quebra de sigilo, constrangimento e rea¢g6es emocionais

Os riscos da participacdo neste estudo, relacionados a possibilidade de quebra de sigilo, constrangimento
ou reacdes emocionais durante a realizagdo das entrevistas, serdo minimizados através da realizagdo das
entrevistas em local confortavel , em ambiente calmo e seguro e com codificacdo dos questionarios,
Providéncias e cautelas serdo empregadas, para reduzir efeitos e condi¢des inesperadas que possam
causar dano, considerando o bem estar do participante, a exemplo da proposta de realizacao do exercicio
de relaxamento durante a coleta de dados. Caso necessario, o Psicllogo/psiquiatra do servigo estara de
prontiddo para execucédo de medidas emergenciais. Em casos de danos decorrentes da pesquisa seréo
tomadas as medidas de ressarcimento - como a compensacdo material, cobertura de despesas do
participante e acompanhante, caso houver, como transporte, alimentagdo ou outro dano decorrente do
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procedimento. E garantido o total sigilo e esclarecimentos sempre que o desejar, e em qualquer momento
podera solicitar a interrupcdo de sua participacdo na pesquisa.

BENEFICIOS Este estudo podera trazer beneficios como a ampliagdo do conhecimento referente ao
transtorno afetivo bipolar, a partir do qual almeja-se subsidiar a construcéo de politicas publicas de salde
direcionadas a esta populacdo, a fim de que sejam implementadas ac8es de promocao, prevencao e
reabilitacdo da salde fisica e psiquica, para a melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante, bem escrita e fundamentada. Contempla os aspectos éticos previstos na resolucéo
466/2012. Apresenta descricao detalhada das etapas do estudo bem como os aspectos éticos referentes a
cada fase do estudo. O Comité compreende a relevancia do trabalho bem como seu impacto cientifico e
social.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Foram apresentados os seguintes documentos/termos

- TCLE pacientes ( para entrevistas / questionarios, observacao)

- TCLE profissionais ( para entrevistas/questionarios, observagéo)
- TCLE familiares

- Autorizacdo SEMUSA

- Declaragdo de infraestrutura

- folha de rosto

- carta de respostas as pendéncias

- projeto completo reestruturado

- instrumentos de coleta ( roteiro de entrevista, observacdo e escalas usadas)

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

As pendéncias apontadas pelo Colegiado foram atendidas. Projeto Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Endereco: SEBASTIAO GONCALVES COELHO

Bairro. CHANADOUR CEP: 35.501-296
UF: MG Municipio: DIVINOPOLIS
Telefone: (37)3221-1580 Fax: (37)3221-1580 E-mail: cepes_cco@ufsj.edu.br

Pagina 05 de 06



- —
Ceres (g
cco

L i it St il ¢ D

)
N

P s ey, i, . s M, mensss. L i

naryndiais Pedu s fa Rl Juie Do’ S WL

Continuagado do Parecer: 1.868.647

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

CAMPUS CENTRO OESTE
DONA LINDU - CCO/
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Qoo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 23/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 797531.pdf 10:41:30
Recurso Anexado Atendimento_Pendencias_ CEPES_CCO| 23/11/2016 |Richardson Miranda | Aceito
pelo Pesquisador 21 Nov.docx 10:40:58 | Machado
TCLE / Termos de |TCLES_Projeto_TAB_Corrigidos_22_no| 23/11/2016 |Richardson Miranda | Aceito
Assentimento / v.doc 10:40:13 |Machado
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_TAB_Corrigido_22_ Nov.doc 23/11/2016 |Richardson Miranda | Aceito
Brochura 10:38:55 |Machado
Investigador
Projeto Detalhado / |Lattes_Ricardo_Bezerra_Cavalcante.pdf| 06/10/2016 |Aline Esteves Aceito
Brochura 22:09:32 | Pacheco
Investigador
Projeto Detalhado / |Lattes_Richardson_Miranda_Machado.p| 06/10/2016 |Aline Esteves Aceito
Brochura df 22:09:07 |Pacheco
Investigador
Brochura Pesquisa |Capa.pdf 06/10/2016 |Aline Esteves Aceito

20:37:54 | Pacheco
Declaracao de Autorizacao_Secretaria_Municipal_de_S| 06/10/2016 |Aline Esteves Aceito
Instituicdo e aude.pdf 19:51:04 | Pacheco
Infraestrutura
Declaracéo de Autorizacao_de_Setor_e Declaracao_d | 06/10/2016 |Aline Esteves Aceito
Instituicdo e e_Infraestrutura.pdf 19:50:44 |Pacheco
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Projeto_TAB.pdf 06/10/2016 |Aline Esteves Aceito
19:41:30 | Pacheco

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco: SEBASTIAO
Bairro:. CHANADOUR

UF:. MG Muni
Telefone:

(37)3221-1580

DIVINOPOLIS, 15 de Dezembro de 2016

Assinado por:

JULIANO TEIXEIRA MORAES

(Coordenador)

GONCALVES COELHO
CEP: 35.501-296

DIVINOPOLIS

Fax: (37)3221-1580

cipio:
E-mail:

cepes_cco@ufsj.edu.br
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