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NUmero do Parecer: 3.989.060

Apresentacédo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagcdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do documento
"PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1542043.pdf" de 20/04/2020.

Os primeiros casos de COVID-19 foram notificados na cidade de Wuhan na China em dezembro de 2019,
em principio como uma pneumonia grave de etiologia desconhecida. Apés coleta de material e analise, foi
possivel detectar o coronavirus (SARS-CoV-2) e, esse surto espalhou-se rapidamente por varios paises, o
gue levou a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a declarar pandemia mundial em 11 de marco. (Singhal,
2020)

A transmissdo do COVID-19 é por contato direto e inalacdo de goticulas e seu periodo de incubacédo varia
entre 1 a 14 dias. Os pacientes infectados podem ser assintomaticos e quando sintométicos podem
apresentar sintomas inespecificos como: febre, tosse, dispnéia, mialgia e fadiga (Bernheim, A., 2020).
Em 80% dos pacientes que desenvolverem a doenca, apresentaram sintomas leves ou foram
assintomaticos, 15% apresentaram doenca grave e 5% doenca critica. A mortalidade € maior em pacientes
com doenca grave, idosos com comorbidades, como uma taxa de letalidade variando entre 2 a 3% ( Strunk,
JL, et al, 2020 ). Os métodos de diagnésticos podem ser através da ampliagdo de acidos nucléicos pelo
método RT-PCR e exames de imagem como radiografia
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toracica e tomografia computadorizada ( Strunk, JL. 2020 )

A necessidade do isolamento social é apontado pela OMS como importante e necesséario e toma-se como
exemplo a Republica Comunista da China, onde foram detectados os primeiros casos. Desde o inicio da
epidemia, as acBes em seu territério foram ambiciosos e ageis, como o cancelamento da festa mais
importante e popular , o0 ano novo chinés. A china "entendeu" a gravidade da doenc¢a mais rapido do que
todos os demais paises e impds medidas drasticas como: quarentena, isolamento de diversas cidades,
montou e equipou hospitais em poucos dias, mobilizou a populacédo e organizou seu sistema para enfrentar
o virus. Em contra partida, analisando a conduta de paises da Europa como ltalia e Espanha, ambas com
comando politicos que colocaram os interesses do mercado 'a frente do bem estar da coletividade com
equivocos e morosidade em tomada de deciséo, levou a numeros elevados de mortes e caos e colapso no
sistema de saude. (Campos; L. e Lins; Tuila, 2020)

No Brasil, o primeiro caso foi notificado, no final de fevereiro, em S&o Paulo, de um homem de 61 anos,
vindo da Italia. No inicio de marco de 2020, os casos comecaram a difundir pelos demais Estados. Com
instru¢do do Ministério da Saude para o isolamento social, como tentativa de contencéo da proliferacéo
rapida do virus, apesar da taxa de mortalidade ser baixa entre 2% e 15%, a disseminacao é rapida gerando
um aumento maci¢o nas internacdes hospitalares fazendo com que a propagacéo da doenca possa crescer
rapido demais em relacédo a capacidade do servico de salde em responder a essa demanda. (Jornal on line)
Segundo a Associagdo médica brasileira (2020), estima que apés 4 meses do inicio do COVID -19 no Pais,
0 mesmo atingird o pico de hospitalizagbes, e sera atingido cerca de 12 milhdes que acessardo 0s servigos
de saude e destes 600 mil necessitardo de leitos de terapia intensiva. Os servigos de salde, no momento
atual ndo possuem tal capacidade em sua rede, necessitando de articulacdo politica e gerencial para
aumentar ao maximo a capacidade a fim de evitar mortes desnecessarias.

No inicio do més de Abril, no Brasil, o Ministério da Saude contabiliza 18.176 infectados em todos os
Estados brasileiros com 957 mortos, sendo SP o Estado com maior nimero de casos, seguido pelo Rio de
Janeiro e em terceiro lugar, Ceara. (Jornal on line)

O grupo de pacientes em tratamento paliativo oncoldgico compde o grupo de risco, entre outros grupos de
pessoas e comorbidades , para o COVID-19, por estarem expostos ao maior nimero de agravos e maior
mortalidade caso adquirem esta doenca, pelo fato do sistema imunolégico estar comprometido. Por
apresentarem maiores deficits no sistema imunoldgico, estes individuos podem estar mais predispostos a
motalidade pelo estagio mais graves da infecgéo viral do
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coronavirus (Guan; WJ et al)

O presente relato trata de uma paciente, a primeira com exame positivo para COVID-19, internada em uma
Instituicdo de referéncia em Cuidados Paliativos oncolégicos, localizado no Rio de Janeiro. Neste caso,
busca-se relatar a assisténcia de enfermagem a uma paciente em Cuidados Paliativos oncoldgicos com
COVID-19.

A paciente foi acompanhada durante sua internacao, no final do més de marco e inicio de abril de 2020 em
uma unidade de cuidado paliativo de um Instituto Federal de referéncia para tratamento do cancer localizado
no Rio de Janeiro. O presente estudo sera encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa da Instituicio para
avaliacao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

descrever a assiténcia de enfermagem em uma paciente em cuidados paliativos oncologicos e acometida
pelo COVID-19

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
- foi realizado medidas de anonimato para descrever a paciente em questéo neste relato de experiéncia

Beneficios:
melhoria da assisténcia de enfermagem;
melhoria do fluxo de paciente no novo atendimento ao paciente acometido pelo COVID-19

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um relato de caso com tematica COVID 19 e Cuidados Paliativos. Assunto relevante e

esclarecedor em relacdo a assisténcia de enfermagem em um cenario pandémico.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Foram analisados os seguintes documentos de apresentacao obrigatéria:

1) Folha de Rosto para pesquisa envolvendo seres humanos: Documento devidamente preenchido, datado
e assinado.

2) Projeto de Pesquisa: Adequado.
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3) Orcamento financeiro e fontes de financiamento: Adequado/apresentado.
4) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Adequado.

5) Cronograma: Adequado.

6) Formulario para Submissdo de Estudos no INCA: Adequado.

7) Curriculo do pesquisador principal e demais colaboradores: Contemplados no documento
"PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1542043.pdf".

8) Documentos necessarios para armazenamento de material biologico humano em
biorrepositério/biobanco: N&o se aplica.

Recomendacgdes:
- Realizar revisao textual visando eliminacdo de iniUmeros erros de digitacao e de lingua portuguesa.

- Em relagéo ao Projeto: No lugar de hipotese inserir Nao se aplica.

- Inserir nas referéncias: o manual de atencao psicolégica para hospitais em tempos de COVID-19 (2020).
Esta citado e nao referido.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao se aplica.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Nacional de Cancer (CEP-INCA), de acordo
com as atribuicbes definidas na Resolu¢cdo CNS N° 466/2012 e na Norma Operacional CNS N° 001/2013,
manifesta-se pela aprovacdo do projeto de pesquisa proposto.

Ressalto o(a) pesquisador(a) responsavel devera apresentar relatérios semestrais a respeito do seu estudo.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 20/04/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1542043.pdf 23:26:16
Outros formsubmisscovid.pdf 20/04/2020 | FERNANDA Aceito

23:25:36 |BARCELLOS
SANTIAGO
Outros formsubmcovid.pdf 20/04/2020 | FERNANDA Aceito
23:24:58 |BARCELLOS
SANTIAGO
Outros formulcovidd.pdf 20/04/2020 | FERNANDA Aceito
23:24:24 BARCELLOS
SANTIAGO
Outros formulariocovid.pdf 20/04/2020 | FERNANDA Aceito
23:23:27 |BARCELLOS
SANTIAGO
TCLE / Termos de |tclecovid.pdf 20/04/2020 |FERNANDA Aceito
Assentimento / 23:11:16 |BARCELLOS
Justificativa de SANTIAGO
Auséncia
Projeto Detalhado / |coviddd.doc 19/04/2020 | FERNANDA Aceito
Brochura 22:52:39 |BARCELLOS
Investigador SANTIAGO
Folha de Rosto CoViDD.pdf 19/04/2020 | FERNANDA Aceito
22:40:45 |BARCELLOS
SANTIAGO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: CENTRO
UF: RJ

Telefone:

Muni

(21)3207-4550

RIO DE JANEIRO, 27 de Abril de 2020

Assinado por:

Carlos Henrique Debenedito Silva

RUA DO RESENDE, 128 - SALA 204

RIO DE JANEIRO
Fax:

cipio:

(21)3207-4556

(Coordenador(a))

CEP: 20.231-092

E-mail:

cep@inca.gov.br

Pagina 05 de 05




