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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ARTETERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA LABORAL E ASPECTOS PSIQUICOS DE
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E
HOSPITALAR

Pesquisador: Leiliane de Jesus De Martini Lopes Vilar

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 19612519.6.0000.5231

Instituicdo Proponente: CCS - Departamento de Enfermagem - Mestrado em Enfermagem
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 3.775.414

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto de mestrado em enfermagem sobre arteterapia, descrita pela coordenadora da
pesquisa com base em (COQUEIRO; VIEIRA; FREITAS, 2010] como dispositivo terapéutico que absorve
saberes das diversas areas do conhecimento, constituindo-se como uma pratica transdisciplinar, visando a
resgatar o homem em sua integralidade através de processos de autoconhecimento e transformagédo. O
projeto sera executado em duas cidades do norte do Parana envolvendo equipes de enfermagem as quais
responderdo questionarios e dez dos profissionais sorteados entre os membros da equipe da unidade
basica e dez do hospital irdo realizar dez oficinas, ou seja havera a inclusdo de 107 individuos no total para
as entrevistas e 20 individuos sorteados para as oficinas.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo Geral da pesquisa seria “Avaliar o impacto da arteterapia para a qualidade de vida, as estratégias
de coping e a resiliéncia no trabalho do profissional de enfermagem na atencéo primaria a salude e
hospitalar.” , e apresenta como objetivos Especificos:

-Caracterizacdo do perfil sociodemografico e laboral;

-Mensuragédo da qualidade de vida no trabalho, estratégias de Coping, arquétipo feminino e resiliéncia;
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-Descrigdo do desfecho do efeito relacionado a aplicacdo da arteterapia;
-Correlacionar os modelos arquetipicos feminino e masculino com a caracterizacéo da populagéo;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Quanto aos riscos, 0 preenchimento destes questionarios e a participacdo das sessdes com arteterapia e o
guanto isso irh mobilizar situacdes de identificacdo pessoal e profissional de a¢des a serem trabalhadas fora
dessa atividade proposta que tem previsdo de inicio e fim, poderdo expor os participantes a riscos minimos,
como desconforto por lembrar de sensac¢fes vividas como situacdes desgastantes, e caso ocorra, 0
participante podera desistir da participacdo, sendo também encaminhado para consultério particular e
arcaremos com 0s gastos, caso apresente necessidade.

Beneficios:

Os beneficios esperados sédo que com a utilizagdo de técnicas como a arteterapia, possam influenciar na
melhoria da qualidade de vida laboral desses profissionais de enfermagem, e que possam buscar apoio para
desenvolverem novas habilidades de enfrentamento dos problemas e assim, refletir na qualidade da
assisténcia de enfermagem.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O estudo teve inicio em 08 de agosto de 2019, contudo a coleta de dados teré inicio em 01 de outubro de
2019, A RESPOSTA AO PRIMEIRO PARECER FOI ENVIADA EM 03 DE OUTUBRO, PORTANTO HA
NECESSIDADE DE AJUSTE DO CRONOGRAMA, TANTO NO ARQUIVO DE INFORMACOES BASICAS
DO PROJETO COMO NA BROCHURA. Serao incluidos um total de participantes 107, sendo que vinte
deste individuos serdo sorteados para realizar dez oficinas de arteterapia. Destes 107 participantes, 81
trabalhadores (dentre as nove unidades de salde do municipio de Ibipora, tem 66 profissionais da equipe de
enfermagem e 15 enfermeiros, totalizando 81 pessoas), -- sorteados 8 profissionais da equipe de
enfermagem e 2 enfermeiros --10 vao participar das oficinas na atencédo béasica de saude; outros os 26
trabalhadores de enfermagem do hospital de Tamarana serédo incluidos -- esta cidade nédo é citada no corpo
do projeto apenas no arquivo com informacdes sobre o projeto --. Desses 26 participantes, 10 irdo participar
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da intervencao de arteterapia e responderao novamente os questionarios apos a intervencgéo (oficinas).
Serdo gastos R$ 2.028,00, com recursos préprios. Serdo realizadas dez sessfes de oficina de arteterapia,
com colagens de figuras de revistas e ou jornais, desenhos baseados em contos mitolégicos, modelagem
com argila entre outras. A pesquisa serd realizada com dois publicos, uma com a equipe de enfermagem da
area de salide publica (unidades basicas de salde) municipal de Ibipord e a outra com a equipe de
enfermagem da &rea hospitalar do municipio de Tamarana-PR, sendo que todos responderdo aos
instrumentos de pesquisa.

Serdo aplicados quatro instrumentos de pesquisa a 10 participantes (sorteados aleatoriamente) em 10
sessdes de arteterapia. Forma de recrutamento: Serdo inclusos no grupo profissionais com no minimo seis
meses de atuacdo em unidade basica de salde. Como critério de exclusdo, ndo podera estar em férias,
licencgas previstas no periodo. O participante que ocorrerem duas faltas injustificas, entrardo como perdas da
Oficina de Arteterapia. Instrumentos da Coleta: A coleta de dados sera realizada por meio de aplicacéo de
quatro questionarios: - Instrumento de Qualidade de vida no trabalho de Enfermeiros (IQVTE); - Inventario
de Estratégias de Coping de Lazarus e Folkman (1984); sendo coping : “estratégias de enfrentamento para
suportar situagdes estressoras, como a iminéncia da morte em sua pratica diaria.” - Escala de Resiliéncia
para adultos (Resilience Scale for Adults — RSA); - Teste Roda das Deusas. Nao ha informacgéo se havera
um profissional da area da Psicologia para o acompanhamento da aplicacdo dos instrumentos da pesquisa.
Serdo aplicados quatro instrumentos de pesquisa e os 20 participantes (sorteados aleatoriamente) irédo
responder uma vez mais os instrumentos apds 10 sessfes de arteterapia sendo distribuidas na seguinte
teméticas: sessédo 1 — Formacgéo de Vinculo, apresentacdo da proposta; «Sessédo 2 — Autoconhecimento;
*Sessdo 3 — Relacionamento Interpessoal; *Sessdo 4 — Empoderamento; *Sessdo 5 — Empoderamento;
*Sessdo 6 — Comunicacdo e Expresséo; *Sessdo 7 — Comunicacdo e Expresséo; *Sessdo 8 — Autoestima;
*Sessdo 9 — Resiliéncia; *Sessdo 10 — Fechamento e aplica¢do dos Instrumentos ja nomeados. No arquivo
“PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_1386696” a pesquisadora informa que “Referente a
presenca do psicologo na aplicacdo dos questionarios, nenhum dos instrumentos apontados esti sob
jurisdicdo do Conselho Regional de Psicologia, sendo assim, ndo ha necessidade da presencga de psicélogo
para aplicac@o ou qualquer outra atividade a ser desenvolvida.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
A folha de rosto esta devidamente preenchida e assinada pela coordenadora Dra. Rosangela A.P.Ferrari. A
coleta de dados esté prevista para inicio em 06/01/2020.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Recomenda-se aprovacao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Prezado(a) Pesquisador(a),

Este é seu parecer final de aprovacéo, vinculado ao Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina. E sua responsabilidade apresenta-Lo aos 6rgios e/ou
instituicbes pertinentes.

Ressaltamos, para inicio da pesquisa, as seguintes atribuicdes do pesquisador, conforme Resolucdo CNS
466/2012 e 510/2016:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

- conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

- apresentar dados solicitados pelo sistema CEP/CONEP a qualquer momento;

- desenvolver o projeto conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudanca ou interrup¢ao;

- elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

- manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa;

- encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores e
pessoal técnico integrante do projeto;

- justificar fundamentadamente, perante o sistema CEP/CONEP, interrup¢éo do projeto ou a ndo publicacdo
dos resultados.

Coordenacao CEP/UEL.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor |Situa(;éo|
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Rerani ™

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/11/2019 Aceito

do Projeto ROJETO 1386696.pdf 12:14:16

TCLE/ Termos de |TCLE_2019 lll.doc 11/11/2019 |Leiliane de Jesus De | Aceito

Assentimento / 12:13:17 |Martini Lopes Vilar

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_Rosto_atual.pdf 03/10/2019 |Leiliane de Jesus De | Aceito
15:00:53 | Martini Lopes Vilar

Projeto Detalhado/ |PROJETO_DE_PESQUISA SAUDE_M | 27/09/2019 |Leiliane de Jesus De | Aceito

Brochura ENTAL.docx 23:43:46 | Martini Lopes Vilar

Investigador

Declaracéo de AUTORIZACAO_HOSPITAL_TAMARAN| 17/09/2019 |Leiliane de Jesus De | Aceito

Instituicdo e A.docx 17:30:26 | Martini Lopes Vilar

Infraestrutura

Declaracéo de Tamarana_Autorizacao_Pesquisa_de_M| 22/08/2019 |Leiliane de Jesus De | Aceito

Instituicdo e estrado.jpg 22:48:21 | Martini Lopes Vilar

Infraestrutura

Declaracéo de Ibipora_Autorizacao_Pesquisa_de_Mest| 22/08/2019 |Leiliane de Jesus De | Aceito

Instituicdo e rado.jpg 22:44:39 | Martini Lopes Vilar

Infraestrutura

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
LONDRINA, 16 de Dezembro de 2019
Assinado por:
Adriana Loureng¢o Soares Russo
(Coordenador(a))
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