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DADOS DO PARECER

Trata-se de um projeto de mestrado em enfermagem sobre arteterapia, descrita pela coordenadora da

pesquisa com base em (COQUEIRO; VIEIRA; FREITAS, 2010] como dispositivo terapêutico que absorve

saberes das diversas áreas do conhecimento, constituindo-se como uma prática transdisciplinar, visando a

resgatar o homem em sua integralidade através de processos de autoconhecimento e transformação. O

projeto será executado em duas cidades do norte do Paraná envolvendo equipes de enfermagem as quais

responderão questionários e dez dos profissionais sorteados entre os membros da equipe da unidade

básica e dez do hospital irão realizar dez oficinas, ou seja haverá a inclusão de 107 indivíduos no total para

as entrevistas e 20 indivíduos sorteados para as oficinas.

Apresentação do Projeto:

O objetivo Geral da pesquisa seria “Avaliar o impacto da arteterapia para a qualidade de vida, às estratégias

de coping e à resiliência no trabalho do profissional de enfermagem na atenção primária à saúde e

hospitalar.” , e apresenta como objetivos Específicos:

-Caracterização do perfil sociodemográfico e laboral;

-Mensuração da qualidade de vida no trabalho, estratégias de Coping, arquétipo feminino e resiliência;
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-Descrição do desfecho do efeito relacionado à aplicação da arteterapia;

-Correlacionar os modelos arquetípicos feminino e masculino com a caracterização da população;

Riscos:

Quanto aos riscos, o preenchimento destes questionários e a participação das sessões com arteterapia e o

quanto isso irá mobilizar situações de identificação pessoal e profissional de ações a serem trabalhadas fora

dessa atividade proposta que tem previsão de início e fim, poderão expor os participantes a riscos mínimos,

como desconforto por lembrar de sensações vividas como situações desgastantes, e caso ocorra, o

participante poderá desistir da participação, sendo também encaminhado para consultório particular e

arcaremos com os gastos, caso apresente necessidade.

Benefícios:

Os benefícios esperados são que com a utilização de técnicas como a arteterapia, possam influenciar na

melhoria da qualidade de vida laboral desses profissionais de enfermagem, e que possam buscar apoio para

desenvolverem novas habilidades de enfrentamento dos problemas e assim, refletir na qualidade da

assistência de enfermagem.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O estudo teve início em 08 de agosto de 2019, contudo a coleta de dados terá inicio em 01 de outubro de

2019, A RESPOSTA AO PRIMEIRO PARECER FOI ENVIADA EM 03 DE OUTUBRO, PORTANTO HÁ

NECESSIDADE DE AJUSTE DO CRONOGRAMA, TANTO NO ARQUIVO DE INFORMAÇÕES BÁSICAS

DO PROJETO COMO NA BROCHURA. Serão incluídos um total de participantes 107, sendo que vinte

deste indivíduos serão sorteados para realizar dez oficinas de arteterapia. Destes 107 participantes, 81

trabalhadores (dentre as nove unidades de saúde do município de Ibiporã, tem 66 profissionais da equipe de

enfermagem e 15 enfermeiros, totalizando 81 pessoas), -- sorteados 8 profissionais da equipe de

enfermagem e 2 enfermeiros --10 vão participar das oficinas na atenção básica de saúde; outros os 26

trabalhadores de enfermagem do hospital de Tamarana serão incluídos -- esta cidade não é citada no corpo

do projeto apenas no arquivo com informações sobre o projeto --. Desses 26 participantes, 10 irão participar
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da intervenção de arteterapia e responderão novamente os questionários após a intervenção (oficinas).

Serão gastos R$ 2.028,00, com recursos próprios. Serão realizadas dez sessões de oficina de arteterapia,

com colagens de figuras de revistas e ou jornais, desenhos baseados em contos mitológicos, modelagem

com argila entre outras. A pesquisa será realizada com dois públicos, uma com a equipe de enfermagem da

área de saúde pública (unidades básicas de saúde) municipal de Ibiporã e a outra com a equipe de

enfermagem da área hospitalar do município de Tamarana-PR, sendo que todos responderão aos

instrumentos de pesquisa.

Serão aplicados quatro instrumentos de pesquisa a 10 participantes (sorteados aleatoriamente) em 10

sessões de arteterapia. Forma de recrutamento: Serão inclusos no grupo profissionais com no mínimo seis

meses de atuação em unidade básica de saúde. Como critério de exclusão, não poderá estar em férias,

licenças previstas no período. O participante que ocorrerem duas faltas injustificas, entrarão como perdas da

Oficina de Arteterapia. Instrumentos da Coleta: A coleta de dados será realizada por meio de aplicação de

quatro questionários: - Instrumento de Qualidade de vida no trabalho de Enfermeiros (IQVTE); - Inventário

de Estratégias de Coping de Lazarus e Folkman (1984); sendo coping : “estratégias de enfrentamento para

suportar situações estressoras, como a iminência da morte em sua prática diária.” - Escala de Resiliência

para adultos (Resilience Scale for Adults – RSA); - Teste Roda das Deusas. Não há informação se haverá

um profissional da área da Psicologia para o acompanhamento da aplicação dos instrumentos da pesquisa.

Serão aplicados quatro instrumentos de pesquisa e os 20 participantes (sorteados aleatoriamente) irão

responder uma vez mais os instrumentos após 10 sessões de arteterapia sendo distribuídas na seguinte

temáticas: sessão 1 – Formação de Vínculo, apresentação da proposta; •Sessão 2 – Autoconhecimento;

•Sessão 3 – Relacionamento Interpessoal; •Sessão 4 – Empoderamento; •Sessão 5 – Empoderamento;

•Sessão 6 – Comunicação e Expressão; •Sessão 7 – Comunicação e Expressão; •Sessão 8 – Autoestima;

•Sessão 9 – Resiliência; •Sessão 10 – Fechamento e aplicação dos Instrumentos já nomeados. No arquivo

“PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_PROJETO_1386696” a pesquisadora informa que “Referente a

presença do psicologo na aplicação dos questionários, nenhum dos instrumentos apontados está sob

jurisdição do Conselho Regional de Psicologia, sendo assim, não há necessidade da presença de psicólogo

para aplicação ou qualquer outra atividade a ser desenvolvida.
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A folha de rosto está devidamente preenchida e assinada pela coordenadora Dra. Rosangela A.P.Ferrari. A

coleta de dados está prevista para início em 06/01/2020.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomenda-se aprovação.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Prezado(a) Pesquisador(a),

Este é seu parecer final de aprovação, vinculado ao Comitê de Ética em Pesquisas Envolvendo Seres

Humanos da Universidade Estadual de Londrina. É sua responsabilidade apresenta-Lo aos órgãos e/ou

instituições pertinentes.

Ressaltamos, para início da pesquisa, as seguintes atribuições do pesquisador, conforme Resolução CNS

466/2012 e 510/2016:

A responsabilidade do pesquisador é indelegável e indeclinável e compreende os aspectos éticos e legais,

cabendo-lhe:

- conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

- apresentar dados solicitados pelo sistema CEP/CONEP a qualquer momento;

- desenvolver o projeto conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudança ou interrupção;

- elaborar e apresentar os relatórios parciais e final;

- manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período mínimo de 5 (cinco) anos após o término da pesquisa;

- encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores e

pessoal técnico integrante do projeto;

- justificar fundamentadamente, perante o sistema CEP/CONEP, interrupção do projeto ou a não publicação

dos resultados.

Coordenação CEP/UEL.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação
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LONDRINA, 16 de Dezembro de 2019

Adriana Lourenço Soares Russo
(Coordenador(a))

Assinado por:

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1386696.pdf

11/11/2019
12:14:16

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_2019_III.doc 11/11/2019
12:13:17

Leiliane de Jesus De
Martini Lopes Vilar

Aceito

Folha de Rosto Folha_Rosto_atual.pdf 03/10/2019
15:00:53

Leiliane de Jesus De
Martini Lopes Vilar

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO_DE_PESQUISA_SAUDE_M
ENTAL.docx

27/09/2019
23:43:46

Leiliane de Jesus De
Martini Lopes Vilar

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

AUTORIZACAO_HOSPITAL_TAMARAN
A.docx

17/09/2019
17:30:26

Leiliane de Jesus De
Martini Lopes Vilar

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Tamarana_Autorizacao_Pesquisa_de_M
estrado.jpg

22/08/2019
22:48:21

Leiliane de Jesus De
Martini Lopes Vilar

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Ibipora_Autorizacao_Pesquisa_de_Mest
rado.jpg

22/08/2019
22:44:39

Leiliane de Jesus De
Martini Lopes Vilar

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

86.057-970

(43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

LABESC - Sala 14
Campus Universitário

UF: Município:PR LONDRINA

Página 05 de  05


