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O estudo tem uma abordagem quantiqualitativa e foi realizado com 109 idosos residentes em Timon-MA. Objetivou-se conhecer a percepcdo do idoso
acerca da vacina contra influenza, identificar a aceitacdo da vacina e descrever como interpretam informagdes da campanha de vacinagdo. Observou-se
que a participacdo na campanha de 2008 esta abaixo do preconizado pelo Ministério da Saude e que, entre os que se vacinaram, a maioria sentiu-se
satisfeita com os efeitos da vacina.

Descritores: Idoso, Vacinacdo, Influenza Humana.

The perception of the elderly people about influenza vaccine

The study is based on a quanti-qualitative approach, and was conducted with 109 elderly residents in Timon-MA. It was intended to find out the perception
of the elderly about the influenza vaccine, identify acceptance of the vaccine and to describe how to interpret information about the vaccination campaign.
It was noticed that the participation in the campaign of 2008 didn't have the effects that were expected by the Ministry of Health and that among the
vaccinated ones, most felt satisfied with the effects of the vaccine.

Descriptors: Elderly, Vaccination, Human Influenza.

La percepcion de los ancianos en la vacuna contra la influeza

El estudio posee abordaje cuanti-cualitativa y fue realizado con 109 ancianos residentes en Timon-MA. Tuvo como objetivos conocer la percepcién del
anciano acerca de la vacuna contra influenza; identificar aceptacion de la vacuna y describir como interpretan informaciones de la Campana de Vacunacion.
Se observo que la participacién en la campaia de 2008 esta abajo del preconizado por el Ministerio de Salud y que entre los que tomaron la vacuna, la

mayoria se sentio satisfecha con los efectos de ella.
Descriptores: Anciano, Vacunacion, Influenza Humana.

INTRODUGAO

urante as Ultimas décadas, as mudancas nos
indicadores sociais, como a diminuicdo na taxa de
mortalidade e fecundidade, tornaram-se fatores
decisivos para o aumento da populacdo idosa.
Entretanto, a medida que a populacdo envelhece, observa-
se um aumento da fragilidade do individuo em decorréncia
do abaixamento da imunidade do organismo, tornando-o
vulneravel a diversas doencas. Entre essas, destaca-se a gripe
(ou influenza), que traz sérias complicacdes ao idoso.

A gripe é uma doencainfecciosa viral, contagiosa, relacionada
ao comprometimento do trato respiratério. Quando ela se
manifesta em um individuo com boa resisténcia imunoldgica,
torna-se uma patologia de pouca relevancia. Porém, é uma
doenca que se dissemina rapidamente e apresenta elevada
morbimortalidade em grupos de maior vulnerabilidade(",

Como medida de prevencao a influenza, desde 1999, o
Ministério da Saude do Brasil (MS) decidiu investir na
mobilizacdo da populacdo idosa para que essa desfrutasse

os beneficios das vacinagoes, direcionadas aos maiores de 65
anos. Porém, a partir de 2000, ofertou-se a vacina aqueles com
idade acima de 60 anos'?.

A principal estratégia para reduzir a morbimortalidade
por doencas respiratorias em idosos é a cobertura vacinal
contra a influenza de, no minimo, 80% da populagao-alvo (e
a manutencdo desses indices ao longo dos anos)®. O idoso
é o alvo da campanha por representar a faixa etdria em
que ha maior indice de internagdes e 6bitos decorrentes de
complica¢des advindas da gripe.

Apesar da divulgacao e do incentivo por parte do governo
federal, ainda é comum a resisténcia de pessoas idosas em
relagdo a vacina por motivos como a presenca de efeitos
colaterais, duvidas relacionadas a eficacia da vacina ou ainda
falhas na divulgacao dessa em determinados locais. Identificou-
se, no bairro Parque Piaui, na cidade de Timon-MA, um nimero
significativo de idosos assistidos pela Estratégia Salude da
Familia (ESF), o que nos instigou a levantar o conhecimento, a
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atitude, os mitos e preconceitos desses idosos sobre a vacina
contra influenza.

“Percepcao” deve ser entendida como o ato de perceber, a
acdo de formar mentalmente representagdes sobre objetos
externos a partir dos dados sensoriais. A percepcdo constitui-se
na decodificagdo dos estimulos recebidos e pode ser descrita
como a maneira com que se vé o mundo em volta, ou seja, o
modo através do qual o individuo constréi em si o conhecimento
e a representacao das pessoas, coisas e situacdes®. Portanto,
visando a descrever a percepcdo dos idosos sobre a vacina
contra influenza, foram elaborados os seguintes objetivos para
essa investigacao: conhecer a percepcao do idoso acerca da
vacina contra influenza; identificar a aceitacdo ou rejeicao por
parte dos idosos em relagdo a vacina contra influenza; descrever
como os idosos dessa comunidade interpretam as informagbes
da Campanha Nacional de Vacinagao contra a Gripe.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo, com abordagem
quantiqualitativa, que se caracterizou como uma pesquisa
de campo financiada pelo Programa de
Bolsa de Iniciagao Cientifica/UFPI. A coleta
de dados foi realizada com os idosos
cadastrados na Equipe da Estratégia
Saude da Familia (ESF) do bairro Parque
Piaui, situado na cidade de Timon-MA.
O tamanho amostral foi calculado pela
amostragem aleatéria simples, tomando-
se por base a populacao de idosos da area
da ESF em estudo (n=150), com um erro
toleravel de 5% e intervalo de confianga
de 95%. Assim, encontrou-se uma amostra
de 109. A técnica utilizada foi a entrevista
domiciliar com aplicagdo do formulario
previamente elaborado.

Em se tratando da analise qualitativa,
tomou-se o discurso de 65 idosos em decorréncia da
saturacdo das falas. Foi preservado o anonimato dos sujeitos,
e os homens foram representados por "H" e as mulheres por
"M", ambos numerados por cronologia de entrevista. Os dados
seguiram a andlise de contetdo.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFPI (Parecer no 0095.0.045.000-08). Todos os sujeitos
foram consultados e esclarecidos sobre a participacdo na
citada investigacdo, com leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, elaborado de acordo com
a Resolugao 196/96 do CNS/MS.

RESULTADOS

Dos 109 idosos pesquisados, 89 deles (81,6%) estdo na faixa
etaria entre 60 e 79 anos e 20 idosos (18,4%) tém entre 80 e 100
anos de idade; 71 entrevistados (65,1%) representam o sexo
feminino e 38 idosos (34,9%) correspondem ao sexo masculino.
Com relacdo a escolaridade, 39,5% (43 idosos) afirmam serem
analfabetos e 58 idosos (53,2%) afirmam possuir o ensino

fundamental incompleto. Dois idosos possuem o ensino médio
incompleto e dois possuem o ensino médio completo.

Considerando a renda, concluiu-se que 70 idosos (64,2%)
recebem até um saldrio minimo (SM); seis recebem mais de dois
SM; 12 ndo informaram a renda. Diante da situacao conjugal, 64
idosos (58,7%) sao casados e 33% (36 idosos) sdo vilvos, quatro
idosos sdo separados e cinco sdo solteiros.

Dos 109 entrevistados, 45 idosos (41,3%) ndo aderiram a
Campanha de Vacina¢ao de 2008, enquanto 64 idosos (58,7%)
tomaram a vacina contra influenza em 2008; 58 mulheres e
33 homens afirmam ter pretensdo de participar nas préximas
campanhas; 18 idosos ndo tém pretensao de participar da
préxima campanha anual; 95 idosos (87,2%) acreditam na eficacia
da vacina, contra 14 idosos (12,8%) que foram contrarios; 69
idosos ndo acreditam no aparecimento de efeitos colaterais apds
a vacinacao, enquanto 40 idosos acreditam no aparecimento de
efeitos como febre baixa e dor no local da vacina.

Naanalise qualitativa, formaram-se trés categorias de andlises:
1) aceitagao positiva da vacina contra influenza; 2) dificuldades
de adesdo a vacina contra influenza; 3) desconfiancas e boatos

negativos sobre a vacina contra influenza.

“Os idosos aposentados
representam um dos
segmentos sociais com
maior estabilidade,
tornando-se crescente
0 numero de casos
em que esses
se responsabilizam
pela manutencao
de suas familias”

DISCUSSAO

Quanto a faixa etaria, predominaram os
idosos com idades entre 60 e 79 anos,
equivalendo a 89% dos idosos. Conforme
os dados do Censo 2000, o grupo das
pessoas de 75 anos ou mais de idade teve
0 maior crescimento relativo (49,3%) nos
ultimos dez anos em relacdo ao total da
populacdo idosa®,

Segundoadistribuicdo porescolaridade,
verificou-se que tais resultados podem ser
atribuidos as caracteristicas da sociedade e
as politicas de educacgao prevalecentes nas
décadas de 1930 e 1940, quando o acesso
a escola era ainda muito restrito(®),

O quesito renda mostra que os idosos aposentados
representam um dos segmentos sociais com maior estabilidade,
tornando-se crescente o numero de casos em que esses se
responsabilizam pela manutencéo de suas familias?.

Em se tratando de género, a feminizacdo da velhice é
identificada em vdérios estudos estatisticos e demograficos.
Ela esta evidente no maior nimero de mulheres entre os
idosos, representando mais da metade da populacdo idosa.
Esse fato é explicado por conta das diferencas na exposicao
aos riscos ocupacionais; maiores taxas de mortalidade por
causas externas entre os homens; diferencas no consumo de
tabaco e alcool e nas diferencas de atitudes em relacdo as
doencas, ou seja, as mulheres utilizam os servi¢os de saude
com maior frequéncia®.

Atualmente, preconiza-se a vacinacdo contra influenza a 80%
da populacdo idosa®. Relacionando tal fato com a amostra
pesquisada, é importante ressaltar a inclusdo da populacdo
diante da Campanha Nacional de Vacina¢do de 2008, fazendo-

Enfermagem em Foco 113



Santos DN, Sousa SNS, Silva DRS, Figueiredo MLF. A percepcao do idoso sobre a vacina contra influeza

se notar 58,7% de vacinacdo em uma amostra de 109 idosos.

Em relacao a expectativa de adesao as préximas campanhas,
nota-se que, apesar da divulgacao das campanhas e dos
beneficios da vacinacdo, muitos idosos ainda ndo aderiram
a essa pratica no pais. Isso se deve a existéncia de inUmeros
fatores que interferem na adesdo dos idosos a vacinacdo contra
influenza, como medo, ma ou insuficiente informacao, falta de
motivacéo e até crendices e tabus®.

Em se tratando do aparecimento de efeitos colaterais
decorrentes da vacinagao, como febre baixa e dor no local da
vacina, é sabido que a efetividade da vacina contra influenza
para prevenir ou atenuar os efeitos da gripe, bem como a
reacdo da vacina no organismo do idoso, depende da idade,
da imunidade do paciente e do grau de similaridade entre as
linhagens virais incluidas nas vacinas e as que circulam durante
a temporada de influenza'?,

Na anadlise qualitativa, formaram-se trés categorias referentes
apercepcao dosidosos sobre avacina contra
influenza:

“Fator relevante na
resisténcia a vacinagao é
a inseguranca do idoso,
significativa nos depoimentos de grande demonstrada na presenca

do medo de 'reacbes’
decorrentes da vacina.
Porém, o MS afirma que
nao ha como a vacina
provocar gripe”

1) Aceitacao positiva da vacina contra
influenza
A aceitacdo positiva da vacina mostrou-se

parte dos sujeitos, mostrando os resultados
tanto das campanhas da midia quanto das
acodes dos servicos locais de saude. As falas
a seguir evidenciam a percepcdo positiva,
representando a adesdo desses idosos a
vacinagao contra gripe:

[...] Essa vacina é mais do que boa, é 6tima,

maravilhosa! [..] (Depoentes: M14, M23,

M26, M35, M43, H16).

[..] Acho importante a vacina, porque antes eu gripava muito,

depois da vacina ndo fico gripando [...] (Depoentes: M28, M29,

M30,M31,H11,H12,H13,H14, H15, H27).

[...] Depois que eu comecei a me vacinar das vezes que tive

gripe ela veio mais fraca [...] (Depoentes: H1, H8, M4, M10,

M12, M19, M38).

No que diz respeito aos efeitos da vacina no organismo,
constatou-se que muitos idosos reconhecem a importancia da
vacina ao relatarem satisfacdo, bem-estar e por ndo griparem
apds a vacinacdo. Isso revela que a vacina estd trazendo bons
resultados dentro da populacdo-alvo, o que aumenta a chance
de adesao as préoximas campanhas.

Enfatizando novamente esse aspecto, encontraram-se
falas retratando a incidéncia de gripe apds a vacinagao,
porém menos severa. Nesse contexto, o MS divulgou que a
vacina prové protecdo de aproximadamente 50% dos idosos
vacinados, significando que esses apresentam imunidade
parcial, reduzindo a possibilidade de adquirirem as formas mais
graves da enfermidade®).

2) Dificuldades de adesao a vacina contra influenza
Apesar de a maioria dos idosos expressar adesdo positiva a
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vacinacdo, ainda se pode considerar o percentual de 41,3% de
ndo-aceitacdo extremamente significativo para uma pratica
preventiva de comprovada importancia.

Osdiscursos a seguir mostram a descrencga ou a ndo-aceitagao
de idosos a vacinacdo contra gripe:

[...] Eu tomei a vacina e depois tive uma gripe forte [...]

(Depoentes: M1, M6, M7, M8, M11, M25, M33, M43, H4, H17).

[...] Eundo acredito nessa vacina, ndo acho boa [...] (Depoentes:

M13, M17, H2).

[...] Eu acho que os outros podem tomar; ndo dd é pra mim [...]

(Depoentes: M14, M23, M26, M35, M43, H16).

E importante reforcar que a vacina nio previne a doenca em
100% dos individuos vacinados; porém, pode reduzir o risco
das sérias complicagdes advindas dessa enfermidade, como
as pneumonias e, principalmente, os 6bitos. Constituindo-se,
portanto, no maior objetivo da vacinacdo para a populacdo
idosa, mostra a necessidade de mais a¢des que impliguem em
uma maior adesao dos idosos a Campanha
de Vacinacao'",

Outro fator relevante na resisténcia
a vacinacao é a inseguranca do idoso,
demonstrada na presenca do medo de
“reagOes” decorrentes da vacina. Porém,
o MS afirma que ndo ha como a vacina
provocar gripe, porque ela ndo contém
virus vivos. E uma vacina em que os
virus estdo mortos e atenuados, e, caso
realmente ocorra algum episédio de gripe,
osfatoresque poderiamestaracontecendo
seriam uma resposta imunoldgica a vacina
insuficiente ou contaminacdo com o
virus da gripe anteriormente ao periodo
de protecido promovido pela vacina('m.
Outros estudos reafirmam que a vacina é bastante segura,
mas mostram alguns efeitos comuns, tais como febre baixa em
aproximadamente 30% dos vacinados, dor e eritema no local
da vacina, que podem ocorrer no primeiro e segundo dias e
durar até dois dias'?,

Dentro desse contexto, em que os idosos afirmam a presenca
de gripe forte apds a vacinacdo ou outras reacbes, ocorre a
descrenca na vacina e a procedente ndo-adesdo do idoso as
campanhas de vacinacao.

Assim, é importante melhorar as a¢des educativas nessa
area, visto que o surgimento de sintomas pds-vacinais do tipo
gripe ndo sdo consequéncia da vacina contra influenza, como
foi exposto anteriormente.

3) Desconfiancas e boatos negativos sobre a vacina contra
influenza
As declaragbes a seguir afirmam a presenca ou a auséncia de
contrainformacdes sobre a vacina na populagao estudada:
[...] Ndo, nunca ouviboatonéo [...] (Depoentes: M1, M6, M 7,
M8, M11, M25, M33, M43, H4, H17).
[...] Tem idoso que diz que essa vacina foi o governo que fez para
matar os velhos. Mas néo acredito nisso [...] (Depoentes: M10,
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M18,M 22, M28, M31, M34, M39, M42, M43, H7, H10, H12, H20).

Considerando as ideias ouvidas pelos idosos sobre a
vacina, encontramos muitos discursos que apresentavam
posicionamento negativo dos idosos
acerca da vacina. Portanto, pode-se
enfatizar a necessidade de melhores
esclarecimentos e de eficientes formas de
divulgacado dos beneficios da vacina para
os idosos, para reduzir as ideias negativas
e também aumentar a adesao a campanha
de vacinacao.

Dessa forma, nota-se a existéncia de
imprecisdes nas opinides dos idosos sobre
a vacina, o que motiva a resisténcia e traz
dificuldades a execugao da campanha.Um
exemplo é a contrainformacao divulgada
no imaginario coletivo, segundo a qual
o governo utilizaria a vacina contra
influenza com finalidade de matar os idosos e assim reduzir
o numero de aposentados.

Essa desconfianca se propagou em meio a populagdo em
geral e ainda hoje se mantém como um obstaculo a adeséo a
campanha, como pode ser observado em alguns depoimentos,
a exemplo de M10, que diz: “Eu jd ouvi boato [...] tinha uma
mulher que morava Id perto de casa que me perguntava se eu
ia tomar a vacina e dizia: ‘Nédo vd néo, porque o presidente td

Referéncias

1. Pessoni A, Cudizio FFP, Machado MP, Zing NPC, Bes PC, Mattos RTB. Pesquisa
local sobre o impacto da comunicagao na campanha nacional da vacinagao

de idosos contra a gripe. In: Anais do 30° Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagao; 2007; Santos, Brasil [Internet]. [citado em 2009 Jan 12]. Disponivel
em: http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2007/resumos/R1159-1.pdf.
2. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Vigilancia em Saude. Informe técnico da
Campanha de Vacinagao do Idoso. Rio de Janeiro: Ministério da Saude; 2006.

3. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Vigilancia em Saude. Informe técnico
da Campanha de Vacinagdo do Idoso. Rio de Janeiro: Ministério da Satde; 2008.
4. Japiassu H, Marcondes D. Dicionario basico de filosofia. 22 ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar; 1993.

5. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas. Censo demografico 2000
[Internet]. [citado em 2008/2009]. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/home/
presidencia/noticias.

6. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao (BR). Perfil dos idosos

“Tinha uma
mulher que morava
|4 perto de casa
que me perguntava
se eu ia tomara
vacina e dizia:
‘Nao va nao, porque
o presidente ta dando
pra matar os veéis”

artigo original

V4

dando pra matar os véis [risos]”. Felizmente, alguns idosos
que referiram escutar boatos negativos a respeito da vacina
nao acreditavam nas criticas.

Considerando-se os pensamentos e o
grau de conhecimento da populacdo,
reforca-se a importancia das préticas
educativas em saude, baseadas na
comunicacdoenosesquemasde abordagem
aos idosos, utilizadas pelos profissionais
da saude e por meios de comunicacdo
em periodo de divulgacdo da campanha,
informando corretamente a populagao
quanto aos beneficios a saide do idoso.

CONCLUSAO
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tendo em vista a melhoria da qualidade de vida resultante dos
efeitos positivos da vacina contra influenza.
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