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EFICACIA DO CURATIVO HIDROCOLOIDE
EM RELACAO AO FILME TRANSPARENTE NA

PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO

Tatyanne Silva Rodrigues!, Camila Aparecida Pinheiro Landim Almeida?, Pétterson Danilo de Oliveira Lima Goiano?®, Valéria Maria Silva
Nepomuceno!, Carliane da Concei¢ao Machado Sousa’, Mariana Lustosa de Carvalho!

Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia do curativo hidrocoloide em relagao ao filme
transparente na prevengao de lesdes por pressao. Metodologia: Revisao integrativa da literatura, realizada em abril de 2017, em
estudos primarios, publicados entre 2007 a 2017, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Abusca dos estudos foi realizada nas
bases de dados SciELO, BDENF, LILACS, MEDLINE, PubMed, Web of Science e CINAHL, direcionada pela questao de pesquisa:
Qual a eficacia do curativo hidrocoldide em relagao ao filme transparente na prevengao de lesdes por pressao? Resultados:
Foram encontrados 780 artigos cientificos, que apds avaliagao quanto a adequagao aos critérios de inclusao, duplicidade
e conteudo, obteve-se uma amostra final de seis artigos. Conclusoes: As evidéncias da maioria dos estudos apontaram a
superioridade do filme transparente em relagao ao hidrocoloide na prevengao de lesdes, por ser mais eficiente.

Descritores: Ulcera por pressao, Prevencao, Bandagens

EFFECTIVENESS OF THE HYDROCOLLOID DRESSING COMPARED TO THE TRANSPARENT FILM IN THE PREVENTION OF
PRESSURE LESIONS

Objective: To identify the available scientific evidence on the effectiveness of the hydrocolloid dressing in relation to the
transparent film in the prevention of pressure lesions. Methodology: Integrative review of the literature, conducted in April
2017, in primary studies, published between 2007 and 2017, in Portuguese, Spanish and English. Results: A total of 780 scientific
articles were found, which, after evaluating the adequacy of the criteria for inclusion, duplicity and contemplation of the proposed
theme, obtained a final sample of 6 articles. The results of most studies have pointed to the superiority of the transparent film
in relation to the hydrocolloid in the prevention of lesions, because it is more efficient and effective. Conclusions: Although we
can estimate the efficacy of the transparent film on the hydrocolloid, we did not find studies with applicability at home.
Descriptors: Pressure ulcer, Prevention, Bandages

EFECTIVIDAD DEL CURATIVO HIDROCOLOIDE VERSUS PELICULAS TRANSPARENTES EN LA PREVENCION DE LESIONES
POR PRESION

Objetivo: Identificar las evidencias cientificas disponibles sobre la efectividad del curativo hidrocoloide versus pelicula
transparente en la prevencion de lesiones por presion. Metodologia: Revision integrativa de la literatura, realizada en abril
de 2017, en estudios primarios, publicados entre 2007 a 2017, en los idiomas portugués, espanol e inglés. Resultados: Se
encontraron 780 articulos cientificos, que tras evaluacion en cuanto a la adecuacion a los criterios de inclusion, duplicidad
y contemplacion al tema propuesto, se obtuvo una muestra final de 6 articulos. Los resultados de la mayoria de los estudios
apuntaron la superioridad de la pelicula transparente en relacion al hidrocoloide en la prevencion de lesiones, por ser mas
efectivo y econdomico. Conclusiones: A pesar de poder estimar la efectividad de la pelicula transparente sobre el hidrocoloide,
serecomienda realizar estudios adicionales, para reafirmar la eficacia de las coberturas, ya que tampoco se encontraron
estudios con aplicabilidad en el ambito domiciliar.
Descriptores: Ulcera por presién, prevencion, vendajes.
Descriptores: Ulcera por pressao, Prevencao, Bandagens
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As lesdes por pressao (LPP) representam um grave
problema de saude, por elevarem as taxas de internagao,
colaborando para o crescimento da morbimortalidade
e tratamentos com altos custos para os servigos de
saude(l). Sao definidas pelo National Pressure Ulcer
Advisory Panel (NPUAP) como um dano na pele e/ou
tecidos moles subjacentes, comumente localizadas sobre
uma proeminéncia ossea ou relacionada a um dispositivo
médico ou outro objeto, resultantes na maioria das vezes,
por pressao, fricgao, cisalhamento e fatores intrinsecos do
paciente, instando-se de forma gradual, por meio de um
processo de isquemia tecidual, que resulta em uma lesao de
pele, seja em pele integra ou em Uulcera aberta, com varias
classificagoes, dependendo do tipo de tecido acometido e
aspecto da lesao®.

Em abril de 2016, nos Estados Unidos, o 6rgao americano
NPUAP alterou o termo ulcera por pressao para lesao por
pressao, bem como, os estagios do sistema de classificagao
de algarismos romanos para algarismos arabicos e adigao
de novas definigées®. No que se refere as alteragées no
sistema de classificagao das LPP, estas foram distribuidas
da seguinte maneira: Estagio 1; Estagio 2; Estagio 3; Estagio
4; Lesdo nao classificavel; Lesao tissular profunda; e Lesao
relacionada a dispositivos médicos e em membranas
mucosas®.

Dentreosfatoresassociadosaoriscodedesenvolvimento
de LPP, destacam-se a hipertensao arterial sistémica;
diabetes; inconsciéncia;  imobilizagdo;  insuficiéncia
sensorial; perda de fungao motora; incontinéncia urinaria e/
ou fecal; deficiéncias nutricionais; indice de massa corporal
alterados; doengas circulatoérias; imunodeficiéncia; uso de
corticoides por tempo prolongado; tabagismo:; e alteragoes
do nivel de consciéncia®.

Aocorrénciade LPPéconsideradaumindicadornegativo
da qualidade da assisténcia prestada, pois apesar dos
fatores extrinsecos nao serem os Unicos causadores das
lesdes, estes quando associados aos fatores intrinsecos,
apresentam grande influéncia para a ocorréncia da lesdo®.
Assim, para facilitar a investigagdo dos profissionais
de saude frente aos fatores comumente associados ao
desenvolvimento das LPP e estratificar seu risco, existem
escalas de avaliagao de risco, eficazes tanto no ambito
hospitalar, como em domicilio?. Apds os pacientes serem
avaliados quanto ao risco de LPP, medidas preventivas
devem ser tomadas, e dentre estas, o uso de coberturas
protetoras como o filme transparente e hidrocoloide sao
recomendadas e podem apresentar bons resultados?”

Dessa forma, considerando que as lesdes por pressao
retratam a qualidade dos cuidados de enfermagem
prestados, faz-se necessario que os enfermeiros trabalhem
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exaustivamente esta problematica, tornando-a um tema de
grande relevancia para a sua pratica clinica e sustentadas
nas melhores evidéncias®. Assim, o presente estudo tem o
objetivo de Identificar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre a eficacia do curativo hidrocoléide em relagao ao
filme transparente na prevencgao de lesées por pressao.

METODOLOGIA

Revisdo integrativa da literatura, a qual permitiu
sintetizar estudos com diferentes métodos de pesquisa,
para a obtengao de conclusdes de um tema especifico e
incorporagao das evidéncias identificadas na pratica clinica.
Para a operacionalizagao dessa revisao, utilizaram-se as
seguintes etapas: identificagao do tema e selegao questao
de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusao/
exclusdo dos estudos; definicdo das informagoes a serem
extraidas; avaliagao dos estudos incluidos, interpretacao
dos resultados e apresentagao da revisao final®.

Para elaboragao da questao de pesquisa, utilizou-se a
estratégia PICO"9, em que P refere-se ao problema (Lesdes
por pressao); I refere-se a intervengao (Hidrocoldide);, C
a comparagado (Hidrocoloide x Filme transparente); e O
caracteriza o resultado esperado (Prevencgao das lesodes),
compondo assim, a seguinte questao: Qual a eficacia do
curativo hidrocoloide em relagao ao filme transparente na
prevencgao de lesdes por pressao?

Os descritores selecionados foram: uUlcera por pressao
(pressure ulcer; Ulcera por presion); prevengao (prevention;
prevencion); bandagens (bandages; vendajes). Vale ressaltar
que apesar de ter tido mudanga do termo ulcera por pressao
para lesdo por pressao, este termo ainda nao faz parte dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DecS). Entretanto, os
demais descritores sao DeCs e Medical Subject Headings
(MeSH), conforme consulta realizada, os quais foram
associados utilizando o operador booleano and.

O levantamento bibliografico foi realizado na Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), United
States National Library of Medicine National Institutes
of Health (PubMed), Web of Science e Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), tendo
como critérios de inclusao dos estudos: artigos primarios
em texto completo gratuito, disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos
de 2007 a 2017. A justificativa do critério de selegao de
artigos, se deu pelo fato de que estudos que analisem o uso
do hidrocoloide e filme transparente para prevencao de
lesbes, se intensificaram nos ultimos 10 anos™.
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A busca dos artigos cientificos foi realizada no més
de abril de 2017, obtendo-se um total de 780 artigos
cientificos. Deste quantitativo, os artigos foram avaliados
quanto a qualidade e adequagao aos critérios de inclusao,
duplicidade entre as bases, excluindo-se 645 artigos.
Posteriormente, foirealizada a leitura dos titulos e resumos,
a fim de averiguar a contemplagao ao tema, enquadrando-
se assim, seis artigos para a analise final, conforme mostra
afigura L.

Figura 1 - Fluxograma de identificagao, selegao e inclusao
dos artigos, para o desenvolvimento da pesquisa. Teresina,
Piaui, Brasil, 2017.
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A extragao dos dados dos estudos selecionados sera
executada por meio da utilizagdo de um instrumento
de coleta de dados adaptado, proposto e validado
por pesquisadoras da Enfermagem®?. Tal instrumento
contempla a identificagao do artigo, ano, local do estudo,
caracteristicas/avaliagao do rigor metodolégico e nivel de
evidéncia.

RESULTADOS

Dos seis estudos selecionados, trés (50%) foram
publicados no ano de 2015; dois (33,3%) em 2016 e um
(16,7) em 2013. Diante deste quantitativo, percebe-se
que apesar da alta prevaléncia de lesdes por pressao, as
publicagdes nao acompanham essa evolugao, em especial,
as que avaliam a aplicabilidade/efetividade de coberturas
protetoras.

Outro fator que pode estar relacionado ¢ o fato de que
os estudos relacionados a prevengao de LPP, buscam de
forma mais ampla, identificar os cuidados realizados para
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a prevengao, e quando se busca avaliar a efetividade de
curativos, por existirem varios tipos de coberturas e os
artigos que avaliam talintervengao serem em maior nimero
internacionais, pouco se aborda sobre as coberturas em
questdo neste estudo, ja que sdo mais utilizadas no Brasil®.

No que se refere ao delineamento dos estudos,
verifica-se que os artigos sao provenientes de ensaios
clinicos controlados, estudos analiticos e transversais,
respectivamente, os quais tratavam em sua maioria, sobre
a efetividade do filme transparente e hidrocoldide para
a prevengao de LPP, com énfase no numero de lesdes
desenvolvidas apods a aplicagdao das coberturas e na
avaliagao do custo-efetividade.

Diante da avaliagao da efetividade do filme transparente
e hidrocoldide na prevengao de LPP, pode-se verificar
que o filme transparente foi mais efetivo. O hidrocoloide
apresentou-se efetivo em um estudo, entretanto, vale
ressaltar, tal cobertura foi avaliada de forma isolada no
mesmo. E, em outro estudo, a maior efetividade foi dada a
cobertura de ceramida quando comparada ao hidrocoloide.
Para a andlise e sintese dos artigos selecionadas, utilizou-
se um quadro sindptico, construido para esse fim (Quadro
2).

Quadro 1 - Sintese dos estudos primarios incluidos na

revisao integrativa. Teresina, Piaui, Brasil, 2017.
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desconfortos e altos custos com tratamentos®®.

Os curativos de
ceramida foram

Rl e Assim, considerando h& necessidade de racionalizagao
na redugao . . . . .~ .

Evaluation of do eritema e dos recursos financeiros nas instituicoes de saude e que

leffectiveness na melhora da _ . ) , . ~

lof hydrocolloid o _ B cicatrizagao, as cobertura sao indispensaveis para a prevencgao de LPPs,
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ide . controlado BECISULES Ceramida comparado com H H T H H

i comparado torna-se mais lucrativo financeiramente o uso de filme

|d i i hidh Loid .

(SRR e s transparente, que se apresentou no estudo realizado na
necessarios . . . . JORT
maoresestudos  Unidade de Terapia Intensiva (UTI), uma economia média
para comprovar . ~
essa eficiencia. de R$167,00 por paciente, em relagao a outras coberturas
Os resultados analisadas(m).
indicam . . . .
que o filme Estudo realizado no Parana, na Regido Sul do Brasil®),
transparente

- S identificou que o filme transparente foi 55 vezes mais

transparent melhor

P UGl Estudo 0, 10 s eprentee | €CONGmMico, quando comparado com a placa hidrocoloide,

dressings to ransversa hidrocoldide eficacia do que .~ f

bt s ey logo que ofereceu menor custo de aquisicao associado

ulcers hidrocoldide na . . . L
prevengao do a maior quantidade de pacientes assistidos, tendo uma
envolvimento
ﬁfel::;:s Bl relagao de custo-efetividade a cada lesao evitada de cerca

de R$ 29,00 e 272,00 reais, para o filme e hidrocoldide,
O filme

brevencao transparente simultaneamente.

de ulceras mo_st rcn; :.e ) o .

porpressao oo Ensaiolclinico VD Gl Ensaio clinico controlado com 100 pacientes de

etal, - . Filme na prevengao

Ino calcanhar 2013 controlado nao- 100 pacientes transparente de lesdes por . . L o .

comfime randomizado pressao no um hospital universitario brasileiro que faziam uso de

ransparente de calcaneo com . H A 3

ppoliuretano 19 dias sem filme transparente para prevenir lesdes por pressao em

ocorréncias.

calcaneos™, observou-se que a incidéncia de lesodes foi

de 6% na intervengao experimental e 18% na intervengao

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude, SciELO, PubMed, Web of . . .
controle, sendo possivel afirmar que, embora o paciente

Science e CINAHL possa desenvolver lesoes, a possibilidade de ocorréncia foi
- significantemente mais elevada naqueles que nao fazem o
DISCUSSAO

uso do filme transparente.

As LPP sdo consideradas uma grave alteracao da Dado que corrobora com o estudo realizado na UTI de

integridade da pele e como um indicador de qualidade Passos em 2015%%), que os resultados indicam que o filme

dos cuidados de enfermagem prestados, j& que sdo esses .
transparente apresentou melhor desempenho e teve maior

profissionais, que prestam uma assisténcia direta aos S . . . -
eficacia do que o curativo de hidrocoldide na prevengao

. . 1w e
pacientes cotidianamente™. Sdo comumente observadas de LPP. No entanto, apesar dessa alta efetividade do filme

em varios paises do mundo, sobretudo, em pacientes - . .
transparente, em relagao ao hidrocoloide, em um estudo

idosos que apresentam restrigao de mobilidade, e avaliado de caso realizado em 20160, mostrou que o hidrocoldide

como uma das mais caras intervencoes médico-cirurgicas . . - . -
¢ 9 foi efetivo na prevengao de LPP, agindo na redugao do

aplicadas nesse publico®™. A maior prevaléncia de idosos . o
tempo de cicatrizagdo, nos custos com tratamentos

desenvolverem LPPs, se da pela menor producao de adicionais e permitindo a frequente inspegao das areas

colageno, redugao da elasticidade, ma vascularizagao®. . : o
lesionadas. Todavia, vale ressaltar, que essa superioridade

Para a prevengao de LPP em pacientes susceptiveis, € do hidrocoldide, pode ser justificada por ter sido avaliada

necessario a aplicagao de coberturas protetoras em areas .
isoladamente neste estudo.

de maior pressao e de proeminéncias 6sseas®. Dentre as . . . . .
Ja na pesquisa realizada com 97 pacientes internados

abordagens realizadas para evitar tais lesdes, vem sendo . A as) . . .
em um hospital chinés®), que avaliou o hidrocoléide com

utilizado diferentes tipos de curativos, que promovem . . - S
o curativo com ceramida, a segunda opgao foi mais eficaz

a protecao da pele e redugdo das forgas de fricgao e na prevengao de lesdes do que a primeira, o que torna-

cisalhamento sobre a pele®). . ! ) :
I P se importante, que esse tipo de cobertura seja avaliado

Existem varios tipos de curativos disponiveis no - . .
em comparagdo ao filme transparente, pois no presente

rcad ra pr ao de LPP, dentre eles, o fil . - . .
mercado para prevengac de entre etes, o TMe  astudo, mostrou-se a intervengao mais custo-efetiva.

transparente e o hidrocoloide, sdo os mais utilizados no - . . .
Nesse cenario, o enfermeiro, como lider da equipe

Brasil e estao disponiveis para uso desde o inicio da década de enfermagem, precisa aprimorar suas habilidades de

de 80®). Dessa forma, sob essa constatagao, ha cada vez . . o
gerenciamento dos servigos e da assisténcia, com foco

mais, a necessidade de ampliar os recursos opcionais para R . - .
na aquisicao e melhoria dos recursos fisicos, tecnologicos

a prevengao de LPP, a fim de reduzir as complicagoes,
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e humanos, para a maior seguranga dos paciente e
profissionais envolvidos nesse processo, e no intuito de
prevenir as LPPs, o uso de coberturas protetoras, torna-se
uma tecnologia de trabalho inovadora e eficaz®.

O presente estudo evidencia que a melhor cobertura a
ser utilizada na prevengao de LPP ¢ o filme transparente.
Esse tipo de discussao ainda é considerada incipiente,
frente os altos indices de morbimortalidade ocasionados
por essas lesoes.

Dessa forma, o estudo teve como limitagdes a
escassez de produgdes que respondessem a questao de
pesquisa, como também nao serem identificados estudos
que retratassem a aplicabilidade de ambas coberturas
analisadas no ambito domiciliar. O que tornou necessaria,
a realizagao de estudos adicionais, em especial, os que
Outra
limitagao € que nao foram consideradas as capacitagoes

avaliam a eficacia de coberturas protetoras.

dos profissionais de saude para o manuseio e manutengao
de tais coberturas.
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