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Objetivo: Descrever as evidéncias cientificas que abordem os fatores de riscos associados a infecgao por COVID-19 em individuos adultos
jovens. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura em seis etapas, com uso do método PICO e Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses. Utilizou-se os niveis de evidéncia de Oxford para classificagao dos artigos. Resultados: Dos 42 artigos
encontrados, sete atenderam aos critérios de inclusao e exclusdo. Todos os estudos sdo publicagdes de 2020. Observou-se que as doengas
croénicas sdo apresentadas como principais fatores de risco para o COVID-19, apenas dois artigos apresentaram caracteristicas relacionadas
aos casos de mortes e apontaram condigoes subjacentes como agravantes para o novo coronavirus. Os estudos também apontaram a
populagao jovem como a mais acometida pela doenga associado a apresentagao de sintomas leves como tosse, febre e fadiga, com baixa
taxa de mortalidade em comparagao ao grupo de risco. Conclusao: Dentre os fatores de risco mais evidentes neste estudo pode-se ressaltar
doengas cardiovasculares como a hipertensao, diabetes e tabagismo, apontando também uma maior prevaléncia de casos em individuos de
sexo masculino.

Descritores: Adulto Jovem; Coronavirus; Fatores de Risco; Morbidade.

Risk factors for the worsening of covid-19 in young individuals

Objective: To describe the scientific evidence that addresses the risk factors associated with COVID-19 infection in young adult
individuals. Method: This is an integrative review of the literature in six steps, using the PICO method and Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes. The Oxford levels of evidence were used to classify articles. Results: Of the
42 articles found, seven met the inclusion and exclusion criteria. All studies are publications from 2020. It was observed that
chronic diseases are presented as the main risk factors for COVID-19, only two articles presented characteristics related to
cases of death and pointed out underlying conditions as aggravating for the new coronavirus. The studies also pointed out the
young population as the most affected by the disease associated with the presentation of mild symptoms such as cough, fever
and fatigue, with a low mortality rate compared to the risk group. Conclusion: Among the most evident risk factors in this study,
cardiovascular diseases such as hypertension, diabetes and smoking can be highlighted, also pointing to a higher prevalence of
cases in male individuals.

Descriptors: Young Adult; Coronavirus; Risk Factors; Morbidity.

Factores de riesgo para el empeoramiento de covid-19 en individuos jovenes

Objetivo: Describir la evidencia cientifica que aborda los factores de riesgo asociados con la infeccion por COVID-19 en
individuos adultos jovenes. Método: Esta es una revision integradora de la literatura en seis pasos, utilizando el método PICO
y los elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y metaanalisis. Los niveles de evidencia de Oxford se
utilizaron para clasificar los articulos. Resultados: De los 42 articulos encontrados, siete cumplieron los criterios de inclusion y exclusion.
Todos los estudios son publicaciones de 2020. Se observo que las enfermedades croénicas se presentan como los principales factores de
riesgo para COVID-19, solo dos articulos presentaron caracteristicas relacionadas con casos de muerte y senalaron condiciones subyacentes
como agravantes para el nuevo coronavirus. Los estudios también senalaron a la poblaciéon joven como la mas afectada por la enfermedad
asociada con la presentacion de sintomas leves como tos, fiebre y fatiga, con una baja tasa de mortalidad en comparacion con el grupo de
riesgo. Conclusion: Entre los factores de riesgo mas evidentes en este estudio, se pueden destacar las enfermedades cardiovasculares como la
hipertension, la diabetes y el tabaquismo, lo que también apunta a una mayor prevalencia de casos en hombres.

Descriptores: Adulto Joven; Coronavirus; Factores de Riesgo; Morbilidad.
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INTRODUGAO

Detectada pela primeira vez em dezembro de 2019 em
Wuhan, China, a COVID-1? é uma doenga respiratoria emer-
gente causada por um novo coronavirus, altamente infeccio-
SO cujo seus principais sintomas clinicos incluem febre, tosse
seca, fadiga, mialgia e dispnéia 1.Os primeiros casos descritos
foram associados a um mercado de frutos de mar e de ani-
mais silvestres vivos como morcego 2

Devido as proporgodes tomadas pela contaminagao, a Or-
ganizagado Mundial da Saude (OMS) declarou como pandémi-
co o surto de COVID-19, em 11 de marcgo de 2020 °. A alta
prevaléncia dos coronavirus, e a ampla distribuigao no mun-
do, esta associado a sua diversidade genética e recombinagao
genética, em locais com intensa interagao entre o homem e
animais, facilita o surgimento periédico de novas cepas de co-
ronavirus 2

Classificada como uma Zoonose, incluindo a mesma fami-
lia dos Coronaviridae que ocorreram nas ultimas décadas tais
como, a sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV), e a
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV), duran-
te o surto atual o SARS-CoV-2 inicialmente chamado de novo
coronavirus humano, é responsavel pela doenga denominada
COVID-19 apresentando alta taxa de disseminagao entre hu-
manos*.

O SARS-CoV-2 é o sétimo membro dos coronavirus que
infecta humanos, acomete as células epiteliais alveolares pul-
monares usando endocitose mediada por receptor através
da enzima conversora de angiotensina II como receptor de
entrada®. A transmissao mais provavel ocorre por contato e
goticulas respiratorias, e também por fomites contaminados
por secregoes respiratorias, o contato prolongado com ca-
sos de COVID-19 apresenta maior risco de contagio, a mesma
também pode ocorrer a partir de pacientes assintomaticos °.

Independentemente da idade, todos os individuos, podem
ser infectados pelo SARS-CoV-2 e apresentar a sindrome res-
piratéria aguda. Sobretudo pessoas de meia-idade e idosos
sdo os mais afetados por esta sindrome, que junto aqueles
com comorbidades e imunossupressao mostraram-se parti-
cularmente propensos a quadros mais graves e necessidade
de internamento em unidades de terapia intensiva .2

Foram confirmados no mundo 1.844.863 casos de CO-
VID-19 (71.779 novos em relagao ao dia anterior) e 117.021 mor-
tes (5.369 novas em relagao ao dia anterior), até 14 de abril de
2020, pela Associagao Pan-Americana de Saude (OPAS). Es-
ses indices indicam que mesmo diante de medidas protetivas
como isolamento social, em todo os paises afetados, os casos
de notificados continuam crescente’.

Diante desse crescente aumento de morbidade, princi-
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palmente na populagao jovem em todo o mundo, este estu-
do justifica-se através da analise e identificagcao dos fatores
de risco associados para o agravo da COVID-19 em adultos
jovens, atraindo mais atengao para esse tema e corroboran-
do com novos estudos que irdo contribuir para promogao da
saude dessas pessoas. Visto isso, o presente estudo tem por
objetivo descrever as evidéncias cientificas que abordem os
fatores de riscos associados a infecgao por COVID-19 em in-

dividuos adultos jovens.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este
método de pesquisa consiste na construgao de uma analise
ampla sobre um determinado tema 8. Dentre os métodos de
revisao, esse tipo de estudo permite a inclusdo simultanea de
pesquisa experimental e quase-experimental, e ainda a com-
binagdo de dados de literatura tedrica e empirica, propor-
cionando dessa forma uma compreensao mais completa do
tema de interesse °.

Para tanto foi adotado um protocolo com seis etapas indi-
cadas para construgao da revisao integrativa da literatura: 1)
selegdo da pergunta de pesquisa; 2) definicao dos critérios de
inclusado de estudos e selegao de amostras; 3) representagao
dos estudos selecionados através de fichamentos, conside-
rando os pontos principais e caracteristicas comuns entre
eles; 4) andlise critica dos achados, identificando diferengas
e conflitos; 5) interpretagao dos resultados e 6) reportar, de
forma clara, a evidéncia encontrada através da sintese.’®

Foi utilizado o método Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)! que con-
siste em um checklist com 27 itens, a questao norteadora
foi formulada de acordo com a estratégia PICO,*? acrénimo
que relne os elementos: Paciente, Intervengao, Comparagao
(que nesta investigagao nao se aplica), Outcomes (desfecho),
culminando respectivamente nos termos: individuos jovens,
fatores de risco, morbidade, COVID-19 respectivamente, ob-
jetivando encontrar estudos pertinentes a pesquisa em ques-
tao. Ficou estabelecida a seguinte questao norteadora: quais
sao os fatores de risco associados a agravo da covid-19 em
individuos jovens? Em seguida, realizou-se uma busca na lite-
ratura cientifica durante o més de abril de 2020, utilizando-se
dos seguintes critérios de inclusao: textos completos com li-
vre acesso a bases de dados nos idiomas portugués, espanhol
ou inglés, de relevancia para o tema, clareza metodologica.
Utilizando estratégia de busca avangada auxiliada pelo opera-
dor booleano "AND” combinou-se os descritores extraidos da
lista de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Fatores de
Risco”, “Morbidade”, “Mortalidade”, "Adultos”, “Adulto Jovem”,
“and covid 19" and “adulto jovem’, a palavra-chave, que devido
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a abrupta emergéncia ainda nao consta dentre DeCS, “CO-
VID-19". Medline, Science Direct, LILACS, SCOPUS, BDEnf
no més de abril de 2020.

Foram excluidos relatos de caso ou experiéncia, artigo
de opinido, trabalhos de teses, monografias, dissertagoes
(literatura cinzenta), publicagdes anteriores a novembro de
2019, pesquisa aplicada a animais. Artigos em duplicata fo-
ram considerados apenas uma vez.

O instrumento de avaliagdo adotado foi o delineamento

da investigagao dos niveis de Oxford Centre for Evidence-
-based Medicine, nesse método, os artigos foram classifica-
dos em recomendacgdes de nivel A, B, C e D e de acordo
com nivel de eficiéncia (la, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c, 3a, 3b, 4 e 5) 13
(Quadro 1).Do material obtido, a fim de organizar e sumari-
zar os dados, os pesquisadores elaboraram um instrumento
de agrupamento de dados, discriminando: titulo, pais de es-
tudo, categoria de estudo, natureza de estudo, método de

andlise, enfoque.

Quadro 1 - Niveis de Evidéncia Cientifica segundo a Classificagao de Oxford Centre for Evidence-Based Medicine.

Nivel de evidéncia cientifica por tipo de estudo - Oxford Centre for evidence-based-Medicine.
Graus de reco- Nivel de _ X . . .
~ . Prevengao/Tratamento - Etiologia Diagnéstico
mendagao evidéncia
Revisdo Sistematica (com homogenei- Revisao sistematica (com homogeneidade) de
1A dade) de ensaios clinicos controlados | estudos diagndsticos nivel 1 critério de estudos
e randomizados. nivel 1B, em diferentes centros clinicos.
Ensaio clinicos controlados e rando- Coorte validada com bom padrao de referéncia
A 1B mizados com intervalo de confianga critério diagnodstico testado em um uUnico cen-
estreitos. tro.
o Resultado terapéutico do tipo “tudo Sensibilidade e especificidade proximas
ounada. de 100%.
oA Revisdo Sistematica (com homogenei- Revisdo Sistematica (com homogeneidade) de
dade) de estudo de coorte. estudos diagnosticos de nivel > 2.
Coorte exploratéria com bom padrao de refe-
Estudo de coorte (incluindo ensaio cli- o ) p ) o ) P )
2B . . . réncia critério diagnostico derivado ou validada
nico randomizado de menor qualidade)
em amostras ou bancos de dados.
2C
Observagao de resultados terapéuticos (outcomes research), estudo ecologico.
B
A Revisdo Sistematica (com homogenei- | Revisao Sistematica (com homogeneidade) de
dade) de estudo caso-controle. estudos diagnostico de nivel > 3B.
Selegao nao consecutivas de casos, ou padrao
3B Estudo caso-controle. de referéncia aplicado de forma pouco consis-
tente.
Relato de caso (incluindo estudo de - ~
Estudo de caso-controle ou padrao de referén-
C 4 coorte e ou caso-controle de menor ) o
) cia pobre ou nao independente.
qualidade).
D 5 Opinido desprovida de avaliagao critica ou baseada em matérias basicas (estudo fisiologi-
co ou estudo com animais).

Fonte: Oxford Centre for Evidence-based Medicine: levels of evidence, 2009 5.

Os apontamentos dos elementos essenciais para os
fatores de riscos no agravamento da COVID-19 em indi-
viduos jovens foram apresentados por meio do agrupa-
mento dos artigos em trés categorias tematicas: taxa de
morbidade e mortalidade e fatores associados a infecgao

da COVID-19 na populagao jovem. Os dados de cada arti-
go selecionado foram avaliados, discutidos e comparados
sob o referencial tedrico atual e pertinente para estudo,
para subsidiar uma compreensao aprofundada e critica do

assunto.
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Foram selecionados 42 artigos, removidos os duplica-
dos, restaram 34. Apds a leitura prévia dos titulos foram
selecionados 15 artigos. Com a aplicagao dos critérios de

inclusdo e exclusao 1 artigo foi eliminado pois a faixa eta-
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ria ndo correspondia aos objetivos da pesquisa, portanto,
foram selecionados 7 artigos (Fluxograma 1). Nao foram
encontrados trabalhos no banco de dados do LILACS e
BDENF no momento desta pesquisa.

Fluxograma 1 - Fluxograma Prisma de Identificagao, selegao e inclusao das publicagdes na amostra da revisao integrativa.

Maceid, AL. Brasil, 2020.

Registros identificados por meio de Registros adicionais identificados
g pesquisa no banco de dados por outras fontes
g (n=42) (n=0)
Y l
— Registros apos duplicagiio removida
(n=34)
§
= 1
2 i ; Registros excluidos
Registros selecionados (n=19)
(n=15) e
e’
g ’ Artigos dec texto
= Artigos de texto completo
= 3 completo
;En a'y'a‘h_ados E » cxcluidos, com
= (n=1)
=]
'3
= Estudos incluidos na
= sintese qualitativa
m=7)
S

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Posteriormente, procedeu-se a andlise sistematica
para caracterizagao dos estudo selecionados. Os traba-
lhos foram comparados e agrupados por similaridade e
relevancia de conteudo para o trabalho. A revisao integra-
tiva permitiu a categorizagao das evidéncias encontradas,
alicergadas em métodos avaliativos de rigor cientifico con-
ceituando os pontos pertinentes ao estudo, havendo ain-
da a possibilidade de identificagao de outras questoes que
possam compor investigagoes futuras.

A metodologia aplicada a esta investigagao nao requer
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aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa. Por fim, decla-
ra-se para os devidos fins que nao houve conflito de inte-

resses.

RESULTADOS

Os sete artigos incluidos nesta revisao foram publicados
em 2020, sendo um artigo publicado em fevereiro, cinco em
margo e um em abril. Quanto a origem, cinco foram realiza-
dos na China, um na Europa, e um na Coreia. As caracteristi-
cas dos estudos podem ser observadas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Panorama das caracteristicas dos estudos selecionados para identificagao dos fatores de risco associados a

agravos da COVID-19 em adultos jovens. Maceio-AL, Brasil, 2020.

Tipo de estudo/nivel d
Id Titulo Local/Ano fpode es' ';I o' nivetae Achados principais
evidéncia
Foram notificados 47 casos.
) ) Dos 38 casos estudados, 21
First cases of coronavirus Europa ) :
) P estavam vinculados a dois
disease 2019 (COVID-19) . o
) Estudo epidemiolégico grupos na Alemanha e na
El in the WHO European Margo/ . .
) descritivo/ 3A Franga, 14 estavam infecta-
Region, 24 January to 21 . . .
2020 dos na China. A idade média
February 2020 )
dos casos foi de 42 anos; 25
eram do sexo masculino.
O numero global de casos
confirmados em 15 de mar-
Analysis on 54 Mortality COREIA co de 2020 é de 156.400,
Cases of Coronavirus Dis- Estudo epidemiolsaico com morte total em 5.833
E2 ease 2019 in the Republic of Margo/ P' ) 9 (3.7%) em todo 0 mundo. A
descritivo/ 2B .
Korea from January 19 to taxa geral de casos fatais
March 10, 2020 2020 de COVID-19 na Coréia foi
de 0.7% Sendo 0,4% entre
adultos jovens.
O COVID-19 tem menor
gravidade e mortalidade que
' a SARS, mas sao mais trans-
COVID-19: what has been China missivo e afeta mais indivi-
£3 learned and to be leam?d Marco/ Estudo Descritivos 2A (#uos tanto iovens quanto
about the novel coronavirus idosos e mais homens do
disease'® 2020 que mulheres. E ja matou
mais de 3.000 pessoas e
infectou mais de 80.000 na
China.
Cidade de As caracteristicas dos
. ) pacientes infectados com
Characteristics of COVID-19 Pequim na China ) COVID-19 em Pequim eram
E4 . o Estudo Retrospectivo/ 2B . .
infection in Beijing” Abril/ obviamente diferentes de
Wuhan, com menor fatalida-
2020 de e maior taxa de alta.
Clinical course and risk China, cidade de Wuhan Alidade, maior escore SOFA
factors for mortality of adult Estudo de coorte retrospec- e d-dimero elevado na
E5 inpatients with COVID-19 in Margo/ ) L P admissao foram fatores de
. tivo e multicéntrico/ 2B i .
Wuhan, China: a retrospec- risco para morte de pacien-
tive cohort study'® 2020 tes adultos com COVID-19
Ainfecgao por COVID-19
pode causar inflamagao
Clinical characteristics of B .
) ) Cidade de Wuhan, China pulmonar e sistémica, dis-
113 deceased patients with ' - e R
) - fungao de multiplos érgaos,
E6 coronavirus disease 2019: Margo/ Estudo de Coorte/1B SDRA e insuficiéncia res-
retrospective study.” o -
piratoria, sepse, lesao car-
2020 diaca aguda e insuficiéncia
cardiaca foram as complica-
coes criticas.
Os fatores de risco associa-
Host susceptibility to severe China dos ao COVID-19 grave sédo
COVID-19 and establish- os mecanismos subjacentes
) Estudo de Coorte retros- . .
E7 ment of a host risk score: Margo/ ) a progressao da doenga. O
oo pectivo/3A o .
findings of 487 cases out- principal achado é de que a
side Wuhan? 2020 hipertensao é um fator de
risco para COVID-19.
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Quanto a abordagem, os sete estudos selecionados
eram quantitativos, sendo 42,8 (n=3) estudos epidemiolé-
gicos descritivos, 28,5% (n=3) estudo de coorte retrospec-
tivo e 14,2% (n=1) estudo prospectivo, como observados no
quadro 3. Quanto ao nivel de evidéncia, os artigos obtidos
foram classificados em 2 A (1 artigo), 2B (3 artigos), seguido
de 3A (2 artigos) e 1B (1 artigos). para entender sobre esse
nivel de evidéncia a explicagao é encontrada no quadro 1
destacada na metodologia deste artigo.

Cinco estudos apresentaram a média da idade dos ca-
sos estudados, sendo a mais baixa de 38 anos e a mais alta
de 56 anos, evidenciando uma incidéncia maior da infec-
Ggao em pessoas fora da classe de risco, demonstrando que
os adultos jovens foram mais acometidos pela COVID-19,
porém com quadro mais leve da doenga, inclusive um dos
estudos analisados mostrou que 77,4% dos infectado eram
adultos jovens. Notou-se também uma similaridade nos
achados com relagao a incidéncia da doenga em pessoas
do sexo masculino. Todos os sete artigos apresentaram
maior numero de casos em homens, no entanto ressalta-
ram que nao ha diferenga significativa na média de idade
entre homens e mulheres acometidos pelo novo coronavi-
rus.14‘15,16,17‘18,19,20.

Dentre os estudos que abordam os fatores de risco to-
dos apontam as comorbidades como fatores agravantes, dos
quais seis pesquisas apresentaram doengas crénicas como
insuficiéncia cardiaca e doengas cardiovasculares. Individuos
com comorbidades cardiovasculares sao mais propensos a
desenvolver complicagdes cardiacas quando infectados pelo
novo coronavirus #16171819: quatro artigos citam a hiperten-
sao como principal achado em relagao aos fatores de riscos
associados 181720, ym estudo apresentou a necessidade de
suporte respiratorio e a diabetes como agravante para infec-
Gao, pois segundo as evidéncias apontadas a chance de mor-
te é maior nesse tipo de paciente®. Além disso, enfatiza que
o tabagismo, e a obesidade também podem estar associados
aos fatores de risco, e uma pesquisa mostrou que os fato-
res agravantes nos casos estudados foram idade avangada,
lipopenia, leucocitose e ALT elevado, lactato desidrogenase,
troponina I cardiaca de alta sensibilidade *®

Frente aos estudos analisados, nao houve relatos de
mortes em Adultos jovens. Esses individuos quando aco-
metidos pela COVID-1? apresentam sintomas leves, sendo
estes agravados quando associados a comorbidades subja-
centes como as doengas cronicas.

DISCUSSAO
Um estudo com 38 ébito na Europa apontou que a ida-
de média dos casos de infecgao ocorreu na faixa etaria de
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42 anos, variando de 2 a 81 anos. Dados apontam que sete
desses individuos possuiam condigoes pré-existentes, sen-
do um obeso e um com doenga cardiaca pré-existente. Nao
foram relatados dados sobre sinais clinicos, como dispnéia,
para nenhum dos 38 casos. Dos 38 ébitos, 24 aconteceram
com individuos com idade entre 18 e 49 anos, o que eviden-
cia uma taxa de morbidade alta entre individuos jovens, mas
com baixa letalidade.* A mortalidade € a questao mais im-
portante ao lidar com o surto inesperado ou esperado e ao
estabelecer prioridades para controlar as epidemia.’#?®

Ha evidéncias em um estudo multicéntrico com 8.866
pacientes, incluindo 4.021 pacientes com COVID-19 con-
firmado, onde o virus infectou pessoas de todas as idade,
mas principalmente com 30 a 60 anos de idade, apresentou
que os trés fatores de risco principais para COVID-19 foram
sexo (masculino), idade avangada (> 60 anos) e pneumonia
grave . Os pacientes que necessitam de terapia intensiva
apresentam probabilidade maior de apresentar comorbi-
dade e complicagdes subjacentes. Principalmente se levar
em consideragao a idade que conta como fator prognésti-
co para o resultado da COVID-19. O estudo ressalta a idade
avangada, mas nao desconsidera que se os fatores de riscos
também se aplicam a individuos mais jovens.!*"

Em um recorte de 56 pacientes que foram admitidos em
uma UTI, apenas 18 eram idosos e 38 jovens e de meia idade.?

Um estudo realizado na china abordou caracteristicas
clinicas de 113 pacientes, realizando associagoes entre pa-
cientes graves com COVID-1? e as comorbidades crénicas,
em seu relato aponta que a idade média dos pacientes fa-
lecidos foi de 68 anos (dentro de intervalo interquartil 62 a
77 anos), enquanto os pacientes recuperados apresentaram
idade média de 51 anos (dentro do intervalo de 37 a 66 anos).
Entre 63% dos pacientes que morreram e 39% que se re-
cuperaram, apresentavam pelo menos uma condigao médi-
ca cronica, ressalta-se que a hipertensao, diabetes, doenga
cardiovascular, doenga cerebrovascular, ou doenga pulmo-
nar crénica sao as comorbidades crénicas mais frequentes
entre os pacientes falecidos. A obesidade e tabagismo tam-
bém foram associados a riscos aumentados para comorbi-
dade da COVID-19.1920

Pesquisas apontam que ter um histérico de tabagismo
pode aumentar significativamente as chances de apresentar
resultados adversos a saude de pacientes acometidos pela
COVID-19, favorecendo a necessidade de internagao em te-
rapia intensiva e ventilagdo mecanica, sendo esse classifi-
cado como um fator de risco para muitas outras infecgoes
respiratdrias, além de estar associado com aumento do
desenvolvimento da sindrome do desconforto respiratério
agudo, uma complicagdo importante para casos graves da
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COVID-19.2

O tabaco pode ser consumido de diversas maneiras como
no narguilé, muitos fumantes praticam esse ato na compa-
nhia de amigos e familiares, sendo compartilhado pelo grupo,
€ uma pratica bem conhecida e disseminada, especialmente
entre os jovens, portanto, seu uso além de ser um fator de
risco para doengas respiratoérias devido ao acometimento fi-
siopatolégico, atua também como um fémite para o SARS-
-CoV-2, sua ma higienizagao pode fornecer um ambiente que
promove a sobrevivéncia de microrganismos, esse procedi-
mento de limpeza deve ser minucioso demandando tempo e
trabalho, e deveria ocorrer a cada sessao de fumo.?

Nesse contexto, a educagao em saude mostra-se um
forte aliado, como instrumento de promogao de informagao
para evitar o contagio, sendo esta uma das atribuigoes im-
prescindiveis do enfermeiro no processo de cuidar da saude
dos individuos.? Essas informagoes podem ser propagadas
através do ambiente tecnologico obtendo dessa forma um
maior alcance, levando em conta que a profissao de enfer-
magem gera, manuseia, processa e comunica as informa-
¢oes de saude com a equipe multiprofissional, os pacientes,
familiares e a comunidade.”

Em uma pesquisa recente que avaliou os fatores de ris-
cos para morte hospitalar pelo novo coronavirus, detectou-
-se que 48% dos pacientes apresentavam comorbidades,
sendo a hipertensao a mais comum (30%) seguido de Dia-
betes (19%) e doenga Coronariana (8%). A média de idade da
pesquisa foi de 56 anos variando de 18 a 87 anos.®* O mesmo
cita como fatores agravantes para mortes de adultos os ni-
veis de dimero-d superiores a Img/ml niveis de IL-6 mais
elevados no sangue, troponina I cardiaca de alta sensibilida-
de e desidrogenase e lactopenia de lactato mais comum em
casos graves da COVID-19.18

Outros autores apontam que ha uma prevaléncia apa-
rentemente alta de hipertensao arterial sistémica em casos
graves da COVID-19 sendo assim um fator de risco, isso de-
vido ao comportamento do SARS-CoV-2, que pode usar a
enzima conversora de angiotensina II, potencialmente regu-
lada por bloqueadores do sistema renina-angiotensina utili-
zados como classe medicamentosa da para essa comorbi-
dade crénica, como um receptor de entrada viral nas células
pulmonares.?

A infecgao por SARS-CoV-2 em pacientes com diabe-
tes em especial diabetes tipo 2 possivelmente desencadeia
condigOes de estresse mais altas, causando uma resposta
inflamatoria e imunolégica que pode manifestar a hiper ou
hipoglicemia o que acaba interferindo na viruléncia da SAR-
S-CoV-2.77 A hipoglicemia por exemplo mobiliza mondcitos
pré-inflamatorios e aumenta a reatividade plaquetaria, con-

tribuindo para uma maior mortalidade cardiovascular em
pacientes com diabetes.?® A hiperglicemia esta associado a
resposta proliferativa de linfécitos inibida, ou seja, uma di-
minuigao da resposta imune frente a diferentes tipos de es-
timulos, deixando o sistema imunoldgico menos eficiente.?”

Limitagoes do estudo

Considerando a fase inicial da pandemia, este estudo
apresentou como limitagao o numero reduzido de publica-
¢oes que associam fatores de riscos para o agravo da CO-
VID-19 com adultos jovens. Assim, pontua-se a importancia
da realizagao de novos estudos sobre a teméatica, especial-
mente no Brasil.

Contribui¢oes do Estudo para a Pratica

Almeja-se produzir literatura confiavel sobre o tema e
promover conhecimento cientifico sobre os fatores de ris-
co associados ao agravamento da COVID-19 em individuos
jovens. A fundamentagao tedrica, assim como, as analises
das experiéncias e dos contextos dos fatores de risco para
o agravamento da COVID-19 em adultos jovens, auxiliam na
identificagdao de medidas assistenciais de saude de forma
mais assertivas, oferecendo suporte e orientagao a conduta
profissional de enfermagem. Este trabalho inicia e desper-
ta investigagoes de aprofundamentos dentre a comunidade
cientifica de enfermagem, de modo a fortalecer as medidas
preventivas de contagio.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que adultos jo-
vens sao comumente acometidos pela COVID-19 e podem
evoluir com agravamento da doenga quando apresentam
fatores de risco como: doengas cardiovasculares como a
hipertensao, diabetes, tabagismo e obesidade. A pesquisa
aponta também uma maior prevaléncia de casos em indivi-
duos de sexo masculino. Contudo se faz necessarios novos
estudos para entender melhor os fatores de risco associa-
do a individuos jovens acometidos pela COVID-19.

Contribuigdes dos Autores: Viviane Vanessa Rodrigues
da Silva Santana: concepgao e/ou desenho do estudo; re-
dagao e/ou revisao critica do manuscrito; aprovagao da
versao final a ser publicada. Keila Cristina Pereira do Nas-
cimento Oliveira: redagdo e/ou revisdo critica do manus-
crito; aprovagao da versao final a ser publicada. Katiane da
Silva Mendonga: coleta, analise e interpretagao dos dados;
redagao e/ou revisdo critica do manuscrito. Daise Tavares
da Silva: coleta, andlise e interpretagao dos dados; redagao
e/ou revisao critica do manuscrito. Hallana Laisa de Lima
Dantas: redagao e/ou revisao critica do manuscrito e apro-
vagao da versao final a ser publicada.
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